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5 – DESCRIÇÃO DA REALIDADE

O atletismo é uma das práticas esportivas mais antigas da humanidade, com origem na Grécia

Antiga, em 776 a.C., quando foi realizada a primeira Olimpíada na cidade de Olímpia. Reconhecido

mundialmente, o atletismo é um esporte que promove o desenvolvimento integral do ser humano,

contribuindo para a saúde física e mental. Além de ser uma prática de promoção da saúde, também

desenvolve habilidades específicas dos atletas, estimulando o espírito esportivo, a disciplina, a

superação e, consequentemente, melhores resultados em competições.

O presente projeto tem como objetivo principal promover o desenvolvimento físico, emocional e social

de pessoas com deficiência, por meio do atletismo adaptado. A proposta visa estimular o fortalecimento

muscular, a resistência, o equilíbrio, a coordenação motora e, principalmente, trabalhar o espírito

esportivo e a superação de limites. De forma inclusiva, o projeto respeita as limitações e

potencialidades de cada participante, valorizando suas individualidades dentro das modalidades de

pista e campo.

Além do desenvolvimento físico, o projeto busca despertar o interesse dos participantes para que

possam representar a OSC AINDA e o município em competições de atletismo PCD (Pessoa com

Deficiência), promovendo não apenas a inclusão no esporte, mas também o protagonismo social

dessas pessoas.

O atletismo já faz parte da história da OSC AINDA há 15 anos, por meio da realização da tradicional

Corrida da Inclusão, que se consolidou como uma importante ação de sensibilização social e de

valorização da diversidade. Este projeto surge, portanto, como uma ampliação desse trabalho,

oferecendo novas oportunidades de inclusão, desenvolvimento e melhoria da qualidade de vida para

pessoas com deficiência, estimulando-as a adotarem um estilo de vida mais ativo, saudável e

participativo, que vai muito além das corridas de rua.

Mais do que uma prática esportiva, o atletismo adaptado se apresenta como uma potente ferramenta

de transformação social. O projeto "Atletismo PCD" oferece experiências que impactam diretamente

não só no fortalecimento físico — como desenvolvimento da força, agilidade, equilíbrio, coordenação

e saúde cardiovascular —, mas também no fortalecimento psicológico e social. A prática regular

contribui significativamente para a autoestima, a autoconfiança, a autovalorização e a construção de
uma imagem positiva de si, favorecendo a autonomia e o desenvolvimento biopsicossocial dos



Associação Integrada de Deficientes e Amigos
“AINDA”

C.N.P.J. 01.636.800/0001-66
Secretaria da Promoção Social sob nº 53/97

Conselho Municipal de Assistência Social sob nº 021
Declarado de Utilidade Publica Municipal pelo Decreto nº 66/2000
Declarado de Utilidade Publica Estadual pelo Decreto nº 490/2002
Declarado de Utilidade Publica Federal pela Portaria nº 2.127/2005
Conselho Nacional de Assistência Social pela Lei nº 8.742/93

Certificado de Entidade Beneficente de Assistência Social – CCEAS 0310/2007

3

participantes.

A OSC AINDA tem como compromisso, com este projeto, atender 35 pessoas com deficiência em

situação de vulnerabilidade social, oferecendo aulas de atletismo adaptado em um ambiente adaptado

e acessível, seguro, de acordo com as normas de acessibilidade. Para assegurar o bem-estar e a

dignidade dos participantes, serão fornecidos kit lanche e uniforme durante as atividades. Além das

dependências da própria entidade, as atividades poderão ser realizadas em espaços externos que

estejam devidamente adaptados, sempre priorizando o conforto, a segurança e a acessibilidade das

pessoas com deficiência.

As aulas acontecerá 2 x na semana com período manhã e tarde, contendo 18 participantes na turma

da manhã e 17 participantes da turma da tarde. Totalizando 35 participantes, cada período terá a

duração de 3horas.

Justificativa

O esporte tem se mostrado uma das atividades mais significativas dentro da instituição, exercendo um

papel fundamental no bem-estar físico, mental e social dos participantes. Para muitos, o simples fato

de sair de casa e praticar uma atividade esportiva transforma completamente o dia, proporciona ndo

motivação, autoestima e qualidade de vida.

Em recente pesquisa de satisfação realizada com os atendidos, os resultados foram claros: embora

todas as atividades sejam valorizadas, o esporte foi apontado como a mais apreciada e esperada por

grande parte dos participantes. A prática esportiva não é percebida apenas como exercício físico, mas

como um espaço de acolhimento, superação e pertencimento.

Além dos benefícios à saúde, o esporte promove a integração social, fortalece vínculos e desperta o

espírito de equipe. O grupo esportivo da instituição ultrapassa os limites de uma simples oficina: tornou-

se uma verdadeira família, que se apoia, se encontra fora das atividades e constrói laços que

contribuem para a inclusão e o desenvolvimento pessoal de cada um.

As respostas do questionário reforçam essa percepção:
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“Esporte”, “Tênis e fisioterapia”, “Atletismo e natação”, “Serviços de convivência e esporte” — foram

algumas das respostas mais recorrentes.

Esses dados comprovam que o esporte é uma das principais ferramentas de transformação social

dentro da instituição, sendo essencial sua continuidade e fortalecimento no Plano de Trabalho de 2026.

6 - DESCRIÇÃO DE METAS QUANTITAVIVAS, PARÂMETROS DAFERIÇÃO
EPERIODICIDADE

Quantitativas

 Atender 35 pessoas com deficiência para a prática esportiva, realizando atividades nas
dependências da entidade.

 Despertar, no mínimo, 20% dos alunos para participação em possíveis competições externas.
 Motivar 99% dos participantes para a continuidade na prática esportiva.

Metas Quantitativas Parâmetros de Aferição Periodicidade

Atender 35 pessoas
com deficiência para
prática esportiva

- Lista de presença;
- Monitoramento da
assiduidade;
- Avaliação e reavaliação;
- Registros fotográficos das
atividades.

Avaliações e reavaliações
mensais, com análise do
rendimento dos atendidos e
registros fotográficos.

Despertar no mínimo
20% dos alunos para
competições externas

- Avaliações específicas para
identificar limitações e potencial
competitivo;
- Reuniões de equipe técnica
para análise dos casos.

Avaliações mensais, com
acompanhamento do
desenvolvimento dos participantes
aptos às competições.

Motivar 99% dos
alunos para a prática
esportiva

- Avaliação e reavaliação
contínua;
- Aplicação de pesquisa de
satisfação.

Avaliações e reavaliações
semestrais, além da pesquisa de
satisfação aplicada ao final do
projeto.

Metas quantitativas Parâmetros de aferição Periodicidade
Descrever metas Descrever parâmetros Descrever periodicidade

Atender 35 pessoas com
deficiência para prática esportiva

-Lista de presença;
- Monitoramento da assiduidade;
- Avaliação e reavaliação;

Avaliações e reavaliações, com
análise do rendimento dos
atendidos e registros fotográficos.

Despertar no mínimo 10% dos
alunos para competições externas

- Avaliações específicas para
identificar limitações e potencial Aferição trimestral

tamires.valente
Realçar

tamires.valente
Realçar
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competitivo;
- Reuniões de equipe técnica
para análise dos casos.

Motivar 99% dos alunos para a
prática esportiva

- Avaliação e reavaliação
contínua;
- Aplicação de pesquisa de
satisfação.

Avaliações e reavaliações
trimestrais, além da pesquisa de
satisfação aplicada ao final do
projeto.

6.1 – DESCRIÇÃO DE METAS QUALITATIVAS, PARÂMETROS DE AFERIÇÃO E
PERIODICIDADE:

 Desenvolver e aperfeiçoar os aspectos técnicos e táticos dos participantes nas modalidades

do atletismo adaptado.
 Reduzir a fadiga e combater o sedentarismo entre as pessoas com deficiência atendidas.

 Diminuir a evasão dos participantes, promovendo o engajamento e despertando o interesse

contínuo pela prática esportiva e pela participação em competições.

Observação:

Para a execução das atividades, serão utilizados tanto os espaços internos quanto externos da OSC,

desde que estes estejam devidamente adaptados às necessidades dos participantes. As adequações

físicas e metodológicas serão realizadas conforme a demanda identificada, garantindo acessibilidade,

conforto e segurança. Iremos ofertar lanches e sucos para aos participantes.

Metas qualitativas Parâmetros de aferição Periodicidade
Descrever metas Descrever parâmetros Descrever periodicidade

Desenvolver e aperfeiçoar os
aspectos técnicos e táticos da
modalidade esportiva.

- Aulas práticas de atletismo
adaptado;-Com avaliação
desempenho no início e final do
projeto. - Adaptações para
atender todos os participantes,
considerando suas limitações e
deficiências;
- Relato escrito das atividades;
- Registro fotográfico;
- Lista de presença.

As atividades ocorrerão
semanalmente com os
participantes.

Diminuir a fadiga e/ou o
sedentarismo das pessoas com
deficiência.

- Vivência prática do atletismo,
visando melhora do
condicionamento físico;
- Reuniões da equipe técnica
para acompanhamento e
discussão dos casos;

Atividades semanais com os
participantes e reuniões mensais
da equipe técnica.
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- Registro fotográfico das
atividades.

Reduzir a evasão dos
participantes, promovendo o
engajamento e o aumento do
interesse pela prática esportiva e
pelas competições.

- Controle de assiduidade
através de lista de presença;
-Aplicação de pesquisa de
satisfação.

Avaliações, além de pesquisa de
satisfação no final do projeto.

6.2 – Objetivo Geral da Proposta
Promover o desenvolvimento físico, emocional e social de pessoas com deficiência em situação de

vulnerabilidade, por meio da prática do atletismo adaptado, como ferramenta de inclusão, autonomia

e transformação social. O projeto visa proporcionar melhorias na qualidade de vida, fortalecimento

muscular, equilíbrio, coordenação motora e autoestima dos participantes, incentivando a superação

de limites, consolidando o atletismo como um instrumento de promoção da saúde, convivência e
valorização.

6.3 – Objetivos Específicos da Proposta

 Proporcionar às pessoas com deficiência aulas de atletismo adaptado, visando a melhoria da
capacidade funcional.

 Utilizar a prática esportiva como meio de promover um espaço de convivência saudável e
inclusiva.

 Colaborar para o desenvolvimento biopsicossocial, por meio dos benefícios físicos,

emocionais e sociais proporcionados pelos exercícios físicos.

6.4 – Abrangência da Proposta:

O projeto será desenvolvido nas dependências da OSC AINDA, com abrangência municipal,

atendendo pessoas com deficiência residentes no município.

6.5 – Período de execução do Objeto proposto:

A execução do projeto está prevista para um período de 11 meses.

6.6 – Metodologia e Abordagem da Proposta

A metodologia do Projeto de Atletismo PCD tem como foco oportunizar às pessoas com deficiência a

prática esportiva, considerando as devidas adaptações físicas, técnicas e sociais necessárias para

garantir a inclusão, a acessibilidade e o desenvolvimento dos participantes.
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As atividades serão desenvolvidas nas dependências da OSC AINDA, por meio de aulas teóricas e

práticas, em ambientes que atendem plenamente às normas de acessibilidade, priorizando sempre as

necessidades dos participantes. A condução das atividades será realizada por um Educador Físico,

com apoio da equipe multiprofissional da entidade.

Princípios Fundamentais:

 Inclusão: Criação de um ambiente acolhedor, seguro e acessível.

 Progressividade: Respeito ao ritmo individual de aprendizado e desenvolvimento de cada

atleta.

 Multidisciplinaridade: Atuação integrada com os profissionais da OSC, como fisioterapeuta,

psicólogo e assistente social, garantindo um acompanhamento integral e humanizado.

Planejamento da Metodologia e Estrutura do Treinamento

Avaliação Inicial: Identificação do nível de habilidades dos participantes, incluindo mobilidade, força,

equilíbrio e coordenação.

Primeiras Semanas: Abordagem teórica sobre o atletismo, suas regras, história e fundamentos.

Aplicação de técnicas de ensino com instruções claras e demonstrações práticas.

Aulas Práticas: Todas as aulas iniciarão com aquecimento, alongamento dinâmico, caminhadas e

exercícios leves, respeitando a mobilidade e as condições de cada atleta.

Frequência: As atividades serão realizadas 2 vezes por semana, nos períodos da manhã e da tarde,

turma manhã com 18 participantes e tarde com 17 participantes.

Estrutura dos Treinos:

 Treinamento físico: Fortalecimento muscular, resistência aeróbica e anaeróbica.

 Treinamento técnico: Lançamentos e arremessos com adaptações necessárias.

 Treinamento tático: Desenvolvimento de estratégias específicas para competições.

 Resfriamento: Exercícios de relaxamento muscular e recuperação ativa.

 Avaliação Final: Identificar o desenvolvimento do atleta, superações e habilidade adquiridas.
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Com essa estrutura, a metodologia pode ser eficaz e adaptada às necessidades individuas,

promovendo a inclusão e o desenvolvimento esportivo no atletismo adaptado.

6.7 – Público Beneficiário

 Público Direto: Atender 35 pessoas com deficiência, por meio de atividades inclusivas
para a prática esportiva adaptada.

 Público Indireto: Familiares e cuidadores, que serão impactados positivamente pelo
desenvolvimento, autonomia e bem-estar dos participantes.

6.7.1 - Perfil do Público Beneficiário Direto

Crianças, adolescentes, jovens e adultos, de ambos os sexos, com deficiência, interessados na
inclusão esportiva através do atletismo adaptado.

6.8 – Meta de atendimento total: 35 atendidos

6.9 – Compatibilidade de Custo:
(deverá ser descrito os elementos que demonstrem a compatibilidade dos custos com os preços
praticados no mercado ou com outras parcerias da mesma natureza, devendo existir elementos
indicativos da mensuração desses custos, sendo no mínimo 03 (três) propostas para formação do
preço de cada item, tais como: cotações, tabelas de preços de associações profissionais, publicações
especializadas ou quaisquer outras fontes de informação disponíveis ao público).
Tipo de despesa Orçamento 1 Orçamento 2 Orçamento 3 Valor aplicado

Descrição Nome da empresa

Valor

Nome da empresa

Valor

Nome da empresa

Valor

Nome da empresa

Valor

Kit lanche (por
unidade)

Padaria
Pão Natural
R$ 13,50

Padaria
Ana Bella
R$ 19,00

Padaria
Roma
R$ 13,50

Padaria
Pão Natural
R$ 13,50



Associação Integrada de Deficientes e Amigos
“AINDA”

C.N.P.J. 01.636.800/0001-66
Secretaria da Promoção Social sob nº 53/97

Conselho Municipal de Assistência Social sob nº 021
Declarado de Utilidade Publica Municipal pelo Decreto nº 66/2000
Declarado de Utilidade Publica Estadual pelo Decreto nº 490/2002
Declarado de Utilidade Publica Federal pela Portaria nº 2.127/2005
Conselho Nacional de Assistência Social pela Lei nº 8.742/93

Certificado de Entidade Beneficente de Assistência Social – CCEAS 0310/2007

9

Suco (por unidade) Betel
R$ 3,00

Padaria
Ana Bella
R$ 6,00

Kiosk
R$ 4,00

Betel
R$ 3,00

Professor de
educação física-
instrutor

R$41,54
Enio

R$65,00
Bruno

R$70,00
Alison

R$41,54
Enio

Justificativa da Contratação:

A empresa Betel já fornece suco para o projeto, demonstrando comprometimento com

prazos, qualidade e padrão exigido. Já conhecemos a procedência e qualidade do produto

ofertado, atendendo integralmente às especificações e garantindo segurança alimentar aos

atendidos. A manutenção do fornecedor atual evita riscos de descontinuidade no serviço,

além de assegurar que não haja variação no sabor ou na aceitação dos produtos pelos

beneficiários do projeto.

6.10 – CRONOGRAMA FÍSICO DE EXECUÇÃO DO OBJETO
Descrição das ações Período de execução (mês)

Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez
Recebimento do recurso X
Divulgação do projeto X X X X X X X X X X x
Inscrição dos alunos X X X X X X X X X X X
Contratação dos RH X
Aquisição dos materiais X
Aquisição do uniforme X
Seleção dos alunos X X
Prestação dos serviços X X X X X X X X X X X
Desenvolvimento das
atividades X X X X X X X X X X X

Relatório mensal X X X X X X X X X X X
Planilha de frequência X X X X X X X X X X X
Encaminhamento à Secretaria
de Esporte e Lazer (prestação
de contas mensais) x X X X X X X X X X X
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7 – CAPACIDADE INSTALADA
7.1 – Equipe de Profissionais Permanente da OSC

Nome Formação Função na OSC
Carga
Horária
mensal de
Trabalho

Gislaine Ap. Pereira de
Almeida Serviço Social Gerente de Serviço Social 44 h/mês

Zenilda Fermino Fundamental Auxiliar de Limpeza 44 h/mês
Denise Greve Limão
Radeschi Adm Empresa Analista Administrativo 44 h/mês

7.1.1 – Equipe de profissionais que atuarão diretamente no projeto selecionado
Profissional Formação Quantidade

de horas/aula
contratada

mês

Valor da
hora/aul
a

Valor total/mês

Educador Físico
Ensino Superior
em Educação
Física

48h R$41,54 R$1.993,92

7.2 – Estrutura Física:( ) Própria (x ) Cedida ( ) Alugada ( ) Outros
7.3 – Instalações físicas
Cômodo Quantidade Tipo de atividades desenvolvidas no espaço

Salas de Atendimento 05 Atendimentos de Serviço Social, Pedagogia,
Psicologia, Fisioterapia, TO e Fonoaudiologia

Sala de Convivência 01 SCFV, Atividades Socioculturais, Atividades em
Grupo

Salas de Reunião 02 Reuniões de rede socioassistencial e equipe técnica
Salão 01 Refeitório, Atividades Socioculturais

Área Externa 01 Atividades lúdicas, esporte, lazer e cultivo de horta
acessível

Almoxarifado 01 Guardar e conservar materiais

Setor Administrativo 02 Gerência e Administrativa

Cozinha 01 Preparo e manipulação de lanches
Lavanderia 01 Processos de limpeza
Sala de Informática 01 Realização de cursos, oficinas e atividades
Banheiros 05 Uso comum – Feminino e Masculino
Banheiros Adaptados 04 Acessibilidade para pessoas com deficiência
Dispensa 01 Armazenamento de alimentos e insumos
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7.4 – Equipamentos disponíveis
Tipo de Equipamento Quantidade
Salão para realização de aulas teóricas e
atividades de fortalecimento

Salão para realização de aulas teóricas e atividades
de fortalecimento

Espaço externo adaptado (AINDA) para aulas
práticas

Espaço externo adaptado (AINDA) para aulas
práticas

Data Show Data Show
Notebook Notebook
Materiais diversos para as atividades Materiais diversos para as atividades

8 –MONITORAMENTO, AVALIAÇÃO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA

O monitoramento e a avaliação das ações ocorrerão de forma sistemática e contínua, utilizando
diferentes instrumentos de acompanhamento, visando garantir a efetividade das atividades
propostas
8.1 – Quais Técnicas de Monitoramento e Avaliação serão aplicadas durante a execução do
objeto
O acompanhamento será realizado por meio de:

 Reuniões sistemáticas com a equipe técnica;

 Análise e elaboração de instrumentos próprios;

 Aplicação de questionários de avaliação;

 Elaboração de relatórios mensais de atendimentos e de atividades;

 Relatórios parciais;

 Registro de frequência dos usuários;

 Observações diretas no espaço de execução das atividades;

 Avaliação dos resultados qualitativos e quantitativos.

O objetivo é verificar se as metas estão sendo alcançadas, garantindo a efetividade da proposta. A

partir dos resultados obtidos, serão realizadas intervenções, replanejamentos e, quando necessário,

ajustes nas ações, assegurando que o serviço atenda aos objetivos estabelecidos.
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9 – DETALHAMENTOS DA APLICAÇÃO DOS RECURSOS FINANCEIROS
Descrição detalhada da despesa por tipo Quantidade Valor

unitário
Valor total(R$)

Valor aplicado
do item 6.9

Kit lanche: pão com recheios variados e uma fruta 2.698 R$13,50 R$ 36.423,00

Suco natural 2.546 R$ 3,00 R$ 7.638,00

Treinador Esportivo 10 R$1.993,92 R$19.939,20

Treinador Esportivo 01 R$ 996,96 R$ 996,96

TOTAL (R$) R$ 64. 997,16

10 – Cronograma de Desembolso – Modelo anexo
11 – DECLARAÇÃO DO PROPONENTE

Pede Deferimento

Yuri Fabre De Lucca Gislaine Ap. Pereira de Almeida
Presidente Gerente de Serviço Social

12 – ASSINATURA DO CONCEDENTE

Local e Data Assinatura do Concedente
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MODELODE CRONOGRAMADE DESEMBOLSOOBRIGATÓRIO

Meses Recursos humanos Alimentação Suco Total
Fevereiro/2026

R$ 1.993,92 R$ 3.402,00 R$ 5.395,92
Março/2026 R$ 1.993,92 R$ 3.348,00 R$ 852,00 R$ 6.193,02
Abril/2026 R$ 1.993,92 R$ 3.348,00 R$ 840,00 R$ 6.181,92
Maio/2026 R$ 1.993,92 R$ 3.348,00 R$ 840,00 R$ 6.181,92
Junho/2026 R$ 1.993,92 R$ 3.307,50 R$ 735,00 R$ 6.036,42
Julho/2026 R$ 1.993,92 R$ 3.780,00 R$ 945,00 R$ 6.718,92
Agosto/2026 R$ 1.993,92 R$ 3.348,00 R$ 840,00 R$ 6.181,92
Setembro/2026 R$ 1.993,92 R$ 3.780,00

R$ 945,00
R$ 6.718,92

Outubro/2026 R$ 1.993,92 R$ 3.780,00
R$ 945,00

R$ 6.718,92

Novembro/2026
R$ 1.993,92

R$ 3.307,50 R$ 696,00 R$ 5.997,42

Dezembro/2026
R$ 996,96 R$ 1.674,00 R$ 2.670,96

Total R$ 20.936,16 R$ 36.423,00 R$ 7.638,00
R$ 64.997,16

OBS: ESTE É APENAS UM MODELO DE CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO, O QUAL DEVERÁ SER ADEQUADO COM OS TIPOS DE
DESPESAS E VALORES DEFINIDOS DE ACORDO COM AS AÇÕES PROPOSTAS PELA ORGANIZAÇÃO DA SOCIEDADE CIVIL-OSC
PARA EXECUÇÃO DO OBJETO .


