PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

< RTIR g .
y«—m; % SECRETARIA DA EDUCAGAD
. % DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: OUTUBRO 2024
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 1010/2024 11110/2024
LN!.CHE' Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Formula infantil
Manha: 08:00
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papi'nha de:
Manha: 10:00 Chuchu Pera Mandioquinha Abobrinha Wphdioca com
Couve
LANCHE Formula infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantii Formula Infantil
Tarde: 12:00
LAN_CH,E Formula Infantil Formula tnfanti Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 13:30
LANCHE Férmula Infantil Farmula Infantil Farmuta Infanti Farmula fnfantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 419 446 436 427 473
CHO (g) 52 59 56 53 63
PTN (g) 10 10 10 10 13
LPD (g) 19 19 19 19 20
Vit. A (meg) 502 502 506 572 1087
Vit. C (mg) 68 67 67 69 166
Ca(mg) 486 488 487 487 618
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (kcal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
56 10 20
439
51% 9% 40%
)
Vit. A (meg) Vit. C {(mg) Ca (mg) Fe (mg)
634 88 514 7 L
[oné eme Cintia G daSil
Nutridvnpa®ta daflnissodce Nautric daDivisdoge
AllmentacaaE seakar A"“‘g;‘s%ioasoco!ar

CRN EERSIDERAGOES: Cardépio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados au raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,

comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser
oferecide a formula infantil. Até 3 anos & proibido o consume de alimentes ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846

merenda.bholsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODQ INTEGRAL

MES E ANQ: OUTUBRO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 1411072024 15/10/2024 16/10/2024 1710/2024 18/10/2024
LANCHE Férmula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantit
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Cenoura Mandioquinha Maga Cozida Abobrinha Abébora
LANCHE Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil
Tarde: 12:00
LAN,CHF_E Farmula Infantil Férmula Infanti Farmula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil
Tarde: 13:30
LAN.CHF Formula Infantil Farmula Infantil Férmula tnfantil Farmula tnfantil Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 422 438 443 422 420
CHO (g) 53 56 59 53 52
PTN (g) 10 10 10 10 10
LPD (g) 18 19 19 19 19
Vit. A (meg) 850 506 505 572 609
Vit. C (mg) 87 67 67 69 66
Ca (mg) 488 487 485 488 456
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (qg) PTN {g) LPD {g)
Energia (keal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
54 10 19
429
52% 9% 39%
Vit. A {meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
568 68 487 19
lone gs Lgme
WNutrigt

Anmenm
CREONSIHERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeigdes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a cother, nunca soprar, comegar a servir
pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeicdes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUMICIR&L, DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

MES E ANQ: OUTUBRO 2024

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: C| - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 21/10/2024 22110/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
LAN?HI? Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantit
Manha: 08:00
ALMOGCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Feijsio Carioca Banana Maga Ralada Batata Doce Batata Inglesa
LAN_CH[_E Formula Infanti Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Intantil Formula Infantil Féarmuta Infanti
Tarde: 13:30
LANCHE . . . . ] . , . . .
Férmula Infantit Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (keal) 428 439 433 461 443
CHO (g) 54 57 54 83 59
PTN (g) 10 10 11 10 10
LPD (g) 19 19 19 19 19
Vit. A (mcg) 502 645 502 508 505
Vit. € (mg) 72 ] 66 69 67
Ca (mg) 485 468 490 486 485
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigao Nutricienal (Média Semanal)
. CHO (g} PTN (g) LPD (g}
Energia {kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
441 57' 10 19
52% 9% 40%
Vit A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
532 69 487 7

Mutrict

Alimentagads Escofar

CRRN34 140

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Harario sugerido das refeigdes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a
servir pelas bordas; Oferecer gua para as criangas nos intervalos das refeigfes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: C| - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: OUTUBRO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2811012024 2011012024 3011012024 3171012024 01/11/2024
LA,\"l,CHE Farmuia Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de:
Manha: 10:00 Caré Mamao Abdbora Pera Feijgo Carioca
LANCHE Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
CANCHE Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil | Férmufa Infantil
Tarde: 13:30
SN Formula Infanti Férmula Infantil Formula nfentil | Formulainfanti | Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 435 438 420 420 433
CHO (g) 56 57 52 52 54
PTN (g) 10 10 10 10 10
LPD {g) 19 19 19 19 19
Vit. A {meg) 502 545 609 609 502
Vit. C (mg) 67 105 66 66 66
Ca(mg) 486 496 486 486 490
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO(qg) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
429 54 10 19
5t% 9% 41%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
553 74 489 7

AlimentagioEscolar
CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragfes; Horario sugerido das refeigfes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esitiar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, Comegar a servir
pelas bordas; Cferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



