DIA DA SEMANA

SEGUNDA FEIRA

QUADRA DE ESPORTES ADIRSON VIEIRA - VILA PIZA

QUADRA ESPORTIVA
HORARIO MODALIDADE IDADE PROFESSOR(A)
13h00 as 15h00 Basquete 3x3 50+ (Masculino) Vila Piza
15h00 as 17h00 Basquete 3x3 50+ (Feminino) Vila Piza

SEGUNDA FEIRA

13h00 as 15h00

Basquete 3x3

50+ (Masculino)

07h30 as 09h00 Ginastica Ritmica PROESA Denise
09h00 as 11h30 GR/ GPT 7 a 15 anos Denise
TERCA FEIRA

13h00 as 15h00 Ginastica Ritmica PROESA Denise

15h00 as 17h00 Alongamento 16+ Denise

13h00 as 15h00 GR/ GPT 7 a 15 anos Denise
QUARTA FEIRA

15h00 as 17h00 GR/ GPT 7 a 15 anos Denise

07h30 as 09h00 Ginastica Localizada 16+ Denise

09h00 as 11h30 GPT PROESA Denise
QUINTA FEIRA

13h00 as 15h00 Ginastica Ritmica PROESA Denise

15h00 as 17h00 GPT / Proesa PROESA Denise

Vila Piza

15h00 as 17h00

Basquete 3x3

50+ (Feminino)

Vila Piza




