
REFEIÇÃOI 
HORÁRIO 

LANCHE 
Manh�. 08:00 

ALMOÇO 
Manh�: 10:00 

LANCHE 
Tarde: 12:00 

LANCHE 
Tarde: 13:30 

LANCHE 
Tarde: 15:00 

Energia (kcal) 
CHO (9) 
PTN (g) 
LPD (g) 

Vit. A (mog) 
Vit. C (mg) 
Ca (mg) 
Fe (mg) 

lont P4sosLeme 
Nutriciosta da Divsa@o de 

mentaçåo E scolax 

SEGUNDA 

04/03/2024 

Fórmula Infantil 

Papinha de: 

Batata Inglesa 

Förmula Infantil 

Fórmula Infantil 

Fórmula lnfantil 

436 

56 

10 

19 

507 

68 

48 

7 

Energia (kcal) 

429 

Vit. A (mcg) 

547 

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA 
SECRETARIA DA EDUCAÇ�O 

DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

CARDÅPIO: CI -BOLSA CRECHE -ZONA URBANA 

FAIXA ETÁRIA: 06 A 07 MESES - PER0ODO INTEGRAL 

MÊS E ANO: MARÇO 2024 

TERÇA 
05/03/2024 

Fórmula Infantil 

Papinha de: 
Abóbora 

Fómula Infantil 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

428 

54 

10 

19 

502 

72 

485 
7 

CHO (g) 
55 a 65% do VET 

54 

51% 

Vit. C (mg) 

QUARTA 

76 

06/03/2024 

Fómula Infantil 

Papinha de: 
Mamão 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

438 

57 

10 

19 

Composição Nutricional (Média Semanal) 

545 

105 

496 

7 

PTN (g) 
10 a 15% do VET 

10 

9% 

Ca (mg) 

488 

QUINTA 

07/03/2024 

Fórmula Infantil 

Papinha de: 

Mandioquinha 

Fórmula Infantil 

Fómula Infantil 

Fórmula Infantil 

420 

52 

10 

19 

609 

66 

486 

LPD (g) 
25 a 35% do VET 

19 

41% 

Fe (mg) 

7 

SEXTA 

08/03/2024 

Fórmula Infantil 

Papinha de: 
Abobrinha 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

Fórmula lnfantil 

422 

53 

10 

19 

572 

70 

488 

7 

Cinastiage da Silva 
Ncietstura Divisão de 

Alimeração Escolar 
CRN34 140 

CRHODRSIDERAÇÕES: Cardápio poderá ser alterado com autorização pr�via das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser 
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem coidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, 

começar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer água para as crianças nos intervalos das refeições. Até 1 ano deve ser 
oferecido a fórmula infantil. Até 3 anos � proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com açúcar, mel ou adoçantes. 



REFEIÇÃO 
HORARIO 
LANCHE 

Manhä: 08:00 

ALMOÇO 
Manh�. 10:00 

LANCHE 
Tarde: 12:00 

LANCHE 
Tarde: 13:30 

LANCHE 

Tarde: 15:00 

Energia (kcal) 
CHO (9) 
PTN (g) 
LPD (9) 

Vit. A (mcg) 
Vit. C (mg) 

Ca (mg) 
Fe (mg) 

lone assosL¢me 
Nutiefoh1sta da Divsao de 

Alim�ntaçãoE scota 
CRN52 601 

SEGUNDA 

11/03/2024 

Fórmula Infantil 

Papinha de: 
Cenoura 

Formula Infantil 

Fórmula Infantil 

422 

Fórmula lnfantil 

53 

10 

19 

650 

67 

489 

7 

Energia (kcal) 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

441 

Vit. A (mcg) 
533 

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA 
SECRETARIA DA EDUCAÇÃO 

DIVISÄO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

CARDÁPI0: C| - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA 

FAIXA ETÁRIA: 06 A 07 MESES - PER0ODO INTEGRAL 

MÉS E ANO: MARÇO 2024 

TERÇA 
12/03/2024 

Fórmula Infantil 

Papinha de: 
Pera 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

446 

59 

10 

19 

502 

67 

488 

7 

CHO (g) 
55 a 65% do VET 

57 

52% 

QUARTA 

Vit. C (mg) 
67 

13/03/2024 

Fórmula Infantil 

Papinha de: 
Banana 

Fórmula Infantil 

Fórmula lnfantil 

Fórmula lnfantil 

443 

57 

10 

19 

502 

66 

484 

Composição Nutricional (Média Semanal) 

7 

PTN (g) 
10 a 15% do VET 

10 

9% 

Ca (mg) 
487 

QUINTA 
14/03/2024 

Fórmula Infantil 

Papinha de: 
Angu de Fubá 

Fórmula Infantil 

Fórmula lnfantil 

Fórmula Infantil 

461 

63 

19 

508 

69 

486 

7 

LPD (9) 
25 a 35% do VET 

19 

40% 

Fe (mg) 
7 

SEXTA 

15/03/2024 

Fórmula Infantil 

Papinha de: 

Feijão Carioca 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

433 

54 

10 

19 

502 

66 

490 

7 

Cintiiaea Silva 
Nutheoiservisåo de 

Alimentaçåo Escolar 
CRN34 140 

CONSIDERAÇÕES: Cardápio poderá ser alterado com autorização pr�via das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser 
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, 

começar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer água para as crianças nos intervalos das refeições. Até 1 ano deve ser 
oferecido a fórmula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos utraprocessados e alimentos com açúcar, mel ou adoçantes. 



ESTADO DE sAO MULOsasK 

REFEIÇÃOI 
HORÁRIO 
LANCHE 

Manhã: 08:00 

ALMOÇO 
Manhä: 10:00 

LANCHE 
Tarde: 12:00 

LANCHE 

Tarde: 13:30 

LANCHE 
Tarde: 15:00 

Energia (kcal) 
CHO (g) 

PTN (9) 
LPD (g) 

Vit. A (mcg) 
Vit. C (mg) 

Ca (mg) 
Fe (mg) 

lone sts Lene 
Nutricmista da Diviso de 

Amentação E cotar 
CRA 

SEGUNDA 

18/03/2024 

Fórmula lnfantil 

Papinha de: 
Abóbora 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

419 

52 

10 

19 

502 

68 

486 

7 

Energia (kcal) 

444 

Vit. A (mcg) 
524 

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA 
SECRETARIA DA EDUCAÇÃO 

DIVISÄO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

CARDÁPIO: CI -BOLSA CRECHE- ZONA URBANA 

FAIXA ETÁRIA: 06 A 07 MESES -PER0ODO INTEGRAL 

MÉS E ANO: MARÇ0 2024 

TERÇA 
19/03/2024 

Fórmula lnfantil 

Papinha de: 
Banana 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

461 

63 

10 

19 

508 

69 

486 

7 

CHO (g) 
55 a 65% do VET 

58 

53% 

QUARTA 

Vit. C (mg) 
80 

20/03/2024 

Fórmula lnfantil 

Papinha de: 
Manga 

Fórmula Infantil 

Fórmula lnfantil 

Fórmula Infantil 

420 

52 

10 

19 

609 

66 

486 

Composição Nutricional (Média Semanal) 
PTN (g) 

10 a 15% do VET 

7 

10 

9% 

Ca (mg) 
489 

QUINTA 

21/03/2024 

Fórmula Infantil 

Papinha de: 
Chuchu 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

Fórmula lnfantil 

488 

70 

10 

20 

502 

132 

496 

7 

LPD (9) 
25 a 35% do VET 

19 

39% 

Fe (mg) 
7 

SEXTA 

22/03/2024 

Fórmula lnfantil 

Papinha de: 
Feijão Carioca 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

433 

54 

10 

19 

502 

66 

490 

7 

Cintiaf aiafe da Silva 
Nutribionistada Divisåo de 

Alimentaç 

cONSIDERAÇOES: Cardápio poderá ser alterado com autorização prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser 
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, 

começar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer água para as crianças nos intervalos das refeições. Até 1 ano deve ser 
oferecido a föormula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com açúcar, mel ou adoçantes. 

tacào Escolar 
CRN34 140 



REFEIÇÃO 
HORÁRIO 
LANCHE 

Manhä: 08:00 

ALMOÇO 
Manhä: 10:00 

LANCHE 
Tarde: 12:00 

LANCHE 
Tarde: 13:30 

LANCHE 
Tarde: 15:00 

Energia (kcal) 
CHO (g) 
PTN (9) 
LPD (9) 

Vit. A (mog) 
Vit. C (mg) 

Ca (mg) 
Fe (mg) 

Nution1sta da Divsao de 
cAImentação E cotr 

CRN52 601 

SEGUNDA 

25/03/2024 

Förmula Infantil 

lone Pas'sesLeme 

Papinha de: 
Mandioquinha 

Fórmula Infantil 

Fórmula lnfantil 

Fómula Infantil 

473 

63 

13 

20 

1087 

166 

618 

7 

Energia (kcal) 

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

446 

Vit. A (mcg) 
696 

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA 
SECRETARIA DA EDUCAÇÃO 

DIVISÃO DE ALIMENTAÇÃO ESCOLAR 

FAIXA ETÁRIA: 06 A 07 MESES- PERÍOD0 INTEGRAL 

CARDÁPIO: CI -BOLSA CRECHE-ZONA URBANA 

MÉS E ANO: MARÇO 2024 

TERÇA 
26/03/2024 

Fórmula Infantil 

Papinha de: 
Mandioca com couve 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

Fórmula lnfantil 

436 

56 

10 

19 

507 

68 

487 

7 

CHO (9) 
55 a 65% do VET 

58 

52% 

QUARTA 

Vit. C (mg) 
102 

27/03/2024 

Fórmula Infantil 

Papinha de: 
Batata Doce 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

Fórmula Infantil 

439 

57 

10 

19 

645 

69 

488 

Composição Nutricional (Média Semanal) 

7 

PTN (g) 
10 a 15% do VET 

11 

10% 

Ca (mg) 
522 

QUINTA 
28/03/2024 

Fórmula lnfantil 

Papinha de: 
Mamão 

Fórmula lnfantil 

Fórmula lnfantil 

Fórmula Infantil 

438 

57 

10 

19 

545 

105 

496 

7 

LPD (9) 
25 a 35% do VET 

20 

39% 

Fe (mg) 
7 

SEXTA 

29/03/2024 

FERIADO 

FERIADO 

Cintia(Ciangda Silva 
Nutrichosta dgivisäo de 

Alimektaç�o Escolsr 
CRN34 140 

CONSIDERAÇOES: Cardápio poderá ser alterado com autorização prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser 
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, 

começar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer água para as crianças nos intervalos das refeições. Até1 ano deve ser 
oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com açúcar, mel ou adoçantes. 
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