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NutriciopfSta da Divialio de

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

MES E ANO: MARGO 2024

FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

REFEIGAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARID 04103/2024 050312024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024
LANCHE ‘ , , . -
Manha: 08:00 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Batata Inglesa Absbora Maméo Mandioquinha Abobrinha
CENGHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
CEENC Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 13:30
LEHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 436 428 438 420 422
CHO (g) 56 54 57 52 53
PTN (g) 10 10 10 10 10
LPD (g) 19 19 19 19 19
Vit. A (mcg) 507 502 545 609 572
Vit. C (mg) 68 72 105 66 70
Ca (mg) 48 485 496 486 488
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composiéo Nutricional (Média Semanal)
] CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kea) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
54 10 19
429
51% 9% 41%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
547 76 488 7

entagao Escolar

CREGDRBIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser

amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigoes. Até 1 ano deve ser

oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes.




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MARGO 2024

REFEI’QZ\O/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024
LANCHE : : . :

Manha: 08:00 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:

Manha: 10:00 Cenoura Pera Banana Angu de Fuba Feijao Carioca

TaLrg:agFOO Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil

T aLr g‘:_ﬁgio Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
T;’:Z’.ﬂfoo Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil

Energia (kcal) 422 446 443 461 433

CHO (g) 53 59 57 63 54
PTN (g) 10 10 10 10 10
LPD (g) 19 19 19 19 19
Vit. A (mcg) 650 502 502 508 502
Vit. C (mg) 67 67 66 69 66
Ca(mg) 489 488 484 486 490
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD(g)
Eneigiai(ical 55265% do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
57 10 19
441
52% 9% 40%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
533 67 487 7
lohe Pass0 Leme Cintif) fﬁ;!."
" ;ﬁﬂenf:lsﬂl:::g:‘:‘:“ Nu‘;nmemaco Escolar
CRN 34 140

CRN52 604

CONSIDERAGOES: Cardapio poderé ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigoes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos ¢ proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes.



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MARGO 2024

Nutri€sefiista da Divieo de
entacao Escelar

CRN52 604

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024
LANCHE , , ) , ;
Manha: 08:00 Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Abdbora Banana Manga Chuchu Feijdo Carioca
LANCHE Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
EAHOHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 13:30
N Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 419 461 420 488 433
CHO (g) 52 63 52 70 54
PTN (g) 10 10 10 10 10
LPD (g) 19 19 19 20 19
Vit. A (mcg) 502 508 609 502 502
Vit. C (mg) 68 69 66 132 66
Ca (mg) 486 486 486 496 490
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
) CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energiaithal) 55265%do VET | 10a15%do VET | 25a35% do VET
m 58 10 19
53% 9% 39%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
524 80 489 7

AlimentagacEscolar
CRN 34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizag&o prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos € proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agcar, mel ou adogantes.




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MARGO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024
LANCHE , ; . :
5 i 5 i til Formula Infantil
Manha: 08:00 Formula Infantil Foérmula Infantil Formula Infanti
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: FERIADO
Manha: 10:00 Mandioquinha Mandioca com couve Batata Doce Mamao
LANCHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:.00
LANGHE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 13:30
FERIADO
LANCLE Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 473 436 439 438
CHO (g) 63 56 57 57
PTN (g) 13 10 10 10
LPD (g) 20 19 19 19
Vit. A (meg) 1087 507 645 545
Vit. C (mg) 166 68 69 105
Ca (mg) 618 487 488 496
Fe (mg) 7 7 7 7
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energial(zal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
58 11 20
446 52% 10% 39%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
696 102 522 7

1stada Divh..“
mentagao Escotar
CRN52 604

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer &gua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos € proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.
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