PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAOC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 04/08/2025 05/08/2025 06/08/2025 07/08/2025 08/08/2025
LANCHE . , . , . . ) , , ,
< o, Férmula Infantil Formula Infantil | Férmula (nfantil | Formula Infantil | Férmula Infantil
Manh&: 08:00
A 1M0(;O Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Ma:}Wé: 10:00 Arroz Feijao Batata Doce Abobora Batata
LANCHE Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE

Tarde: 13:30

Formula Infantil

Férmula Infantil

Férmula infantil

Férmuia Infantil

Férmula Infantil

LANCHE . , . , , . , , . .
Car. Formula Infantil Formula Infantii | Férmula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal} 516 477 467 451 457
GHO (g) 70 61 60 56 57
PTN {g) 12 12 11 11 11
LPD (g) 21 21 21 21 21
Vit| A (meg) 536 536 679 536 536
Vit. € {mg) 71 71 74 72 77
Ga (mg) 518 529 521 521 518
Fe (mg) 3 5 3 3 3
{ Composigao Nulricional {Média Semanal)
! ) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
! 61 11 21 .
; 474 _ SZdaSilva
\ 51% 10% 40% cin —iada Divigd0de
‘ Aﬁ:'r?em:lqaa: asg-olﬂ'
i Vit. A {mcg) Vit. C {mg) Ca{mg) Fe (mg)
‘ 565 73 521 3

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigfies; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n®,
e Maio de 2020: Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer gua para as criangas nos intervalos

de 8d
esfriar

das refeiges.

Telefone: 3404-1848
educacao.nufricionista@edu.imeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2025

REREICAO! SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 11/08/2025 12/08/2025 13/08/2025 14/08/2025 15/08/2025
LANCHE

Manha: 08:00

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Férmula Infantil

AQMO(;O Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manl‘Hé: 10:00 Abobrinha Cenoura Banana Mandioca Mamso
|
|
H N,CH!_E Férmula Infantil Formula Infantl | Férmula Infantil | Férmula Infantil | Férmula infantil
Tarde: 12:00
LANCHE , . . : . , . : . ,
il Férmula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil
Tarde: 13:30
LANCHE

Tarde: 15:00

Formula Infantil

Férmula Infantil

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Energia (kcal) 450 451 489 474 466
GHO (g) 56 56 66 62 60
RTN (g) 10 11 11 11 11
LPD (g) 21 21 21 21 21
Vit, A (mcg) 606 684 543 59 579
Vit. C (mg) 74 72 73 74 110
Ga (mg) 521 522 519 520 529
Fe (mg) 3 3 4 3 4
Composigao Nutricional {(Média Semanal)
. CH PTN PD
Energia (keal) 552 65:/2 gi) VET | 10a15% Eigo) VET | 25a ;5% (dgcf VET
| & 80 11 21 '
| 52% 9% 41% CintidOnferglies aSilva
| Vit. A (meg) vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) A e
‘ 494 81 522 3

CONS‘DERACC)ES: Cardépio sujeito a alieragdes; Horario sugeride das refeigoes; Cardépio elaborade conforme Resolugao CD/FNDE n°6,

esfria

das refeigoes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu. limeira.sp.gov.br

de 8 ﬁle Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
| a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer gua para as criangas nos intervalos
|
\



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAC
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: AGOSTO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 18/08/2025 19/08/2025 20/08/2025 21/08/2025 22/08/2025
LANCHE . , . . ) , . . . ,
. AG. Formula Infantil Formuta Infantit | Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Mandioca Maga Banana Chuchu Abobora
LAN‘CHI_E Férmula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil | Formuta Infantil
Tarde: 12:00
LAN_CHI,E Férmula Infantil Formula Infantil | Farmula Infantit | Férmula Infantif | Férmula Infanti
Tarde: 13:30
LANCHE . , . , . , . , ) :
. Formula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 474 471 489 447 451
CHO (g) 62 62 66 55 56
PTN (g) 11 10 11 10 11
LPD {g) 21 21 21 21 21
Vit, A (meg) 539 530 543 536 536
Vit, C {mg) 74 72 73 73 72
Ca {mg) 520 518 519 519 521
Fe (mg) 7 7 8 7 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
| . CHO (g) PTN (g} LPD (g)
| Energia (keal) 55a65% doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
80 11 21
; 466
\ 52% 9% 41%
\ Vit. A {mcg) Vit C (mg) Ca(mg) Fe {mg)
! 539 73 519 7

CONSIbERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CDIFNDE n®g,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos, Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos
das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO:; AGOSTO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 25/08/2025 26/08/2025 27/08/2025 28/08/2025 29/08/2025
LAI\!?HE_ Férmula Infantil Formula Infantii | Formula infantit | Formula infantil | Formula Infantil

Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:

Manha: 10:00 Feijao Cenoura Mandioca Ahobrinha Mamé&o
LAN,CHF_E Formula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil

Tarde: 12:00
LAN_CH? Férmula Infantil Formula Infantit | Formula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil

Tarde: 13:30
LAN.CHF_E Férmula Infantil Formula Infantil | Férmula infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil

Tarde: 15:00
Energia (kcal) 477 451 474 450 466

CHO (g) 61 56 62 56 60
PN (g) 12 11 11 10 11
LPD (g) 21 21 21 21 21
Vit. A (mcg) 536 684 539 606 579
Vit C (mg) 71 72 74 74 110
Ca (mg) 529 522 520 521 529
Fe (mg) 8 7 7 7 7
Composicao Nutricional {Média Semanal)
, CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55265%do VET | 10ats%doVET | 25a35%do VET
51% 9% 41% Al.mérg;%iu{:q‘
Vit A {mcg) Vit. C {mg} Ca {mg) Fe (mg)
589 80 524 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborade conforme Resolugao CD/FNDE n,

de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devemn ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar & papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comscar a servir pelas bordas; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos
das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br



