PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO/ 2025
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REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 07/07/2025 08/07/2025 09/07/2025 10/07/2025 11/07/2025
LANCHE . , . < , . , .
: =
Manhé: 08:00 Férmula infantil Férmuta Infanti 2 Férmuta Infantil Férmula Infantil
=
Papinha de: Papinha de: 8 Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz = Arroz Arroz
ALMQCO Feijao Feijao 2 Feijao Feijgo
Manhé: 10:00 Frango Ovos Cozidos 5 Carne Suina Frango
Batata Inglesa Mandioca o Cenoura Batata Doce
Tomate Beterraba ‘&, Brocolis Espinafre
é
LANCHE , . . > , . . .
Tarde: 12:00 Férmula Infantil Férmula Infantil i Farmula Infantil Formula infantil
LANCHE .
i M
Tarde: 13:30 Abacaxi Banana Pera eldo
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarréo Macarrao Arroz Arroz
JANTAR Feijao Ervilha Vagem Angu de Fuba
Tarde: 15:00 Came Bovina Carne Bovina Frango Carne Bovina
Chuchu (Cenoura Mandigguinha Tomate
Mandioguinha _Vagem Batata Inglesa Couve
Energia (kcal) 491 525 492 485
CHO (g} 73 80 74 72
PTN (g) 20 19 19 20
LPD (g) 13 15 14 13
Vit. A {mcg) 27 187 245 348
Vit. C (mg) 32 9 17 32
Ca (mg) 296 303 309 322
Fe {mg) 6 6 5 5
Composicdo Nutrigional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | 55 659, do VET | 102 15% do VET | 25 a 35% do VET
75 20 14
498 60% 16% 25%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
202 23 308 B

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca
soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano

deve ser oferecido a férmula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos uitraprocessados e alimentos com agtcar, mel ou
adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ

PROGRAMA DE ALIMENTACAQO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO! 2025
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CONSIDERAGQOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagdo prévi

amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos, P
ordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos da

soprar, comegar a servir pelas b
I, Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agicar, mel ou

deve ser oferecido a férmula infanti

adogantes.

Telefone: 3404-1846

merenda bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 14/07/2025 15/07/2025 1610712025 17/07/2025 18/07/2025
LANCHE . . . . . . ; . .
Manha: 08:00 Férmuta tnfantil Férmula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijdo Feijdo Feijdo Feijao
Manhé: 10:00 Carne Bovina Figado Bovino Carne Bovina Frango Carne Suina
Abobora Batata inglesa Chuchu Cenoura Abbbora
Espinafre Cenoura Beterraba Brécolis Couve
LAN_CHF Féarmula Infantil Formula Infantil Férmula Infaniil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . . i .
Tarde: 13:30 Laranja Mamao Banana Maca Melancia
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarréo Arroz Macarréo Macarréo Macarrdo
JANTAR Cenoura Feijao Mandioquinha Cenoura Ervitha
Tarde; 15:00 Frango Frango Frango Vagem Frango
Chuchu Card Abdbora Batata Doce Tomate
Batata Inglesa Tomate Couve Chuchu Couve-Flor
Energia (kcal) 485 454 451 489 454
CHO (g) 74 63 86 76 66
PTN (g) 20 19 19 20 19
LPD (g} 12 14 13 12 13
Vit. A {mcg) 1799 287 319 246 390
Vit. C (mg) 52 35 65 27 16
Ca (mg) 297 N 322 SY 307
Fe (mg) 6 5 5 5 5
Composicao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD {g)
Energia (kcal) | 55 5 659 do VET | 10a15% do VET | 25a35% do VET
69 19,4 12,8
ikl 59% 17% 55%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
608,2 39 309,6 52
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a das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
ara esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca

s refeigbes. Até 1.ano



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA DE ALIMENTAGAQO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO/ 2025

REFEI'CAO;' SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA :
HORARIO 21/07/2025 22/07/2025 23/07/2025 24/07/2025 25/07/2025
LANCHE . . . , . . .
Manha: 08:00 Férmula Infantil Farmula infantil Formula Infantil Férmula infantil Farmula Infanti!
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijdo Feiido Feijdo Feiifio
Manha: 10:00 Qvos Frango Qvos Carne Suina Carne Bovina
Cenoura Batata Inglesa Abobrinha Abdbora Card
Vagem Beterraba Espinafre Escarola Tomate
LANCHE , . , . . , , . \ .
Tarde: 12:00 Formula Infantil Férmula infantil Férmula Infantil Formula infantil Férmula Infantil
LANCHE N .
Tarde: 13:30 Pera Maca Abacaxi Banana Salada de Frutas
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarréio Macarréo Macarréo Arroz Angu de Fuba
JANTAR Feijdo Envitha Ervilha Cenoura Tomate
Tarde: 15:00 Carne Bovina Carne Bovina Frango Frango Carne Bovina
Mandioguinha Abdbora Cenoura Mandioquinha Abobrinha
Abobrinha Couve-Flor Chuchu Bracolis Couve Manteiga
Energia (kcal) 501 480 484 496 667
CHO (g) 74 70 77 76 119
PTN (g} 19 18 15 19 22
LPD (g} 15 15 13 14 15
Vit. A (meg) 180 132 151 384 388
Vit. C {mg) 4 16 24 14 213
Ca (mg) 307 291 318 308 397
Fe {mg) 6 5 5 5 8
Composigao nulricional {Média semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (keal) | 57, 659 do VET | 10215%do VET | 25a35% do VET
596 83 19 14
63% 14% 25%
Vit, A {mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe {mg)
249 54 324 5
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CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nulricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca
soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes: Oferecer Agua para as ctiangas hos intervalos das refeigbes. At 1 ano

deve ser oferecido a formula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou
adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsagreche@edu.limeira,sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO/ 2025

SEXTA

REFEICAQ! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA
HORARIO 28107/2025 29/07/2023 30/07/2025 31/07/2025 01/08/2025
LANCHE

Manha: 08:00

Férmula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Férmula Infantil

Farmuta Infanti!

Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feljio Feligo Feijao Feiifio Feijao
Manha: 10:00 Carne Bovina Came Suina Carne Bovina Figado Bovino Frango
Batata Doce Cenoura Mandioca Beterraba Brocolis
Tomate Repolho Couve Acelga Cenoura
T LAN‘CHF Formula Infantil Formula infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
arde: 12:00
T;‘Q:ﬂ;io Maca Banana Mamao Laranja/Mexerica Manga
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrao Arroz Arroz Macarrao Macarrdo
JANTAR Ervilha Feijdo Cenoura Lentilha Mandiioca
Tarde: 15:00 Frango Frango Frango Carne Bovina Carne Bovina
Abobrinha Chuchu _Vagem Cenoura Batata Inglesa
Batata Inglesa Couve-Flor Mandioquinha Tomate Couve
Energia (keal) 430 506 499 481 572
CHO (g) 74 77 76 70 99
PTN (g} 19 20 19 20 17
LPD (g) 13 14 13 14 13
Vit, A [mcg) 240 169 332 1825 362
Vit. C (mg) 19 32 65 65 102
Ca(mg) 284 324 327 312 333
Fe (mg) 5 5 5 6 5
Composicao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD {g)
Energia (kal) | gz 659 do VET | 102 15% do VET | 25a35% do VET
510 79 19 13 i
62% 15% 24% "
Vit. A (mcg) Vit. G (mg) Ca (mg) Fe (mg) W
586 57 316 5 i
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CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca
soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigges. Até 1ano

deve ser oferecido a férmula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglicar, mel ou
adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br



