PREFEITURA MUNIGIPAL DE LIMEIRA ey
SECRETARIA DA EDUCAGAO e
DEPARTAMENTOC DE LOGISTICA E NUTRIGAO S~ "““‘I

\rraidl

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIQ: C| - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODC INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO / 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integra Leite Integral
. 0a- = . Pao com Reqgueijdo Bolo de Banana com Pao com Requeijgo " .
Manha: 08:00
: Pdo com Manteiga Caseiro Aveia Caseiro & Cenoura Péo com Ovo Mexido
Arroz Arroz Arraz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feljdo Feijgo Feijao
Mogqueca de Peixe Iscas de Peito de Frango
ALMOGO | peito de Frango Cozido | Came Bovina Picadinha | Filé de Sobrecoxa (sem |  (Mandioca, Tomate, Refogada com
Manna: 10:00 com Cenoura Cozida com Inhame  |Pele) Assado com Batatas| Pimenido, Cheiro Verde e| Cebola/Tomate/Cheiro
Cebola) Verde
Salada de Repolho Salada de Alface Salada Tomate Salada de Brécolis Salada dg;i::chu eom
LANCHE Leite Infegral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: $3:00 Maga Pera Abacaxi Banana Mexerica
Arroz . Arroz
Macarréo ao Sugo
5 Feijao s Polenta
opa de Feijgo, Carne . p opa de Legumes, Came . -
JANTAR Bovina, Macarrao, Came Suina com Carne Bovina Moida Bovina, Macarrao, Carne Bovina Moida
. o : , i Refogada ao Motho de Refogada ao Molhe de
Tarde: 15:00 | Mandiaquinha, Abcbrinha Abdbora Cabotia Cenoura, Ervilha, Batata
Tomaie Tamate
e Tomate Doce, Couve Saadade G
alada de Cenoura com
Salada de Beterraba Salada de Acelga STIou
Ervilha
Energia (kcal) 647 732 504 1235 455
CHO (g) 85 93 74 192 56
PTN (g) 37 37 21 54 25
LPD (qg) 18 24 14 29 15
Vit. A (mcg) 122 1032 303 992 238
Vit. C (mg) 9 23 42 42 58
Ca(mg) 315 381 272 405 269
Fe (mg} 4 & 2 9 3
Composicdo nutricional (Média semanal)
. CHC {g) PTN (g} LPD (g}
Energia {kcal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
715 35 35 20
19% 1% 25%
Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe {mg)
537 35 328 5

Alem;,irétragéo scalgr
CRNS2 01 N
CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Até 3 anes é proibido o consumo de alimentos

ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone' 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.fimeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA 2

SECRETARIA DA EDUCAGAQ o
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO L

_ﬁ = . s
PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR A B

CARDAPIQ: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE % ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO / 2025
REFEIGAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/062025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025
Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leiie Integral Leite Integral
LANCHE i
Manh 08:00 |  pay com Manteiga Bolo de Frutas (Banana, | - Pao com Requejao Po com Ova Mexido Pao com Requeijdo
Maca, Cenoura) Caseiro com Cenoura Casairo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijdo Feijao Feijao
) ! Figado Bovino Picadinho ) i
ALMOCO Ovos Mexidas PRI tii;rgr;?;atiomdo ao Vinagrete (Cebola, Game B%’;lisr(;ma i Estrogonofe de Frango
Manha; 10:00 Tomate e Cheiro Verde)
dladagg C‘?”°f“a' Salada de Couve Salada de Tomate Salada de Repolho Sa2dg de'Cenoura
Batata, Bracolis Cozida
LANCHE Leite integral Laite Integral Laite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Meldo Banana Mamao Laranja Maga
Arroz Macarrao ac Suge
Sopa de Mandioca, Came Feijao Sopa de Macaro. Cama Sopa de Feijgo,
JANTAR Bovina Desfiada, Bg vina. Abdbora ’ Card Frango Desfiado com | Macarrgo, Came Bovina,
Tarde: 15:00 Macarrdo Argelinha, Came Suina Desfiada Chu'chu . V3 ’em ' Molho de Tomate | Chuchu, Batata, Couve &
Couve e Mandioguinha com Cenoura g Tomate
Salada de Alface Salada de Couve-Flor
Energia {kcal) 1922 1251 1321 694 995
CHO {g) 140 190 227 98 130
PTN (g) 42 42 59 35 56
ILPD (g) 135 42 N 18 30
Vit. A (mcg) 1199 537 4458 395 2135
Vit. C {mg) 81 47 120 65 42
Ca(mg) 399 453 567 365 827
Fe {ma) 7 7 14 5 ]
Composigao nutricicnal (Média semanal)
, CHO {g) PTN (g) LPD(g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
1937 157 47 51
51% 15% 37%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1745 9 522 8

CO SIDERACGES: Cardapio podera ser alterado com autorizag3o prévia das Nutricionistas; Até 3 anos € proibido ¢ consumo de alimentos
ultraprocessados e alimentos com agicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu. limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA -

SECRETARIA DA EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

- =
Sl o
Arraial
PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR |
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA; ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO / 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025
Leite | i | ite |
LANCHE gite Integral = Leite I:egra Leite Iniegral
Manha: 08:00 |  Biscoito de Polvilho 20 oM Requelao Pao com Manteiga
Caseirg
Arroz Aoz Aoz CORPUS CHRISTI | REUNIAQ PEDAGOGICA
Feijao Feijao Feijao
ALMOCO . ) ]
Manha: 10:00 Carne Moida com Carne Suina Desfiada Iscas de Came Bovina
Cenoura e Ervilha com Abobrinha Cozida com Mandioca
Salada de Alface Salada de Tomate Salada de Beterraba
LAMCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Mexerica Maca Banana

Macarrde ao Sugo , - .
Sopa de Abobora CORPUS CHRISTI REUNIAO PEDAGOGICA

Almdndegas de Carne Cabotia,Macarrao Ave

Bovina Moida com Malhe | Maria, Came Bovina,

de Tomate Batata, Mandioguinha,
Cenoura, Couve

Sopa de Legumes,
JANTAR Macairdo, Frango,

Tarde: 15:00 Chuchu, Cenaura,

Mandioguinha & Vagem

Salada de Brocolis

Energia (keal) 540 721 786 0 0
CHO (g) 59 99 77 0 0
PTN (g} 29 38 38 0 0
LPD (g) 20 19 36 0 0

Vit. A (meg) 270 321 470 0 0
Vit. C (mg) 64 15 6 0 0
Ca (mg) 270 315 499 0 0
Fe (mg) 3 4 5 0 0
Composigdo nutricional {Média semangl)
. CHO (g} PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 & 35% do VET
47 21 15
409
46% 21% 33%
Vit. A (mcag) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
212 17 27 2

Nutriciomstada D) visdode
Alimentagao fscolar

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagio prévia das Nutricionistas; Até 3 anos & proibido © consumo de alimentos
ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bosacreche@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAD
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO- JUNHO / 2025

REFEICACY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2310612025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27i06/2025
Leite Integral Leite Infegral Leite Integral Leite Integral Vitaminado de Banana
com Abacate
LANCHE
Manha: 08:00 - Requeia P .
P30 cor Manteiga d0 gom equeijao ac com Requeijao P30 com Ovo Mexido Bolo de Bar:.ana com
Caseiro e Cenoura caseiro Aveia
Arroz Arroz Arroz Armraz Arroz
Feijao Feijdo Feljao Feijao Feljao
Mogueca de Peixe .
ALMOCO Filé de Sobrecoxa (Batata, Tomate, Came SuinaBesiada Carne Bovina Picadinha
¢ ; - . com Tomate, Cebolae | Esirogonofe de Frango )
Manha: 10:00 Refogado com Cenoura | Pimentdo, Cheire Verde e . com Mandioca
Cheiro Verde
Cebola)
Salada de Tomate Salada de Brécolis Salada de Beterraba Salada de Salada de Repclho
Batata,Cenoura e Ervilha
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde; 13:00 Abacaxi Pera Maca Banana Salada de Frutas
Arroz
Feijio Tortz de Frango {Frango
Sopa de Macarrao Iscas de Camne Bovina Sapz de Arroz, Camg Desfiado, Cebola,
JANTAR Conchinha, Carne com Tomate, Cebola e Bovina, Cenoura, BSQPa dni Feijao, %afinli Tomate, Cheiro verde)
Tarde: 15:00 | Bovina, Batata, Chuchu, Cheiro Verde Mandioguinha, Abobrinha ovina, Vacarrdo, Batala,
. Cenoura e Couve.
Ervilna e Tomate. e Vagem
Salada de Chuchu com Suco de Fruta Integral
Salsa (sem Agucar)
Energia (kcal} 798 887 840 1032 570
CHC (g} 113 134 121 126 67
PTN {g) 31 44 44 69 23
LPD (g) 30 20 21 29 14
Vit. A (meg) 699 1159 175 4042 224
Vit. G (mg) X 65 11 129 48
Ca(mg) 339 410 338 970 276
Fe(mg) 4 § 8 20 3
Compesigao nuiricional (Média semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energla (keal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
825 112 42 23
54% 20% 25%
Vil. A {mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
1260 57 487 8

ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes

Telefone: 3404-1846
merenda. bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA o
SECRETARIA DA EDUCAGAQ ]

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAD

PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANQ - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO' JUNHO /7 JULHO 2025

REFEIGAQY SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 30/06/2025 01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025 04/07/2025
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite integral Leite Integral
Manha: 08:00 P com Manteiga Pao com quueuao P30 com Ovo Mexide Bolo de Banana ;am P&o cpm Regueijgo
Caseiro Suco de Laranja Caseiro e Cenouia
Arroz Arroz Airoz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
Figado Bovino Picadinho | Filé de Sobrecoxa (sem Came Bovina Cozida com Peito de Frango Cozido
ALMOCO Ovos Mexidos ao Vinagrete (Cebola, | pele e sem Osso) Assado Legumes (CenouralCara com Tomate, Cebola e
Manha: 10:00 Tomate e Cheiro Verda) com Batatas ¢ ) Cheiro Verde
Salada de 'Cenloura com Salada de Tomate Salada de Beterraba Salada de Alface Saledg g Bgiatas, yos
Bracoiis e Ervilhas
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Laranja Mamad Banana Maga Melancia
Airoz Arroz
Sopa de Mandioca, Feijao Sopa de Macarrao, Polenta
Sopa de Legumes Macarrdo Ave Maria Frango, Bataia Doce
JANTAR (Macarro, Carne Bovina, Came Bovina Desfia d'a Carne Suina Desfada it;obrinha " | Came Meida com Molho
Tarde: 15:00 | Cenoura, Batata,Chuchu, " | com Abobora Cabotid - i de Tomate
N Cenoura, Vagem e Mandioguinha, Tomate,
Mandicquinha, Tomate)
Couve. Repolho.
Salada de Couve-Flor Satada de Couve
Energia (kcal) 835 898 1152 807 787
CHO (g) 101 133 161 121 99
PTN (g) 37 45 51 27 44
LPD (g) 32 22 35 31 24
Vit. A (mcg) 834 4869 316 387 1068
Vit. C (mg) 89 79 23 18 18
Ca (mg) 429 520 472 276 350
Fe (mg) 5 9 10 4 5
Composigéo nutricional (Média semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 252 35% do VET
896 123 41 29
55% 18% 29%
Vit. A (meg}) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1485 45 409 7

CONS[bERA(;C)ES: Cardapio podera ser alterado com aulorizagéo prévia das Nutricionistas; Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos
ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefane 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu. imeira.sp gov.br




