. PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
iy, “ SECRETARIA DA EDUCACAC .
Y, DEPARTAMENTODE o/ o

LOGISTICAE NUTRIGAD  ~_

—— =7

PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO / 2025

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 02/06/2025 0310612025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025
LAN.PHE Formula Infantil Formula Infanti] Formula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijdo Feijao Feijdo Feijdo
Manha: 10:00 Frango Carne Bovina Frango Ovo Cozido Frango
Cenoura Inhame Batata Ingelsa Mandioca Chuchu
Repolho Brocolis Tomate Brécolis Escarola
LAN_CHF Farmula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . .
Tarde: 13:30 Maca Pera Abacaxi Banana Mexerica
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrdo Arroz Macarrdo Macarréo Arroz
JANTAR Feijio Feijgo Envitha Ervilha Angu de Fuba
Tarde: 15:00 Carne Bovina Carne Suina Carmne Bovina Carne Bovina Carme Bovina
Mandioquinha Abdhora Cabotia Mandioquinha Batata Doce Cenoura
Abobrinha Beterraha Espinafre Couve Ervilha
Energia {kcal) 535 508 480 537 491
CHO (g) 89 75 70 82 74
PTN (g) 17 20 20 19 20
LPD {g) 13 15 13 15 13
Vit. A (meg) 241 194 86 386 184
Vit. C (mg) 26 10 3 37 58
Ca{mg) 324 305 309 334 308
Fe (mg) 6 6 5 6 5
Compoasicdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN{g) LPD (g)
Energia {keal) 55265%do VET | 10215%do VET | 25a35% do VET
510 78 19 14
61% 15% 24%
Vit. A {meg) Vit. C (mg) Ca {mg) Fe (ma)
Leme 218 33 316 6
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CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagdio prévia das Nufricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agiicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.holsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nuiricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeictes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agiicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

REFEICAC/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025
LANCHE Férmula Infantil Férmufa Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijdo Feijgo Feijgo
Manha: 10:00 Ovo Cozido Frango Figado Carne Bovina Frango
Batata Inglesa Cara Ahobrinha Mandioquinha Batata Doce
Bracolis Couve Tomate Repolho Cenoura
LAN_CHE Férmula Enfantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantit
Tarde; 12:00
LANCHE . . . :
Tarde: 13:30 Melao Banana Maméo Laranja Maga
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarréo Arroz Macarréo Macarréo Macarrao
JANTAR Mandioca Feijao Vagem Ervilha Feijao
Tarde: 15:00 Carne Bovina Carne Suina Carne Bovina Frango Carne Bovina
Mandioguinha Cenoura Abobora Batata Inglesa Inhame
Couve Espinafre Chuchu Couve-flor Couve |
Energia (kcal) 482 486 460 507 510
CHO (g) 71 71 66 77 78
PTN (g) 18 20 19 21 20
LPD (g) 15 14 14 14 13
Vit. A (mcg) 243 376 1835 24 421
Vit. C (mg) 43 61 50 88 26
Ca(mg) 332 342 300 337 316
Fe (mg) 6 5 6 5 B
Composigéo nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (qg)
Energia (keal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
489 72,6 19,6 14
59% 16% 26%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
580 54 325 6



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAC T
DEPARTAMENTODE . . /—
LOGISTICAENUTRIGRO N . *J

PROGRAMA DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO / 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025
LANCHE , . , . . .
Manh3: 08:00 Farmula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz .
ALMOCO Feijao Feijao Feijao REUNIAQ
Manha: 10:00 Carne Bovina Carne Suina Carne Bovina CORPUS CHRISTI PEDAGOGICA
Ervilha Abobrinha Mandioca
Cenoura Tomate Beterraba
LANCHE , ) . . , .
Tarde: 12:00 Formula Infantil Formulg Infanti Farmuta Infantil
LANCHE . -
Tarde: 13:30 Mexerica Maca Banana
Papinha de: Papinha de: Papinha de: REUNIAO
Macarréo Macarrdo Macarrao CORPUS CHRISTI PEDAGOGICA
JANTAR Vagem Tomate Abdbara
Tarde: 15:00 Frango Carne Bovina Carne Bovina
\Vagem Inhame Batata Ingelsa
Mandioguinha Brécolis Couve
Energia (kcal) 485 489 513
CHO (g) 72 71 80
PTN (g) 20 19 19
LPD (g) 13 15 13
Vit. A (mcg) 164 6 118
Vit. C (mg) 57 9 14
Ca(mg) 3 278 282
Fe (mg) 5 5 5
Composigéo nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (keal) 55a65%do VET | 10215%do VET | 25a35% do VET
496 74 19 14
60% 16% 25%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
96 27 197 5

CRNSZ 601

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizago prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser

amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer &gua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com acucar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
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FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO / 2025
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Nutricionista da Divisdode
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REFEICAO/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 23/06/2025 24/06/2025 25i06/2025 26/06/2025 27/06/2025
LAN.F:HE Férmula Infantil Farmula [nfantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCCO Feijdo Feijgio Feijdio Feijgo Feijéo
Manha; 10:00 Frango Qvo Carne Suina Frango Carne Bovina
Cenoura Batata [nglesa Tomate Batata Doce Mandioca
Escarola Brécolis Beterraba Erviha Repolho
LANCHE Férmula Infantil Férmula Infantil Féarmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE .
Tarde: 13:30 Abacaxi Pera Maga Banana Salada de Frutas
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrao Arroz Arroz Macarrdo Arroz
JANTAR Ervilha Feif&o Yagem Feijao Ervilha
Tarde: 15:00 Carne Bovina Carne Bovina Carmne Bovina Carne Bovina Frango
Caré Chuchu Mandioquinha Cenoura Abgbora
Tomate Espinafre Vagem Couve Couve-flor
Energia (kcal) 502 491 524 516 708
CHO (g) 81 71 72 79 130
PTN (g) 16 19 1 20 23
LPD (g) 13 15 17 13 14
Vit. A (meg) 203 163 56 449 229
Vit. C (mg) 26 17 8 g 211
Ca(mg) 300 328 298 294 390
Fe (mg) 5 6 6 6 6
Composicdo nutricional {Média semanal)
. CHO (g} PTN (g} LPD (g)
Energia (kcal) 55a65% doVET | 10a15%do VET | 25 a35% do VET
548 87 16 14
63% 12% 24%
Vit. A {mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
220 54 322 6

CROGRSIERACOES: Cardapio poderé ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas hordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentes ultraprocessados e alimentos com agicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC —
DEPARTAMENTODE A

LOGISTICAENUTRIGAO S~ " J g~

PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIQ: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO / 2025

Almentagao Estotar

CRNMSZ

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 30/06/2025 01/07/2025 02/07/2025 03/07/2025 04/07/2025
LAP:K,:HF Férmula tnfantil Férmula Infantil Farmula Infantil Formula infantit Famula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijao Feijdo Feijao Feijao
Manha; 10.00 Ovo Cozide Figado Frango Carne Bovina Frango
Cenoura Abobrinha Batata Inglesa Cenoura Batata Inglesa
Brocolis Tomate Beterraba Cara Ervilha
LANGHE Formula Infantil Formula Infantil Formuta Infantil Formula Infantil Férmula infantil
Tarde: 12:00
LANCHE , " . i
Tarde: 13:30 Laranja Maméo Banana Maga Melancia
Papinha de; Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrdo Macarrdo Arroz Macarréo Arroz
JANTAR Batata Inglesa Vagem Feijao Batata Doce Angu de Fuba
Tarde: 15:00 Carne Bovina Carne Bovina Carne Suina Frango Carne Bovina
Mandioguinha Mandioca Abébora Cabotia Abobrinha Mandioguinha
Chuchu Cenoura Couve-flor Repolho Couve
Energia (kcal) 506 526 506 510 496
CHO (g) 75 79 77 79 75
PTN (g) 19 21 20 20 20
LPD (g) 15 14 14 13 13
Vit. A (mcg) 261 1841 115 18 175
Vit. € (mg) 72 14 18 29 H
Ca(mg) 330 297 288 321 305
Fe (mg) 6 6 5 5 5
Composicao nufricicnal {Média semanal)
. CHO {g) PTN (g) LPD (g}
Energia (kcal) 55a66%doVET | 10215%doVET | 25a35% do VET
509 77 20 14
61% 16% 24%
Vit. A {meg) Vit. C (mg} Ca (mg) Fe (mg)
482 33 308 5

7 601
CONSIDERAGQES: Cardapio podera ser alterado com autorizagho prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser

amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comecar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigtes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aclicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br




