PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JUNHO 2024

REFEICAO/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
LANCHE Suplemento logurte Suco de Uva Suplemento Suplemento
Manha: 07h | Biscoito , Ovo Mexido | Bisnaguinhacom|  Biscoito
Tarde: 15h Flocos de Milho Requeiigo
Ponkan Morango equel Banana Prata
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo Feijao Feijao Feijao
Sob Sopade
% rs cOXa eM | Macarréo, Came Til4ia Empanada Alméndega Sobrecoxa
ALMOCO ubos com Bovina Moida, | '"aP'd =MPa Bovinacom | Refogada com
¢ Molho de Assada
x. Batata Dace, Molho de Tomate Batata
Manha: 10h Tomate Mandi inh
Tarde: 12h ancloguinna,
Vagem e Tomate
Salada de Salada de Afface Salada de.Couve Salada de
Repolho Manteiga Acelga
Abacaxi Maca Banana Caqui Mama&o
Energia (kcal) 652 454 601 706 502
CHO (g) 111 109 96 124 82
PTN (g) 27 30 20 30 25
LPD (g) 12 6 13 11 g
Composigo Nubicional (Média Semanal} X
. CHO (g) PTN (g) LPD {g) / X
Energa (2) | g aosndoVET | 10a15%oVET | 2523%doVET | ciplf A Medasitve
583 105 2 10 A s
70% 15% 15%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdio CD/FNDE n%,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gav.br
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- DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: JUNHO 2024
REFEICAQ/ | SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
Suplemento logurte Suco de Uva Suplemento Suplemento
LANCHE
Manha: 07h Biscoito Ovo Mexido Bisnaquinha com Biscoito
Tarde: 15h Flocos de Milho Pg t
Ponkan Uva resunio Banana Prata
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijéo Feijdo Feijdo
Canja (Arroz,
Omelete de Peito de Frango, | Carne em Cubos Figado Bovino Sobrecoxa
ALMOGD Fomg oo Batata Cenoura,e com Mandioca Acebolado Refogada
Manha: 10h Espinafre T’ ;
Tarde: 12h omate)
Salada de Salada de Almeirdo| Salada de Alface Salada de.
Beterraba Couve Manteiga
Maga Pera Banana Caqui Melancia
Energia (keal) 664 376 616 694 589
CHO (g) 118 104 102 119 04
PTN (g) 25 28 26 34 27
LPD (g) 11 2 12 9 12
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD {g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 95 a 35% do VET Cinuke
107 28 9 'mgg'S%iDTE:;olar
588 '
69% 16% 15%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n%,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: JUNHO 2024
REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO |  17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
LANCHE Suplemento Suplemento logurte Suplemento logurte
Manha: 07h Biscoito : , Ovo Mexido | Bisnaguinha com
Tarde: 15h Bisnaguinha com Requeifio | Flocos de Milho
Ponkan Manteiga Morango Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijo Feijgo Feijdo Feijdo
. Sopa de Sobrecoxa em .
P;;tfz d: dlc:)riggno Mandioca, Feijdo, | cybos Refogada | Came em Flocos P;;,c;d: dzrzggno
ALMOCO § Came Bovina | ¢om Molho de Acebolada Mg i
Manhi: 10h Batata  |Moida, Abobrinha, Tomate andioca
Tarde: 12h Cenourae
Espinafre
Saladg de Salada de Alface Salada de.Couve Salada de
Pepino Manteiga Escarola
Meldo Maga Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 570 250 527 795 618
CHO (g) 96 48 85 127 126
PTN (g) 28 24 36 37
LPD (g) 8 7 12 16
Composigao Nutricional {Média Semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal 55 a65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
552 97 32 10

67%

17%

16%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CO/FNDE n°,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL

MES E ANO: JUNHO 2024

REFEICAO/ |__SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
Suplemento logurte Suco de Uva Suplemento Suplemento
LANCHE o _ o
Manha: 07h Biscoito . Ovo Mexido Bisnaguinha com Biscoito
Tarde: 15h Flocos de Milho
Mussarela
Ponkan Uva Banana Prata
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao
Sopa de
Sobrecoxa em | Macarréo, Came | peito de Frango | Carne Bovina Sobrecoxa
ALMOCO Cubos Refogada| €M Cubos, Refogado com | Moida Refogada | Refogada com
Manha: 10h | com Cenoura Batata, Mandioca com Tomate Batata
Tar de'. 19h Mandioquinha,
' Chuchu e Vagem
Salada de Salada de
Beterraba Salada de Escarola| Salada de Acelga Repolho
Abacaxi Maca Banana Caqui Melancia
Energia (kcal) 677 453 589 754 599
CHO (g) 116 108 102 119 98
PTN (g) 28 30 26 38 26
LPD (g) 12 6 9 15 11
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g) intia &ty i
Energia(koa) | 5a65%doVET |  10a15%doVET | 25a35%doVET i SN
109 30 11 CRN G ran AT
615
70% 15% 15%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n%6,
de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



