PREFEITURA

MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EME| - EMEIEF - ZONA RURAL £ URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO 2024

68%

16%

16%

REFEICAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 , x , <
09:30 - 10:00 Abacaxi Maga Banana Caqui Mamao
Arroz Sopa de Macarréo, Arroz Arroz Arroz
Feijao Carne Bovina Feijao Feijao Feijéo
Sob Moida, Batata Aand &oh
obrecoxa em Doce, I mdndega obrecoxa
1 f‘l?;gﬂ 01%%0 Cubos com Molho Mandioquinha Tiiapia Empanada Bovina com Molho| Refogada com
:30-13: ; Assada
de Tomate Vagem e Tomate de Tomate Batata
Salada de Ponkan Salada de Alface Salada de'Couve Salada de Acelga
Repolho Manteiga
Suplemento logurte Suco de Uva Suplemento Suplemento
LANCHE 3 , .
14:30 - 16:00 | Pao Hot Dog com Flocos de Milho Ovo Mexido Bisnaguinha com Biscotto
Mussarela Requeijdo
Morango Banana Prata
Energia (kcal) 971 758 711 817 759
CHO (g) 150 167 115 143 126
PTN (g) 45 4 22 32 35
LPD (g) 22 11 16 14 13
Composigao Nutricicnal (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 95 a 35% do VET AN/
0 140 35 15 ;‘.‘sfé.;?éi"‘

CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeicoes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n%, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA

MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO 2024

REFEICAQY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Supiemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 . ) .
09:30 - 10:00 Maca Pera Banana Caqui Melancia
Arroz _ Arroz Arroz Arroz
Fejgo | cama  (Amoz Feijgo Feijdo Feijao
Peito de Frango,
ALMOCO Omelete de Forno | Batata, Cenourae [ Carne em Cubos | Figado Bovino Sobrecoxa
1130 13.00 | com Espinafre Tomate) com Mandioca Acebolado Refogada
Salada de Ponkan Salada de Almeirdo| Salada de Alface . de.Couve
Beterraba Manteiga
Suco de Uva logurte Suco de Uva Suplemento Suplemento
LANCHE 3 | P3o Integral com 0 i ol
vo Mexido - - Biscoito
14:30-16:00 | Came Bovina Flocos de Milho Bisnaguinhia com
Moida Refogada Presunto
g Uva Banana Prata
Energia (keal) 920 536 874 943
CHO (g) 159 135 146 164
PTN (g) 36 31 36 44
LPD (g) 15 6 16 14
Composigao Nutricional {Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 & 15% do VET, 25 2 35% do VET
825 149 37 13

70%

16%

14%

CONSIDERAGCOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n°6, de 8

de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
OZA;\:]CI-:%SO Melzo Maga Banana Caqui Mamao
A A Arroz A
r.rEz Sopa de Mandioca, = r[ciz c r.rm r,rfz
Feijao Feijao, Came eijao eijao Feijao
. Bovina Moida, Sobrecoxa em .
ALMOCO Peito de Frango Abobrinha, Cubos Refogada | Came em Flocos Peito de Frango
Refogado com Cenoura e Refogado com
11:30 - 13:00 B com Molho de Acebolada Mandi
atata Espinafre Tomate andioca
d
Salada de Pepino Pera Salada de Alface . de‘Couve Salada de
Manteiga Escarola
Suplemento Suplemento logurte Suplemento logurte
LANCHE 3 Biscoito . . Ovo Mexido . .
14:30 - 16:00 Bisnaguinha com Bisnaguinha com Flocos de Milho
Manteiga Requeijdo Caseiro
Ponkan Morango
Energia (kcal) 827 555 785 1049
CHO (g) 141 105 130 172
PTN (g) 38 34 46 47
LPD (g) 12 11 17 20

Composigao Nutricional (Média Semanal)

. CHO (g) PTN (g) LD (9)
Energia {kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET Ao L 115
144 42 14
818
68% 18% 14%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigges; Cardépio elaborado conforme Resolug@o CD/FNDE n°g, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO 2024

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50-08:00)  pgigeoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
OBA;\IOC]_:% 020 Abacaxi Maga Banana Caqui Melancia
Arroz S Arroz Arroz Arroz
- opa de Macarréo, — Feii3 Feils
Feijéo Carne em Cubos, Feijéo eijao eijgo
ALMOCO Sobrecoxa em Bgtatg, Peito de Frango | Carne Bovina Sobrecoxa
11-30 - 13:00| Cubos Refogada Mandioquinha, Refogado com | Moida Refogada | Refogada com
' ' com Cenoura | Chuchu e Vagem Mandioca com Tomate Batata
FHSGAGE Ponkan Salada de Escarola] Salada de Acelga Selada da
Beterraba Repolho
Suplemento logurte Suco de Uva Suplemento Suplemento
LANCHE 3 . .
14-30 - 16:00 | P&o Hot Dog com , Ovo Mexido Bisnaguinha com Biscoito
. : o . Flocos de Milho
Requeijdo Caseiro Uva Mussarela Banana Prata
Energia (kcal) 1014 757 846 1011 857
CHO (g) 161 166 146 163 143
PTN (g) 45 41 35 48
LPD (g) 21 11 13 19
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energla (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 95 a 35% do VET
897 156 41 16

68%

16%

16%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°6, de 8

de Maio de 2020,

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




