PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: MARCO 2026

REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Macarrdo ao Feijao Feijao Feijao
Sugo com
Manjericdoe | oo em Tilapia
JANTAR | Came Bovina | Peito de Frango Flocos Peito de Frango| Empanada
Noite: 18:00 {em Cubos com| Refogado Acebolada | em Cubos com Assada
20:00 Mandioca e Batata e
Cenoura Chuchu
Salada de Salada de Salada de
Beterraba Alface Escarola
Goiaba Maca Banana Caqui Maméo
Energia (kcal) 774 357 778 735 694
CHO (g) 106 57 129 117 103
PTN (g) 31 24 37 34 25
LPD (g) 12 5 14 15 15
Composigéo Nutricional {Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | o1 - 5% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET
102 30 12
668
65% 18% 17%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteractes; Horario sugerido das refeigdes: Cardapio elaborado conforme
Resolugéo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: MARCO 2026

REFEI(}AO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Macarrdo a Feijao Feijgo Feijao
Bolonhesa com
Manjericao
; igado Bovi Bife a Rolé
JANTAR | Sobrecoxa em (Carne'Bovma Flii eg ole?(:],:)no B oJiﬁ oaC 002% 0 Peito de Frango
Noite: 18:00 1 Cubos com Moide) em Cubos com
20:00 Batata Doce e Abobrinha e
Tomate Batata
Salada de Salada de Salada de
Repolho Tomate Almeirdo
Goiaba Maga Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 693 418 773 784 676
CHO (g) 117 61 136 131 114
PTN (g) 38 28 38 38 36
LPD (g) 8 8 10 13 8
Composigédo Nutricional (Média Semanal)
. CHO {g) PTN (g} LPD (g)
Energia (keal) | o, 5% do VET | 102 15% do VET | 252 35% do VET
116 36 10
669
66% 21% 13%

CONSIDERAGOES:; Cardapio suijeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme
Resolug@io CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020,

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: MARGO 2026

REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao A"fﬂigig:gé‘;";"e Feijao Feijao Feijao
por
J ANTAR Carne Bovina Manjericéo Bife Acebolado Fornp COM | goprecoxa em
Noite: 18:00 { em Cubos com Espinafre Cubos com
20:00 Mandioca e Cenoura e
Berinjela Saladade | Saladade | Saladade vagem
Acelga Couve Beterraba
Goiaba Maca Banana Caqui Mamao
Energia (kcal) 763 468 792 755 698
CHO (g) 131 66 132 131 110
PTN (g) 33 18 38 30 33
LPD (g) 13 16 14 14 14
Composi¢ao Nutricional (Média Semanal)
H
. CHO (g) PTN (g) LPD (g} (
Energia (keal) | g5 4 65% do VET | 102 15% do VET | 252 35% do VET %
‘!
114 31 14 Cinti -rfr,lgﬂfn%ﬂ e
695 N“:;:_“ - .oclal
65% 17% 18%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragGes: Horario sugerido das refei¢tes; Cardapio elaborado conforme
Resolugao CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
DEPARTAMENTOQ DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: MARCO 2026

REFE!GAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Macarrdo a Feijao Feijao Feijdo
Bolonhesa com
Manjericdo Peixe com
JANTAR Ffae't‘; d:m (Caﬂgigaf’)‘””a Pir?w?a;att;(; . | Ccameem | BifeaRoide
Noite: 18:00 | Cn%os Tomate Cubos com | Frango Cozido
20:00 u Batata e com Molho de
Refogado com :
Abobrinha Tomate
Chuchu Salada de Salada de
Pepino Tomate
Melao Maca Banana Caqui Mamao
Energia {kcal) 588 3N 734 780 594
CHO (g) 96 57 138 130 105
PTN (g) 35 27 34 37 30
LPD (q) 6 7 7 13 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
: CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) | 5 2 65% do VET | 10 a 15% do VET | 25 a 35% do VET
518 105 33 8
68% 20% 12%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragBes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme
Resolugao CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: MARCO - ABRIL 2026

REFEI’G A0/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 30/03/2026 | 31/03/2026 | 01/04/2026 | 02/04/2026 | 03/04/2026
Arroz Arroz
Feijao Macarr&o com Feijdo Nhoque a
Almondegas Bolonhesa com
Bovina ao Molho Peito de F Manjericao
de Tomate com |~ S'© € Frango (Carne Bovina
JANTAR | Sobrecoxaem |  Manjericao em Cubos Moida)
Noite: 18:001  Cubos Refogado FERIADO
20:00 | Refogada com
Cenoura
Salada de Salada de ia;a?nid:
Repolho | Rucula e Alface P
Tomate
Pera Maga Banana Meido
Energia (kcal) 627 474 728 628
CHO (g) 112 71 129 69
PTN (g) 31 19 38 43
LPD (g) 6 15 8 18
Composi¢céo Nufricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) /
=nergia (keal) | 55 4 65% do VET | 102 15% do VET | 25 2 35% do VET Vs fX I
76 26 9 Cintia gfsiaficd mlva
4 62% 21% 17% i

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme
Resolugac CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.fimeira.sp.gov.br



