o, PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
*"';tﬁ ~ SECRETARIA DA EDUCAGAO
S DEPARTAMENTO DE |LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARCO 2026
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00| Bigeoito Maisena |  Biscoito Maria Biscoito Polvitho | Biscoito Rosca | Biscoito Maisena
LANCHE 2 . . . .
09:30 - 10:00 Goiaba Maca Banana Caqui Mamé&o
Arroz Arroz Arroz Arroz
— Macarrdo ao Sugo — — —
Feijdo com Manjericio e Feijao Feijao Feijo
0 Peitq de Frango Carne em Flocos Tilapia Empanada
ALMOGO | came Bovina em Refogado
11:30 - 13:00 Cubos com Acebolada Peito de Frango Assada
. em Cubos com
Merndicca:e Salada de Batata e Chuchu Salada de
Cenoura Beterraba Salada de Alface 2
Escarola
Pera
Suplemento Suplemento Suco Misto Suplemento Supiemento
LANCHE 3 . . 5 . )
_ . Biscoito Maria Pao com Biscoito Maisena | ; :
14:30 - 16:00 Flocos de Milho Mussarela e BlsnaEJUJnha com
Maga Presunto Banana Prata | Patéde Atum
Energia (keal) 919 882 1364 980 979
CHO (g) 159 169 180 181 152
PTN (g} 37 37 53 39 41
LPD (g) 15 9 47 12 20
Composiggo Nutricional {Média Semanal) |
rl I/
: CHO (g) PTN (q) LPD {g)
Energia (keal) 55 a 65% d?) VET 10 a 15% d% VET 25 a2 35% dg:a VET

1024

168

4

21

85%

16%

19%

wirinedaSilva
Nuligydristada Divisbo de
Hadu 2530184
i34 141

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020,

Telefone; 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAD
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARCO 2026

908

67%

18%

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00/ Bigcoito Maisena Biscoito Maria Biscoito Maisena | Biscoito Rosca | Biscoito Maisena
LANCHE 2 . . . N
09:30 - 10:00 Goiaba Maca Banana Caqui Mamao
Arroz Macarrio a Arroz Arroz Arroz
Feijdo Bolonhesa com Feijdo Feijso Feijso
Manjericao
ALMOCO (Carne,Bovma Figado Blovmo Bife a (I:?olfa Bovino Peito de Frands
11:30-13:00| Sobrecoxa em Moida) Acsbolado ozidg g
em Cubos com
Cubos com Batata Abobrinha &
Doce e Tomate | S@lada de Repolho Salada de
Salada de Tomate . Batata
_ Almeirao
Laranja
Suplemento Suplemento logurte Suplemento Suplemento
LANCHE 3 - fenni ;
1430 - 16:00 Biscoito Rosca . Bisnaguinha com Biscoito Maisena Bisnaguinha com
- : Flocos de Milho : N
x Manteiga Paté de Atum
Maca Banana Prata
Energia {keal) 839 778 1052 915 856
CHO (g) 145 154 157 152 155
PTN (g) 35 41 40 39 45
LPD (g) 13 8 29 17 16
Composigio Nutricional (Média Semanal)
) CHO (g) PTN (q) LPD {g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET ’
153 41 17 /-

17%

J'
Cintia nddaSilva
Nuirnici staga Divisavde

Al ki alas
R 4 14

CONSIDERAGOES: Cardapio sujgito a alteragdes: Horarlo sugerido das refeiges; Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n%, de 8 de Maia de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

“ {;;\ SECRETARIA DA EDUCAGAO
ol DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARCO 2026
REFEIQI\O/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Supiemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Maisena Biscoito Maria Biscoito Maisena | Biscoito Rosca | Biscoito Maisena
LANCHE 2 . . . .
09:30 - 10:00 Goiaba Maca Banana Caqui Mam&o
Arroz Macarrao com Afroz Arroz Arroz
Feijao Almondegas de Feijéo Feijdo Feijao
Frango ao Molho
. Omelete de Forno
ALMOCO - de Tomate com | pite Acebolado .
A Carne Bovina em Manjericéio com Espinafre Sobrecoxa em
11:30 - 13:00 Cubos com
Mandioca e Cubos com
e Salada de Acelga Cenoura e Vagem
Berinjela Salada de Couve Salada de d
Beterraha
Pera
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 o , i .
Biscoito Maria = Biscoito Maisena | n: :
14:30 - 16:00 Pa(l)wcor.rclj Ovo Blsr;:{agumr-llai\ com Biscoito Milho
Mag3 M Banana Prata Gqueijao
Energia (keal) 887 944 910 1095 861
CHO (g) 150 157 155 199 142
PTN (g) 37 37 39 41 36
LPD (g) 15 19 16 17 17
Composicio Nutricional {(Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 2 15% d?: VET 25 2 35% do VET
030 161 38 17

68%

16%

16%

CRIN 34 13U

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeicdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

< SECRETARIA DA EDUCAGAO
.ol DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME| - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARCO 2026
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 27/03/2026
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Maisena | Biscoito Maria Biscoito Maisena | Biscoito Rosca | Biscoito Maisena
LANCHE 2 _ . . .
09:30 - 10:00 Meldo Maga Banana Caqui Mamé&o
Arroz Macarrio a Arroz Arroz Arroz
Feijao Bolonhesa com Feijao Feijgo Feijao
Manjericéo
' (Carne Bovina _
ALMOGO | peito de Frango Moida) Peixe com Batata, | Cubos | Bife @ Rolé de
11:30-13:00]  em Cubos Pimentao e Tomate Frango Cozido
com Batata e
Refogado com | salada de Pepino , com Molho de
Abobrinha
Chuchu Tomate
Laranja Salada de Tomate
Suplemento Suplemento Supiemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 e : - .
14:30 - 16:00 Biscoito Maria . Bisnaguinha com | Biscoito Maisena Bisnaguinha com
. - Flocos de Milho .
Maga Mussarela Banana Prata Paté de Atum
Energia (kcal) 860 793 985 1014 980
CHO (g) 150 163 162 183 161
PTN (g) 37 40 45 39 45
LPD (g} 12 6 17 16 16
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 2 65% d% VET 10 2 15% do VET 25 2 35% do VET

g27

164

4

14

70%

17%

13%

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Hordrio sugerido das refeices; Cardapio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n%6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO; MARGO 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 03/04/2026
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00| Biscoito Maisena | Biscoito Maria | Biscoito Maisena | Biscoito Rosca
LANCHE 2 N x
09:30 - 10:00 Pera Maca Banana Melao
Arroz . Arroz
— Macarrdo com — Nhoaue 3
Feijao Almondegas Feijéo J
Bovina ao Molho BoonhiEsa con
de Tomate corm Peito de Frango | Manjericao (Carne
ALMOCO e em Cubos Bovina Moida) FERIADO
11:30-13:00| Sobrecoxa em Manjericéo Refogado
Cubos Refogada -
Salada de Pepino
com Cenoura | Salada de Repolho |Saada de Ricula e e Tomate
Alface N
Pera Maca
Suplemento Suplemento Suplemento logurte
LANCHE 3 o o :
14:30 - 16:00 Biscoito Rosca | Biscoito Maisena Bisnaguinha com osos do Mo
Maga Abacaxi Manteiga
Energia (kcal) 890 848 1051 905
CHO (g) 158 148 159 165
PTN (g) 37 31 41 48
LPD (g) 12 16 28 13
Compasigao Nutricional (Média Semanal) | A,
, CHO (g) PTN (g) LPD (g) X
Energia (keal) 55 65% do VET 102 15% do VET 25 a 35% do VET N
- 125 3 14 Cintiafl \#4af®daSilva
67% 16%

17%

Nu.ng 1Dhvizdode

Al JcoctlBr

14U

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragies; Horatia sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CO/FNDE 18, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



