e MR

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

& Py SECRETARIA DA EDUCAGAO
;g@ DEPARTAMENTOQ DE LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARCO 2026
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 02/03/2026 03/03/2026 04/03/2026 05/03/2026 06/03/2026
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: ' i &
08:00 Biscoito Polvitho Flocos de Mitho | Pdo com Manteiga Biscoito Milho Bisnaguinha com Paté
- de Atum
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOGO Feijao Feijao Feijdo Feijdo Feijao
Manha: Carne Bovina em Omelete de Forno Carne em Flocos Peito de Frango em Peixe com Batata e
10:00 Cubos com Aceholada Cenoura
, Cubos com Batata
Mandiocae | o - iade Tomate | Salada de AIf e Chuchu Salada de Escarol
Cenoura alada de Tomate alada de Alface alada de Escarola
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Goiaba Maga Banana Caqui Mamao
Art?z Macarrdo ao Sugo Ar.r'c~)z Ariczz Ar.r.ciz
JANTAR Feijdo com Manjericdo e Feijéo Feijao Feiigo
Peito de Frango i
Tarde: 15:00 Cusboo bsriz?r:(aB:\?;ta ; Sobrecoxa em Chi;?gaBz\éﬁa Sobrecoxa em Cubos
Doge Salada de Cubos com Brocolis CangiiF com Abobrinha
Beterraba a
Energia (kcal) 819 903 890 787 887
CHO (g) 105 131 120 108 113
PTN (g) 38 40 43 39 50
LPD (g) 27 25 37 22 25
Vit, A (mcg) 416 555 502 267 345
Vit. C (mg) 75 46 16 33 70
Ca (mg) 438 580 524 446 527
Fe (mg)
Composigao nutricional {Média semanal)
) CHO (g) PTN {g) LFD {g) O (4
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 252 35% do VET NALY
77 16 12 27 A/ N
53% 28% 19% Ci ““".j/"& deRilva
Vit. A (mcg) Vit C (mg) Ca (mg) Fe (mg) e VLA
417 48 503 27

CONSIDERAGOES: Cardépio sujsito a alteragtes; Horario sugerido das refeigties; Cardépio elaborado conforme Resolugo CDFNDE n%, de 8 de Malo de 2020; Até 3 anos deve ser

oferecido a férmula infantil e a partir de 3 anos o composto lactec. Oferecer agua nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846

educacao.nuricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARCO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/03/2026 10/03/2026 11/03/2026 12/03/2026 13/03/2026
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: . . . Bisnaguinha com C Bisnaguinha com Paté
08:00 Biscoito Polvilho Flocos de Milho Manteiga Biscoito Milho de Atum
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijgo Feijdo
ALMOCO | ) , | . . ln . ]
Manha: Sobrecoxa em Omelete de Forno Fliadg BIO(;IIHO Bife a(:R()l%Bovmo Peito de Frango em
10:00 Cubos com Batata cebolado 0zdo Cubos com Abobrinha e
Doce e Tomate | gajada de Pepino | Salada de Tomate |Salada de Almeirdo Batata
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Goiaba Maga Banana Caqui Mamao
Arroz Macarrdo a Arroz Arroz Arroz
Feijao Bolonhesa com Feijéo Feijéo Feijéo
SANIER Came Bovina em CManjegcép Peito de Frango em
Tarde; 15:00 ( arne' ovina 9 Sobrecoxa em Carne Bovina Moida
Cubos com Moida) Cubos com
: Cubos com Chuchu com Tomate
Mandioca Cenoura
Salada de Repolho
Energia (kcal) 816 895 988 805 877
CHO (g} 110 125 124 99 112
PTN (g) 38 40 43 38 54
LPD (g) 24 26 36 28 23
Vit. A {mcg) 386 515 3635 191 245
Vit. C (mg) 71 33 15 28 72
Ca (mg) 110 125 124 99 112
Fe (mg) 4 20 8 4 6
Composigao nutricional {Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energia (keal) 55 & 65% do VET 10 2 15% do VET 25 2 35% do VET
114 42 27
877
2% 16% 24%
Vit. A {meg} Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
995 45 498 8

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragiies; Horario sugerido das refeigies; Cardapio elaborado conforme Resolugio CDIFNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser
oferecido a férmula infantd e a partir de 3 anos o composto lactec. Oferecer &gua nos intervalos das refeigBes.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

o A SECRETARIA DA EDUCAGAO
é\;’gﬁ DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
B

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARCO 2026

REFEI'(;AO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/03/2026 17/03/2026 18/03/2026 19/03/2026 20/03/2026
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: C Bisnaguinha com — , Bisnaguinha com N
08:00 Biscoito Milho i — Biscoito Polvilho Requeijio Caseiro Biscoito Milho
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijéo Feijdo Feijéo Feijao
ALMOCO . ) omel
Manha: e Bovinaiem Carne Bovina Bife Acebolado Mg d? Fomo
10:00 Cubos com Moida com com Espinafre Sobrecoxa em Cubos
Mandioca e Abobrinh com Cenoura e Vagem
Berinjela oofinkg Salada de Couve (Salada de Beterrabd
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Goiaba Maga Banana Caqui Mamé&o
Arroz Macarrao com Arroz Arroz Arroz
Feijao Almondegés de Feijao Feijao Feij&o
JANTAR Frango ao Molho de
Tarde: 15:00 Sobrecoxa em Tomate com ‘ ‘ Carne Bovina Moida
I Cubos Refogada Manjerico Peito de Frango em| Carne Bovina em Refogada
Cubos com Brocolis| Cubos Abdbora
Salada de Repolho | Salada de Acelga Salada de Escarola
Energia (kcal) 762 820 823 881 795
CHO (g) 105 112 118 123 114
PTN (g) 32 38 34 40 31
LPD (g) 23 24 29 24 24
Vit. A (mcg) 403 400 526 493 423
Vit_C (mq) 103 50 60 72 105
Ca (mg) 316 376 345 419 331
Fe (mg) 7 8 9 8 &
Composigao nutricional (Média semanal) 4
E CHO (g} PTN (g} LPD (g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 25 2 35% do VET
617 114 35 %
56% 17% 28%
Vit, A (mcg) Vit. C (mg) Ca{mg) Fe {mg)
449 78 357 8

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a aiteragbes; Horario sugerido das refeigaes; Cardapio elaborado conforme Resofugdo CD/FNDE n°8, de B de Maio de 2020; Alé 2 anos deve ser
oferecido a férmula infantil ¢ a pardir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer agua nos intervalos das refeigdes.

Telefone: 3404-1846
educacac.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARCO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 23/03/2026 24/03/2026 25/03/2026 26/03/2026 2710312026
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: i i i i A
08:00 Biscoito Polvilho Flocos de Milho B|snagumha"cP m Biscoito Mitho Bisnaguinha com Paté
. com Requeijdo de Atum
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOGO Feijao Feijgo Feijao Feijgo Feijao
Manha: | pgito de Frango em| Sobrecoxa em Peixe com Batata, | Came em Cubos | Bife a Rolé de Frango
10:00 Cubos Refogado | Cubos Refogada |Pimentaoe Tomate|  comBatatae | Cozido com Molho de
com Chuchu | gz1ada de Repolho | Salada de Tomate Abobrinha Tomate
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Melao Maga Banana Caqui Maméao
Arroz Macarrdo a Arroz Arroz Arroz
Feijao Bolonhesa com Feijao Feijao Feijao
Manjericéo
JANTAR : ; :
Tarde: 15:00| Omelete de F (Came Bovina C‘arne Bovina Peito de Frango em Carne Bovina Moida
Y meiete ae Forno Moida) Moida Refogada | ¢ hos com Couve Refogada
com Espinafre Flor
Salada de Pepino | Salada de Acelga Salada de Couve
Energia (kcal) 777 888 947 807 926
CHO (g) 104 127 122 s 123
PTN (g) 38 41 52 37 47
LPD (g) 23 25 27 29 26
Vit. A (mcg) 263 574 48 515 337
Vit. C (mg) 33 39 13 107 73
Ca (mg) 490 543 506 487 531
Fe (mg) 5 10 B 4 6
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 25 2 35% do VET
869 115 44 26
60% 16% 25%
Vit. A {meg) Vit. C {mg) Ca (mg} Fe (mg)
408 53 511 8

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdas; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio slaborado conforme Resolugio COFNDE %, de 8 de Maio de 2020; Afé 3 anos deve ser oferecido &
formula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferacer dgua nos intervalos das refeicdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO; GENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MARCO - ABRIL 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 30/03/2026 31/03/2026 01/04/2026 02/04/2026 (03/04/2026
LANCHE Leite Leite Leite logurte
I\/(I)aangg : Biscoito Polvilho Biscoito Milho Pao com Manteiga | Flocos de Milho
Armroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijéo Feijao Feijao
ALMOCO . .
Manha: Sobrecoxa em Mgiz:eRz?c\:ma?ja Pgltj%g: ;:;292 d{i)m Peito de Frango em FERIADO
10:00 Cubos Refogada ¢ 9 Cubos com
com Cenoura Salada de Chuchu Salada de Ricula e Brocolis
Alface
LANCHE Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Pera Maga Banana Melédo
Arroz Macarréo Vegetal Arroz .
— . Nhogue a
Feijao com Almondegas Feijgo
Bovina ao Molho de POIONSSE com
JANTAR Tomate com Figado Bovino | Manjericao (Came
Tarde: 15:00| Carne em Cubos Manierica Acebolado Bovina Moida}
anjericdo
com Batata Doce Saiada de Peni
Salada de Repolho | Salada de Tomate alada de Fepino €
Tomate
Energia (kcal) 774 676 S04 824
CHO (g) 95 84 121 117
PTN (g) 38 37 36 41
LPD (g) 26 22 3 21
VIL. A (mcg) 392 287 410 393
Vit. € (mg) 4 17 21 45
Ca{mg) 445 426 517 502
Fe {mg) 4 4 5 20
Composicgo nutricional (Média semanal) 7
. CHO (g) PTN (g) LPD {g) 14
Energia (keal) 55 & 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
74 104 8 25
53% 19% 28% o Y. sitva
Vit, A (mcg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg) Cintia /3 ganusiode
370 22 472 8 A e sa 140

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugo CO/FNDE n%, de 8 de Maio da 2020; Até 3 anos deve ser

ofaracido a formula infant! e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer Agua nos intervalos das rafeicdes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@eadu. limsfra.sp.gov.br



