PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: NOVEMBRO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
LANCHE Leite logurte . Le.ite Leite . .L;:lte —
Manha: 08:00| Biscoito Polvitho | Flocos de Milho Blsnagumr@ i Biscoito Milho Bisnaguinha com raw
Manteiga de Frango (caseiro)
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Bife a Rolé de : Omelete de Forno ,
Manha: 10:00| Frango Cozido Peito de Frango em com Espinafre Sobrecoxaem |Came Bovina em Cubos
Cubos com Cubos com Chuchu com Mandioca e
Salada de Pepino Cenoura Salada de e Cenoura Tomate
Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13.00 Meléo Maga Banana Mamao Banana Prata
Arroz Macarrao Vegetal a Arroz Arroz Arroz
Feijao Bolonhesa com Feijgo Feijao Feijdo
JANTAR Manjericéo '
Tarde: 15:00 | Carne Bovina em (CarnerBovina Sobrecoxa em C;ronizchc:J:ga Peito de Frango em
Cubos com Chuchu Moida) Cubos com Batata Cubos com Cenoura
Tomate
Salada de Repolho
Energia (kcal) 729 809 1017 755 957
CHO (g) 90 125 128 99 133
PTN (g} 37 41 42 39 53
LPD (g) 25 17 39 23 24
Vit. A (mcg) 206 442 412 362 331
Vit. C (mg) 11 43 13 68 32
Ca (mg) 43 500 544 454 515
Fe (mg) 4 19 6 4 7
Composigao Nutricional (Média Semanal) ’
i ]
) CHO (g) PTN (g} LPD (g) 25 2
W\ﬁ" Energia fkeal) 55 a 65% do VET 102 15% do VET 2 35% do VET A/
oo 7
WO e 1 43 2 ey
2::3“59’ 9933 54% 20% 27% v
Vit. A {mcg) Vit. C {mg) Ca(mg) Fe (mg)
351 33 490 8

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horaro sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resoluggo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser
oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer gua para as criangas nos intervalos das refeiges.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

f@\ SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/11/2025 1111112025 1211172025 13/M11/2025 14/11/2025
Leite logurte Leite Leite Leite
LANCHE Bisnaguinha com Bisnaauinha com
Manha: 08:00] Biscoito Polvitho Biscoito Milho Paté de Atum Biscoito Polvilho g .
. Requeijgo Caseiro
(caseiro)
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijéo Feijao Feijao Feijao
ALMOGO Sobrecoxaem | Carne Bovi Peixe com Batata, Carne em Flocos
Manhé: 10:00 ame bovina em i
Cubos Refogada | Cubos com Chuchu Tomate e Cheiro | -\ cebolada | Scbrecoxa em Cubos
- TaHe Verde com Cenoura e Tomate
Salada de Acelga Salada de Alface | Salada de Couve
LANCHE Leite Leite Leite Leite = SL{/CO !n’tegsralb
Tarde: 13:00 Pera Maca Banana Maméo a0 Vegano 5aoor
Queijo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijao
JANTAR :
Tarde: 15:00 Carne Bovina Sobrecoxa em . .
s Moida Refogada | Omelete de Fomo | cybos Refogada |Peito de Frango em|Carne Bovina em Cubos
com Tomate —Cubos com Tomate com Mandioca
Salada de Beterraba Salada de Pepino
Energia (kcal) 787 723 935 762 987
CHO (g) 99 99 125 94 153
PTN (g) 39 30 52 41 41
LPD (g) 26 14 25 25 23
Vit, A {mcg) 310 84 421 485 24
Vit, C {mg) 16 4 21 102 22
Ca (mg) 458 373 528 500 321
Fe (mg) 5 4 6 4 6
Composigao Nutricional (Média Semanal} .
, CHO (g) PTN (g) LPD (g) 25 %,
WTP Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a15% do VET a 35% do VET LA
PETORE st 114 # 23 VY
C‘,ﬁf a5 B 54% 19% 24% S
Vit. A {(meg) Vit. C (ma} Ca (mg) Fe(mg)
305 33 438 5

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugio CO/FNDE n°6, de B de Maio de 2020; Até 3 anos dave ser
oferecide a formula infantil € a partir de 3 anes o composte lacteo. Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeighes.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu limeira.sp.gov.be



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTQ DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: NOVEMBRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 17111/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21111/2025
LANCHE Leite logurte logurte
Manha: 08:00] ' Biscoito Polvilho | Flocos de Mitho | Biscoito Polvitho
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijgo Feijao
ALMOCO . .
Manha: 10.00| Omelete de Fomo | . o . | Figado Acebolado Feriado Ponto Facultativo
Salada de Moida com Tomate Salada de Repolho
Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Melao Maga Meldo
Arroz Macarréo Integral Arroz
— ao Sugo com —
Feijao Manierica Feijao
JANTAR Ao d _
Tarde: 15:00|  Sobrecoxa erm manaegas e | Came Bovina em
Frango Cubos com
Cubos com Chuchu
Salada de Pepino Cenoura
Energia (kcal) 774 951 806
CHO (g) 94 154 105
PTN (g) 36 47 40
LPD {g) 28 18 2
Vit, A (meg) 216 353 3460
Vit. € (mg) 12 41 14
Ca (mg) 457 508 447
Fe (mg) 5 20 6
Composigao Nutricional {Média Semanal)
. . CHO (g) PTN (g) LPD (g} 25 /
|, Eneriatkeal 55 2 65% do VET 102 15% do VET 2 35% do VET L
VW hricos) 847,08 U =L s /%
3587 56% 19% 26%
cRNA
Vit. A (mcg) Vit. G (mg) Ca(mg) Fe (mg)
1343 22 471 10

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horério sugerido das refeicdes; Cardépio elaborado conforme Resolugiio CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser
oferecido a formula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigies.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: NOVEMBRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2411112025 251112025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
Leite logurte Leite Leite Leite
LANCHE - : , . A
Manha: 08:00| Biscoito Polvilho |  Biscoito Miho | Co29uinhacom | . ito Polvilho | BiSnaguinha com Paté
Manteiga de Atum {caseiro)
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijgo Feijdo Feijao
ALMOCO | Peito de Frango em Peixe com Batata, '
Manhz: 10:00| Gubos Refogado Sobrecoxaem | Tomate e Cheiro | Carne Bovinaem Sobret;{oxa er(? Cubos
Cubos com Batata Verd Cubos com 0gada
com Chuchu e Doce e Mandioca e Tomate
Tomate Salada de Pepino Salada de Repolho
LANCHE Leite Leite Leite Leite Suco Integral
Tarde: 13:00 Pera Maca Banana Mamao Pao Vegarlo Sabor
Queijo
Arroz Macarrdo Vegetal Arroz Arroz Arroz
Feijao ao Sugo com Feijao Feijao Feijdo
JANTAR Manjericao e Came _ Fiaado Bovi
Tarde: 15:00{  Carne Bovina em Cubos Sobrecoxa em Pelt%dEOIZrar;gg;) em Iiieg Ola?;:)no
Moida com Cenoura|___Refogada Cubos com Chuchu é N
Salada de Acelga enoura Salada de Tomate
Energia (keal) 735 653 970 778 958
CHO (g} 94 78 125 99 143
PTN {g) 3 33 41 40 48
LPD (g) 23 23 35 24 21
Vit. A (mcg) 179 435 427 347 3319
Vit, C (mg) 7 14 16 67 34
Ca (mg) 435 426 513 452 330
Fe (mg) 4 3 6 4 8
Composicao Nutricional (Média Semanal) “’
O . CHO (g} PTN(g) LFD (g) 25 Y.
N IRV Energa fkoa) 55 a65% do VET 10 & 15% do VET a 35% do VET \/ N/
-l Humaoﬂlsm 818.26 108 40 25 / -
cun-3 8587 ' 53% 20% 28% (e
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg) =
942 28 432 5

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragiies; Horario sugerido das refeigies; Cardapio elaborado conforme Resolugiio CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser
oferecido a formula infantil e a parfir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeicbes.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



