PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAC DE ALIMENTACAC ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIC Cl- BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA- ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIQ / 2025

Via das P Naes

uiraprocessados e aimentos com agucar mel ou adogantes

Tetefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

: , SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
KEFEIGACHORARIO 050572025 06/05/2025 07105/2025 08/05/2025 093572025
LANGCHE Lette Integral Lette Integral Leie Integral Lerte integral Leite Integral
Manha (8:00 P&o com Manteiga i °f’“ ISR P3o de Queijo Péo corn Ovo Mexsdo Biio 68 Benana com
Caseiro Aveta
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feljdo Feldo Feyao Feyao
Iscas de Carne Bovina
Mogueca de Peixe ]
c B Cozd Mand Tomat Fila de Sobrecoxa (Sem com Legumas
ALB"!OCQ Estrogoncfe de Frango ameB cv;ne: ?Zi . o) ( atn 'Oé;’ craa Z’ . Pezle) Assado com { Chuchu/Batata
Manha. 10:00 com batata Ingiesa ¥henido Lhelio Yerde s Batatas Doce/Tomte/Cherro
Cehola) Verd
ferde)
Salada de Brécolis com Salada do Couve Salada de Alface Salada de Cenoura com Vinagrete
Cenoura Vagem {Tomate/cebola/Pepno}
LANCHE Leite Integral Lelte Integral Lete Integral Lede Integral Lede Integral
Tarde” 13:00 Pera Banana Maca Laranja/Mexerica Salada de Fruta
Arroz . Arroz
Fenfo Macarréo a0 Sugo Polenta Lanche Natural (P3o,
- Almbndegas de Came Frango Desfiado.
Sapa de Macarrao. C -
JANTAR Garne Suina Pigadinha B{inna Chuche Ewiﬁ:?ae Bovina Moida Came Bovina Moida qRequeuao Casetra com
Tarde. 15.00 som Abbbora Cabotian Mandsc;qulnha e Tomate | (AssadaiCozda) ao | com Motho de Tomate | ~€M1oUM Rafads e Alface)
Motha de Tomate
I F
Salada ﬂde Beterraba Salada de Repaiho Couve Manteiga Suco d? .rutas {Sem
Cozida Agticar)
Energa (keal) 798 746 586 07 1020
CHO (g} 106 113 85 98 156
PN (g) 3 38 2% 32 44
LFD (g) 28 22 18 20 38
Vit A {mcg) 827 367 389 305 306
Vit © (mg) 27 50 2 62 227
Ca (mg) 464 364 295 360 546
Fg (mg) 4 3 3 4 6
Composigao nutricional (Média semanal)
CHO{g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25235%do VET
112 34 25
77t
58% 18% 29%
Vit A (meg) Vit G {mg) Ca (mg} Fe (mg)
439 78 406 4

jﬁRACOES Cardépo poders ser glterado com autonzagc prévia das Nutneionistas. Até 3 anes é proibido o consumo de alimentos




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

Il ; -
'%;w;«f« DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
PROGRAMA DE ALIMENTAGAOQ ESCOLAR
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO / 2025
REFEICAQ! HORARIO SEGUNDA TERQA QUARTA QUINTA SEXTA
12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
S Pa lo de F B Pa Reqgueija
Manha: 08:00 Pio com Ovo Mexido & com Requeijgo Pio com Manteiga Bolo de Frutas (Banana, &o com Requeijdo
Caseiro e Cenoura Maga, Cenoura) Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Carne Bovina Molda com Sobrecméiniiefogada Figado Bovino Picadinho Picadinho de Carne
A'—“’_'OCO Chuchu picadinho e Tomate/Cebols/Cheiro a0 Vinagrete {Cebola | Carne Suina em Iscas Bovina Cozido com
Manha: 10:00 Cheiro Verde (sem 0 Tomate e Cheiro Verde com Ababrinha Legumes
Verde (Sem Pele € Sem .
molho) 0s50) Acebolade) {Cenoura/Mandioca)
Salada de Repolho com Salada de Pepino Salada de Alface Salada de Beterraba Salada de Acelga
Cenoura Ralada
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Caqui Maméo Banana Maca Melao
Macarrao ao Sugo :rz
eij
JANTAR Sopa de Macarrao, Carne Bovina Moida Sopa i?;;ﬁ':rango Sopa de Feijao, Macarrao,
. 1E. Ervilha Seca, Frango, | Refogada com Malho de Frango Assado com o Carne Bovina, Balata,
Tarde: 15:00 Cenoura e Abobrinha | Batatas Mandioquinha, |0 e Manteiga e Chuchu
Tomate Cenoura, Brécolis g
Salada de Brécolis Salada deVinagrete
Energia (kcal) 866 704 780 1080 820
CHO (g) 115 101 107 125 110
PTN (g) a7 30 30 63 45
LPD (g} 24 20 27 58 24
Vit. A (mcg) 192 297 4359 207 935
Vit. C (mg) 52 71 134 8 130
Ca (mg) 381 338 497 417 483
Fe (mg) 7 4 8 5 6
Composicdo nutricional {Média semanal}
: CHO (g) PTN {g) LPD (g}
E
nergia {keal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 2 35% do VET
850 112 43 3
53% 20% 32%
Vit. A (meg) Vit. C {mg}) Ca (mg) Fe (mg)
! 1214 79 423 6 Cirtia doigigielaSilva
MutticioQafod isdode

Alimentagho Escolar
CRN 34 140

CONSIDERAGCOES: Cardépio podera ser alterado com autorizagio prévia das Nutricionistas; Até 3 anos é proibido o consumo de afimentes
ultraprocessades e alimentos com aglsar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



T PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
4 DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO / 2025

X ; SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAQ/ HORARIO
¢ 19/05/2025 20/05/2025 2110512025 2210512025 23/05/2025
Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tes Pa Requeija Bolc de B
Manh: 08:00 Pao com Manteiga 40 com Requelao 0l0 de Banana com | - pg com Requeijao | pao com Ovo Mexido
Caseiro Aveia Caseiro
Arroz Arroz Amoz Arroz Arroz
Feijo Feijdo Feijéo Feijao Feijao
Moqueca de Peixe ] . Carne Bovina em
ALMOCO S {Batata, Tomate, Peito de Frango Cozido | Cubos Refogada com Eet fe de F
Manha: 10:00 Vo Mexida Pimentao, Cheiro Verde e|  com Legumes Tomate/Cebola e sifogonote de Frango
Cebola) (Chuchu/Batata) Cheiro Verde
Salada Salada de Cenoura
Batata/Cenoura/Envilha Salada de Beterraba Salada de Alface Salada de Acelga Cozida
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Maca Pankan Abacaxi Banana Melancia
Macarréo ao Sugo Arrcfz Sopa de Macarrao Aoz
JANTAR Sopa de Feijdo, Macarrao Feijao e Polenta
. Sobrecoxa Assada | Came Bovina, Ababora e Carne Suina com Frango Picadinho.  "Came Bovina Moida com
Tarde: 15:00 Batata. Cenoura - Ceqo:ra;‘/ Molho de Tomate
Salada de Couve-Flor Salada de Tomate i Salada de Couve
Energia (kcal) 1875 1228 860 647 770
CHO (g) 145 206 121 92 108
PTN (g} 34 51 37 29 36
LPD (g) 132 H 37 19 21
Vit. A (meg) 129 485 394 241 521
Vit. C (mg) 79 101 50 18 9
Ca (mg) 402 425 428 321 432
Fe (mg) 7 6 4 4 5
Composicao nutricional (Média semanal)
. CHO {g) PTN (g} LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 25 2 35% do VET
1076 134 37 48
50% 14% 40%
Vit. A (meg) Vit. G (mg) Ca (mg) Fe (mg)
350 51 402 5

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Até 3 anos ¢ proibido o consumo de alimentos
ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: C| - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO / 2025

- ; SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEIGAQ/ HORARIO
¢ 26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
LANCHE Leite Integral Leite integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manha: 08:00 Ps o Pao com Requeijao P Mantei Pao com Requeijido | Bolo de Banan /Magé e
thie 40 com N0 Caseiro 46 com vianteiga Caseiro e Cenoura Suco de Laranja
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijgo Feijao
Filé de Sobrecoxa
MAL:QO?OOOO Carne Bovina Moida Estrogonofe de Carne Frango Assada com Carne Bovina com Tong?g:gglgfgeim
anha: 10; i i
Refogada com Vagem Bovina Batata Mandioca Verde (Sem pele e Sem
Oss0)
Salada de Beterraba Salada de Batatla Salada deTQmate com |Salada de Repolho com Salada de Tomate
{Cenoura/Ovo/Ervilha Pepino Cenoura
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Banana Mag Mamao Laranja Salada de Frutas
A
Ar?z Macarrdo ac Sugo r[‘fz
Feijao Feijdo Buraco Quente (P3o,
Sopa de Legumes, Figado Bovino @ | came Bovina Moida ao
JANTAR Frango Macarrao, Carne Suina com Came Bovina Moida Vinagrete Molho de Tomate)
Tarde: 15:00 Cenoura, Batata, Chuchu Abobrinha com Molho de Tomate |Cebola/Tomate/Pimenta
e Vagem o/Cheiro Verde)
Salada C Fl Suco de Fruta (Sem
alaca Louve-rior Salada de Acelga Salada de Alface accar)
Energia (kcal) 782 1098 820 824 917
CHO (g) 109 138 109 114 125
PTN (g) 44 66 29 44 39
LPD (g} 20 32 K| 22 38
Vit. A (meg) 216 4064 400 4178 452
Vit. C {mg) 13 115 29 126 42
Ca (mg) 348 942 410 521 477
Fe (mg) 5 20 4 9 6
Composigo nutricional {Média semanal)
, CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
488 119 44. 29
54% 20% 29%
Vit. A (mcg) Vit C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1862 65 540 9 ‘
¢ |]‘|UHC 4 n.lé(sailva

Ahmem 30 SGOH"
GRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagdo préevia das Nutricionistas; Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos
ultraprocessados e alimentos com agdcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



