PREFEfTURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTACAC ESCOLAR

CARDAPIO CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO' MAIO / 2025

Oia das §Nees

REFEICAD/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 05/05/2025 06/05/2025 077052025 08/05/2025 09/05/2025
LA;?(_:HE_ Formula Infantil Formuia infantit Formuta Infantil Formula Infantil Férmufa Infanti
Manha: 08:00
Papinha de Papinha de Papinha de Papinha de Papinha de
Arroz Aoz Arrgz Arroz Arroz
ALMOCO Feija0 Faijdo Feiido Feiido Feijfo
Manha: 10:00 Frango Carne Bovina Ovo Cozido Frango Carne Bovina
Cenolra Batata Inglesa Mandioca Vagem Bataia Doce
Brocolis Couve Tomate Cehoura Abobrinha
LAN,CHE Férmula Infantf Formuta nfant Férmuia infanti Farmula Infantil Formula Infantii
Tarde. 12:60
Tai_rggc;;go Pera Banana Maca Lararya/Mexerica | Salada de Frutas
Papinha de Papinha de. Papinha de. Papinha de. Papinha de.
Arroz Macarraa Macarrio Angu de Fuba Macamrdo
JANTAR Feijgo Ervilha Ervilha Aoz Envilha
Tarde: 15:00 Came Suina Came Bovina Came Bovina Came Bovina Frango
Abobora Cabotia Mandioguinha Inhame Tomate Cenoura
Beterraba Chuchu Repalho Couve- Manteiga Mandioguinha
Energia (keal) 485 513 525 487 708
CHC{g) 72 77 80 73 130
PTN (g} 20 20 19 20 22
LPD{g) 14 15 15 13 14
Vit A ¢meg) 342 141 62 278 472
Vit C (mg) 10 33 29 60 1890
Ca{mg) 308 306 324 308 363
Fe (mg) 5 8 6 5 8
Composigao Nutrcional (Média Semanal)
CHC (g} PTN () PD
Energia thal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35%daVET
544 86 20 14
549% 15% 24%
Vit A (meg) Vit C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
258 64 322 &
lone :
Nuiricionista daDvisfa de

COES: Cardapio podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas. Os afimentos das papinhas devem ser

amassados ou raspados: Todos os alimentos devem ser bem cozidos: Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher nunca soprar
comegar a servir petas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeicdes At 1 ano deve ser
oferecido & formula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos uliraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edut.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MAIO / 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 121052025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
LAN.F:HE Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantif Formula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 Carne Bovina Frango Figado Bovino Came Suina Carne Bovina
Chuchu Cara Batata Doce Abobrinha Mandioca
Tomate Beterraba Espinafre Beterraba Chuchu
e Férmuia Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE , - . B
Tarde: 13-30 Caqui Mamao Banana Maca Meldo
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrao Macarrao Arroz Arroz Macarréo
JANTAR Envilha Envilha Feijao Erviha Feijao
Tarde: 15:00 Frango Carne Bovina Frango Frango Carne Bovina
Cenoura Mandiogquinha Batata Inglesa Cenoura Abdbora Cabotia
Abobrinha Brécolis Tomate Mandioguinha Couve Manteiga
Enerygia (kcal) 43 515 490 514 450
CHO(g) 74 83 74 80 65
PTN {g) 20 17 18 20 17
LPD (g) 13 13 14 13 14
Vit. A (meg) 137 237 245 228 232
Vit. C (mg) 50 30 13 17 9
Ca (mg) 312 311 284 303 283
Fe {mg) 5 6 7 6 5
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g} PTN (g} LPD {g)
Energia (kcal) 55a65% do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
402 75 18 13
75% 18% 30%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
216 24 299 6
fong PHsSosA.eme

Nutre

181a da frviado-de

Ahmentagaofschier

CRNS2/G01

CONSIDERACOES: Cardapio podera ser alterado com autorizago prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser

amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos
comecar a servir pelas bordas,
oferecido a formula infantil, Até 3

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

» Para esfriar a papinha deve se mexer com a cother, nunca soprar,
pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeicdes. Até 1 ano deve ser
anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQC DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: C! - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MAIO / 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
LANCHE , . , . , . , . , .
Manha: 08:00 Formula infantil Férmuila Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formuia Infanti!
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijao Feijao Feijgo Feijgo
Manha: 10:00 Carne Bovina Ovo Cozido Frango Carne Bovina Frango
Cenaura Batata Inglesa Chuchu Batata Doce Abdbora Cabotia
Espinafre Beterraba Tomate Abobrinha Escarola
LANCHI_E Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formuta Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . _ . .
Tarde: 13:30 Maca Pera Mamao Abacaxi Melancia
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrio Macarrdo Arroz Macarrdo Angu de Fuba
JANTAR Ervitha Feijdo Feijao Ervilha Tomate
Tarde: 15:00 Frango Carne Bovina Came Suina Frango Carne Bovina
Mandioguinha Abobora Cabotig Cenoura Mandioguinha Chuchu
Couve-Flor Brocolis Repolho Vagem Couve Manteiga
Energia (keal) 483 483 508 496 416
CHO(g) 73 70 82 75 57
PTN {g) 19 18 16 19 18
LPD (g) 13 15 13 13 13
Vit. A (mcg) 215 213 204 229 353
Vit. C {mg) 4 15 61 27 27
Ca (mg) 303 308 330 304 331
Fe (mg) 5 6 5 5 5
Composicao nutricional (Média semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal) 55265% do VET | 10a15%do VET | 25 235% do VET
477 71 18 13
60% 15% 25%
Vit. A {meg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe {mg)
243 27 315 5

CONSIDERACOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Os aiimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher. nunca soprar,
comecar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeicbes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formuia infantil. Até 3 anos é preibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aclcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
e SECRETARIA DA EDUCAGAO
L 2 DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO:MAIO / 2025
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 26/05/2025 27105/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
LANCHE Formula [nfantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula fnfantil Formula Infantil
Manhé: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijdo Feiigo Feiigo Feijdo
Manha: 10:00 Came Bovina Came Bovina Frango Came Bovina Frango
Vagem Cenoura Batata Doce Mandioca Abdbora Cabotia
Beterraba Ervilha Tomate Couve Espinafre
LAN,CHF Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantit Formuta Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE _ _ .
Tarde: 13:30 Banana Maca Mamao Laranja Salada de Frutas
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrao Aoz Macarréo Arroz Macarrao
JANTAR Envilha Feitgo Ervilha Feijdo Ervilha
Tarde: 15:00 Frango Came Suina Carne Bovina Figado Bovino Camne Bovina
Batata Inglesa Abobrinha Mandiocquinha Chuchu Inhame
Chuchu Couve-flor Acelga Cenoura Tomate
Energia (kcal) 493 478 491 526 712
CHO (g) 75 67 74 81 135
PTN (g) 20 19 19 21 20
LPD {g) 13 15 13 14 13
Vit. A (meg) 17 252 284 1759 290
Vit, C (mg) 13 16 55 80 187
Ca(mq) 289 293 303 343 372
Fe (mg) 5 6 5 7 i
Composigéo nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55265%do VET | 10a15%do VET | 25 a35% do VET
o0 86 20 1 /
64% 15% 23%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
920 70 320 6 CintiaCr iiva
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CONSIDERACOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagao previa das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comecar a servir pelas bordas, pois esfriam antes:; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeicdes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 ancs & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aclcar, mel ou adoganies.

Telefone: 3404-1846
merenda bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br




