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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 05/05/2025 06/05/2025 07/05/2025 08/05/2025 09/05/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
08:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 o . ,,
09:30 - 10:00 Maga Caqui Banana MamZo
_ Arroz Arroz Arroz
Nhoque a Feijsio Feijso Feijdo
Bolonhesa com
CONSELHO DE | Manjeric&o (Carne | Tilapia Empanada Sobrecoxa em
ALMOGO CICLO - Bovina Moida) Assada Came em Cubos | C1P0S ¢om
11:30 - 13:00 REUNIAO com Mandioca, Batata Doce
PEDAGOGICA | salada de Batata, Abobrinha e
Cenoura e Vagem | Salada de Alface Tomate Saladgﬂde
Almeirgo
Melancia
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 . o .
14:30 - 16:00 b Biscoito | Bignaguinhacom | Biscolto
Ponkan Mag3 FrESUo Banana Prata
Energia (kcal) 908 954 627 968
CHO (g) 135 165 108 177
PTN(g) 47 32 26 0 .
LPD (g) 20 17 9 12 //
Composigaa Nutricional (Média Semanal) )
i chota) PN (9) LPD (g) ti; “u;‘;ﬁéi"“
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 102 15% do VET 25235% do VET | Wil R
146 36 15 ert
864
68% 16% 16%

CONSIDERAGQES. Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeicées; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°8, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: MAIO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 12/05/2025 13/05/2025 14/05/2025 15/05/2025 16/05/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 . . .
09:30 - 10:00 Ponkan Maga Caqui Banana Mamé&o
Arroz Arroz Amroz Arroz
Feiido Sogzr‘i]ee “gii?r:;a" Feijdio Feijsio Feijgo
Cubos, Batata, ,
ALMOGO | Peito de Frango Chuchu e Reixe com Bife Bovino Soprecoxa e
11:30-13:00| com Abébora Abobrinha Mandioca, Cenoura - copolado Cubos com
e Tomate Mandioquinha
Salada de Melao Salada de Aiface Salada de Salada de Couve
Repolho Escarola
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANGHE 3 Biscoito : ; Biscoito : :
14:30 - 16:00 Flocos de Milho Blsnagllflnha com B|sna9u1nha com
Pera Requeijao Caseiro Maga Paté de Atum
Energia (kcal) 884 922 1023 960
CHO (g) 156 172 174 165
PTN (g) 38 36 44 38
LPD (g) 12 10 17 17
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
_ CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kal) 55 a 65% do VET 10  15% do VET 25 2 35% do VET
050 ;gﬁi 40 15

17%

14%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ

DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 19/05/2025 20/05/2025 21/05/2025 22/05/2025 23/05/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 . . K ~
0930 - 10:00 Abacaxi Maca Caqui Banana Maméo
Arroz _ Arroz Arroz Arroz
=3 Macarrdo ao Sugo — = ke
Feijgo com Manjericio e Feijdo Feijao Feijao
Alméndegas
Bovina
' ?Igg/lo%%o Bifs clie (I;rarjé;o a Fiiadz Blo(\jfino Carne em Cubos Peito d(; Ftra;ngo
olé Cozido Salada de Cenoura cebolado com Mandioca, com Batata
e Chuchu Cenoura e Tomate
Salada de Acelga Meldo Salada de Alface Salada de Couve
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 . . -
14:30 - 16:00 Biscoito Ovo Mexido Bisnaguinha com Biscoito Bisnaguinha com
Pera Ponkan Mussarela Maga Paté de Atum
Energia (kcal) 865 806 984 962 951
CHO (g) 156 128 157 172 154
PTN (g) 35 36 46 37 8,
LPD (g) 12 18 19 14 17 [
Composigao Nutricional (Média Semanal) (
. CHO (g) PTN {g) LPD(g)  CiftiaCristyillasiiva
Energia (koal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25235% do VET i 2% arotar
153 40 16 ’

914

67%

17%

16%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio efaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n®6, de 8
de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutriciomsta@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

-3 SECRETARIA DA EDUCAGAO
== DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EME! - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: MAIO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 26/05/2025 27/05/2025 28/05/2025 29/05/2025 30/05/2025
LANCHE 1 Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
06:50 - 08:00 Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito Biscoito
LANCHE 2 ) : .
09:30 - 10:00 Ponkan Maca Caqui Banana Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijgo | Sopa de Macarrao, Feijao Feijao Feijio
Peito de Frango,
ALMOGO | Carmne em Flocos | Batata, Cenoura e | Bife g Rolé Bovino ¢ SbobrecoxaBem
11:30-13:00]  Acebolada Abobrinha Cozido ubos com Batata| Carne em (?ubos
Doce com Mandioca,
Chuchu e Tomate
Salada de Abacaxi Salada de Alface Salada de
Beterraba Escarola
Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento Suplemento
LANCHE 3 o o
14:30 - 16:00 Biscoito : Bisnaguinha com Biscoito Bisnaguinha com
Flocos de Milho " . .
Pera Requeijao Caseiro Maga Paté de Atum
Energia (kcal) 936 914 1050 848 982
CHO (g) 162 177 168 174 156
PTN (g) 38 38 46 37 46
LPD (g) 15 8 22 16 19 )
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
Energia (kcal) 55 & 65% do VET 10a15% doVET | 25a35%doVET | huine (f S uimoss
o6 167 41 6 CRN34 140

89%

16%

15%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragies; Horario sugerido das refeigées; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n6, de 8
de Maio de 2020.

Telsfone. 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



