PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTACAQO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

CARDAPIO: C - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIQODO INTEGRAL

MES € ANOQ: FEVEREIRO /2025

REFEICAQY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 0340212025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
LANCHE Leite Integrat Leite Integral Leite Intagral Leite Integral Leite Integral
5 (1R- < . Péo com Requeijdo Bolo de Frutas - . Pao com Requeijac
Manha: 08:00
780 comyManiexgs Caseiro {Cenoura/Banana/Magé) Po com Ovos Mexidos Caseiro com Cenoura
Arroz Arroz Aoz Arroz Arroz
Feijgo Feijsio Feijdo Feijgo Feijgo
Came de Panela com Figado Bovino A0
i fi Peit Fi
ALMOGCO Ovos Mexidos Mandioca {Carne Bovina \inagrate , Estrogono e. dagame eilo de Frango em
- . {Tomate/Cebota/Chairo Bovina Cubos com Legumes
Manha: 10:00 Cozida em Cubos) Vet
Salada de Cenoura com | Salada de Repotho (Coriar Salada de
Brécolis Fininho) el BatatalCenoura/Erviia | o e0e dé Esearola
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integrat
Tarde: 13:00 Maca Banana Goiaba Pera Melancia
Arroz Arroz Macartao 40 Suao Arroz Arroz
Feijgo Feijfo g Feijdo Polenta
JANTAR Sobrecoxa Refogada (Sem|  Frango Assado com Carne Moida com Molho Carne Suina com Came Bovina Moida com
Tarde: 15:00 Molhe de Tomate} Batatas de Tomate Abobrinha Mclho de Tomate
‘Sa!a_d a de Chuchu Salada de Tomate Salada de Couve-Flor Salada de Beterraba Salada de. Qouve
Picadinho com Salsa (Cortar Fininho)
Energia (kcal) 737 744 924 956 41
CHO (qg) 100 115 128 123 113
PTN (g) 28 32 43 58 32
LPD (g) 25 18 36 27 18
Vit. A (mcg) 797 238 4632 4039 1062
Vit. C (mg) 25 25 158 89 14
Ca (mg) 367 331 597 941 354
Fe (mg) 4 4 9 19 4
Composi¢ao nutricional {Média semanal)
. CHO (g PTN {(g) LPFD {g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
820 116 39 25
56% 19% 2%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) P
2154 64 920 8 P
7o\ I\

Ion

A8 Leme
Nutritfoniata Divisdode
Atmenta cofar

CRN5Z 601

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizacio prévia das Nutricionistas;

Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br

Cintiadfis\i\ daSilva
Nutrickolista Divis&odge
AH TAoEsngiar

CRN34 140



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: FEVEREIRO / 2025

alimentos com aglicar, mel u adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/02/2025 11/02/2025 12/02/2025 13/02/2025 14/02/2025
. . . logurte Natural com )
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Mamao Batido Leite Integrat
Manha: 08:00 3 ija a0 com Requeijao
Pao com Cvos Mexidos | Bolo de Banana com Aveia Feocon quueuao P&c com Manteiga . faquej
Caseiro Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Airoz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Moqueca de Peixe
ALMOCO Came Bovina Moida com | Carne Bovina Cozida com | (Batata Inglesa, Tomate, Estrogonofe de Frando Iscas de Came Bovina
Manha: 10:00 Abdbora Legumes Pimentao, Cheiro Verde & 9 4 Refogada
Cebola}
Salada de Repolho SaSae de. (?ouve Salada de Beterraba Salada de Batatallnglesa Salada de Chicoria
{Cortar Fininho) com Brbcolis
LANCHE Leite Integral | Leite Integral [ Leite Integral | Leite Integrai ! Leite Integral
Tarde: 13.00 Laranja iMamao Maga Banana Meldo
- Arroz Arroz Atroz Arroz
Macarrao ao Sugo =
Feijgo Feijao Feljgo Feijgo
Sobrecoxa de Frango
JANTAR Iscas de Peito de Frango Refogada com Carne Bovina Moida com | Came Suinaem Cubos | Peito de Frango Cozido
Tarde: 15:00 ao Molho de Tomate | Cebola/Tomate e Cheiro Cenoura com Cengura Acebolado
Verde
- Salada de Pepino com
Salada de Brocolis Salada de Alface Tomate Salada de Acelga Salada de Temate
Energia (keal) 697 735 735 956 860
CHC {g) g7 114 111 140 96
PTN {g) 33 32 29 37 30
LPD (g) 19 17 20 41 17
Vit. A (mcg) 141 891 174 821 118
Vit. C {mg) 30 11 12 112 12
Ca {mg) 347 337 324 469 310
Fe (mg) 5 4 4 5 3
Composigao nutricicnal (Média semanal)
. CHC (g} PTN (g) LPD (g}
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
756 112 32 23 i
56% 19% 27% W'a
Vit. A (meg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg) ;““—I\*I £
429 35 358 4 yeL e
Cintiadf yishihne dasif.

Nutricionista daDivisdode
Altastacio Eengigr
TRN34 140

]
&3&@ E%COES: Cardapio podera ser alterado com autorizag8o prévia das Nutricionistas; Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e



e

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

# . SECRETARIA DA EDUCACAQ
DIVISAC DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO / 2025
REFEICAD/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 17/02/2025 1810212025 19/02/2025 2040212025 2110212025
LANGHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
= P" R i 5 = ™
Manha: 08:00  |Pao com Manteiga Pao com Ovos Mexidos =0 cc():m SAUEIE0 | Botg e Laranja com Maga Pao com Requeijéo
aseiro Caseiro com Cenoura
Arroz Airoz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Iscas de Figado Bovino
ALNIOCO Sobrecoxa Rgfagada eom Frango Cozido com com Cebola/Tomate e Gané delfanetd com Carne Suina com Ababora
Manha: 10:00 Mandioca . ~ Batata Doce
Cencura Pimentdes
Salada de Brécolis | - Ai2a de Cowe-Florcom | o2 e Escarola Salada de Tomate
Salada de Alface Cenoura
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral leite Integral
Tarde: 13:00 Pera Magé Banana Abacate Abacaxi
Arroz Arroz Arroz Arroz .
Macarrdo ac Sugo
Feijdo Feijao Feijao Feijgo
JANTAR - . . . Sobrecoxa Refogada com | Alméndegas de Carne
Tarde: 15:00 | Pieadinho dl(-a Came Bovina Cargi Bzvmsi:/lgli:ﬁ :om Fr;n??aAsliac::szgm Tomate, Cabola & Cheiro Bovina 20 Molho de
com Legumes uchu Pica atatas Ing Verde Tomate
Salada de Repolho Salada de Acelga Salada de Beterraba Salada de Alface wala g6 Lot
{Cortar Fininhol
Energia (kcal) 750 717 952 570 846
CHO (g) 100 95 143 75 118
PTN (g) 25 41 46 28 38
LPD (g) 28 18 24 22 26
Vit. A (mcg) 373 448 4980 164 1023
Vit. C (mg) 11 20 109 1 52
Ca (mg) 328 347 539 322 375
Fe (mg) < 4 10 4 5
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g}
Enargia (keal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
767 106 36 24 R
59% 17% 27%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
1397 41 382 5 I

Ahnfentagdo Escélar
CRMS52 601

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterade com autorizagao prévia das Nutricionistas da Diviso de Alimentagao Escolar; E proibido oferecer alimentos
ultraprocessados e alimentos contendo agicar, mel ou adoganies para menares de 3 anos de idade.

Telefone 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

CintiaCri

Nutnicigni

AllmarfacdoEsnotar
CHN34 140



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

MES E ANO: FEVEREIRO | 2025

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu. limeira.sp.gov.br

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser aiterado com autorizagio prévia das Nutricionistas;
Até 3 anos & proibido 0 consumo de alimentos ultraprocessados e zlimentos com aglicar, mel ou adogantes.

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 24/02/2025 250022025 2610212025 2710212025 28/022025
Leite Integral Lefte Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
LANCHE B . B .
Manha: 08:00 Pio com Manteiga Pao_com Requeifao Pig com Ovo Mexido P&o com quueqao Bolo de Frutas )
Caseiro com Cenoura Caseiro (Cenoura/Bananafilaca)
Airoz Arroz Arroz Arroz Aoz
Feijac Feijgo Feifdo Feijfio Feijdo
ALMOGO Picadinho de Carne Bovina MomuecadeFexe Filé de Sobrecoxa Assado
. (Ovios Mexidos Estrogonofe de Frango . (Batata/Cebola/Tomate/Pi
Manha: 10:00 Cozida com Mandioca mentdes) com Batatas
Salada de Salada de Couve Manteiga
gy Salada de Alface Salada ds Tomate
Batata/Cencura/Vagem Salada de Cenoura Cozida (Cortar Fininha)
LANCHE Leite integral Leite Integral Leite ntegral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Mag3 Banana Mamzo Laranja Salada de Frutas
Arroz Arroz
Macarrdo ao Sugo - -
Feijso Macarréo Festivo Feijao "
Macartio Parafuso - Buraco Quente (Pd0 com
{ . Iscas de Camne Bovina | Carne Bovina Moida ao
JANTAR Came Bovina Moida com Came Suina com Coloridocom Cozida com Molho de Tomate)
Tarde: 15:00 Molho de Tomate Abobrinha Cenoura/Brocolis & Ervitha)|  1omate/CeboiaiCheiro
Verde
Salada de Couve- Flor Satada de Escarola File de Sobrecox Salada de Chuchu Suco de lfruta (Sem
Refogado Agucar)
Energia (kcal) 757 947 770 a1 926
CHO (q) 103 134 104 135 127
PTN (g) 25 46 a7 30 40
LPD (g) 29 26 23 17 38
Vit. A (mcg) 560 1245 664 258 452
Vit. C (mg) 15 17 110 79 L
Ca (mg) 344 467 499 361 477
Fe (mg) 4 5 5 4 6
Compaosigdo nutricional {Média semanal)
. CHO {g) PTN {g) LPD (g}
E keal
nergia {kcal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
847 121 35 26
57% 17% 28%
Vit A (mg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
636 53 430 5




