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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA; 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: FEVEREIRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 0370272025 04]02/2025 05/02/2025 Uei2/2025 0710272025
LAN,CHET Farmula Infantil Formula Infandt Formula Infanti Férmula Infantil Formuta Infantil
Manha: 0800
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijaa Feijao
Manha: 10:00 Ovos Cozido Camne Bovina Figado Bovino Carne Bovina Frango
Mandioguinha Mandioca Abdbora Batata Inglesa Chuchu
Brécolis Repolho Espinafre Envilha Escarola
LAN,CHI.E Formula Infantil Férmula Infantil Férmula nfantl | Formula infantil Férmula infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . ; o
Tarde: 13:30 Maca Banana Goiaba Pera Melancia
Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de:
Amroz Arioz Macarrao Arroz Angu de Fubd
JANTAR Fefido Feijdo Ervilha Feijdo Arroz
Tarde: 15:00 Frango Frango Carne Bovina Came Suina Carne Bovina
Chuchu Cara Couve-Flor Abobrinha Couve Manteiga
Tomate Acelga Cenoura Beferraba Tomate
Energia (keal) 493 527 489 480 452
CHO (g) 81 85 72 63 66
PTN {g) 15 20 19 20 19
LPD (g) 13 13 14 14 13
Vit. A fmcg) 392 339 324 2159 459
Vit. C {mg) 51 64 45 44 63
Ca (mg) 291 309 274 364 395
Fe {mg) 5 5 5 6 5
Compaosicdo Nutricional (Média Semanal) .
, CHO (g) PTN (g) LPD (g) [
Energia (keal) | 55 265% do VET | 10a15% do VET | 25 a35% do VET |
NS v
489 73 19 13 ) jY_\ L
60% 16% 24% /1 7\
_ Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Cintia (‘»._«"{;}éjyigga_@itva
Rt iata dybivisdo de 735 56 307 5 N bt aa 2 s cotar
AlimentacaBEscolisr CRN34 140
CRNS2 601

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizag3o prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados, Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas,
pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigbes Até 1 ano deve ser oferecido a férmula infantil. Até 3 anos é proibido o

Telefone 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

consumo de alimentos ulfraprecessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAC DE ALIMENTACAQO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: FEVEREIRQ 2025

Ahmemagéo Escolsr

CRNS2 601

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/02/2025 1110212025 121022025 13/02/2025 14/02/2025
LANCHE , . . . ; ) . . .
e Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijgo Feijao Feiféo Feijo Feijao
Manha: 10:00 Carne Bovina Carne Bovina Ovos Mexidos Frango Carne Bovina
Abdbora Mandioquinha Batata Inglesa Brocolis Batata Doce
Repolho Chicéria Beterraba Tomate Espinafre
LANCHE ; ; . . . ) . . . .
Can Formula Infantil Formula Infantil Formula Infandl Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . x i ~
Tarde: 13:30 Laranja Mamdo Macs Banana Melgo
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrdo Arroz Arroz Agroz Arroz
JANTAR Erviha Feijao Feijdo Feijao Feijdio
Tarde: 15:00 Frango Frango Carne Bovina Carne Suina Frango
Brocolis inhame Abdbora Cenoura Chuchu
Cenoura Espinafre Tomate Ervilha Cenoura
Energia (kcal) 448 479 481 512 462
CHO {g) 66 73 71 84 69
PTN (g} 20 19 18 17 19
LPD (g) 13 12 14 13 12
Vit A {mcg) 618 388 402 513 601
Vit. C (mg) 117 77 46 48 44
Ca (mg}) 336 305 275 286 291
Fe (mg} 5 5 6 5 5
Composigao nutricional {Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (eal) | 55 a65% do VET | 102 15% do VET | 25 a 35% do VET \
73 19 13
476 51% 6% 5% N .
eme Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Cintia Gpbirdne 4800V
orfsta da Divisdode 505 87 2499 5 AlimeartacdoEsnolad

CRN34 140

CONSIDERAGCOES: Cardapio podera ser alterade com autorizagao prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer comr: 2 cother, nunca soprar, comecar a servir petas bordas,
pois esfriam antes; Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeigies. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantil. Até 3 anos & proibido o
consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1845
merenda.bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAQ DE ALIMENTACAD ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: FEVEREIRO 2025

Alimentacdé Escolar
CRNSZ 601

HORARIO 17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 211022025
LANCHE , . . . . . . . , !
= Formula Infantil Formula infantil Formula Infantil Formula Infantit Férmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Angu de Fubd Arroz
Al MOCO Feijdo Feijao Feijao Feijgo Feijgo
Manh&: 10:00 Frango Frango Figado Bovino Carne Bovina Came Suina
Mandioca Mandioquinha Couve-Flor Batata Doce Abobora
Couve Brocolis Cenoura Vagem Tomate
LANCHE Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantl Formula Infantil Formuta Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . .
Tarde: 13:30 Pera Macé Banana Abacate Abacaxi
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arfoz Macarrio
JANTAR Feijao Feijao Feijdo Feijao Ervilha
Tarde: 15:00 Carne Bovina Carne Bovina Frango Frango Carne Bovina
Cenoura Chuchu Beterraba Abobrinha Cara
Repolho Acelga Batata Inglesa Tomate Couve
Energia (kcal) 472 446 476 515 473
CHO (g) 72 66 75 87 68
PTN (g) 18 18 20 16 19
LPD (g) 13 12 12 12 14
Vit. A (mcg) 530 320 1845 500 513
Vit. C (mg) 59 41 50 48 77
Ca (mg) 292 270 268 272 300
Fe (mg) 5 5 6 5 5
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g} PTN (g) LPD (g}
Energia (keal) | 55 5 65% do VET | 102 15% do VET | 25 8 35% do VET ‘
73 18 13 \V, v/
A )
4 61% 15% 24% _ _ :’j ‘_'|
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Cintia C ;.3_&2;‘3}?%%?;;”*
742 55 281 5 SRR RERTIE s solae

CONSIDERACOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagio prévia das Nulricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas,
pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigbes. Até 1 ano deve ser oferecido a farmula infantil. Até 3 anos & proibido o
consumo de alimentos ultraprocessados e alimantos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefcre: 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO

BIVISAQ DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODQ INTEGRAL

MES E ANO:FEVEREIRO 2025

REFEICAOY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 24/02/2025 2500212025 26/02/2025 2710212025 2810212025
LA'\_I(?HE Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Manha; 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijgo Feijdo Feijao Feijao
Manhé: 10:00 Carne Bovina Frango Carne Bovina Ovos Cozidos Frango
Batata Doce Cenoura Mandioca Abdbora Batata Inglesa
Vagem Espinafre Couve Tomate Chicéria
LANGHiE Formula Infantil Farmula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . i .
Tarde: 13:30 Maca Banana Maméao Laranja Salada de Frutas
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarréo Arroz Macarréo Arroz Angu de Fuba
JANTAR Ervilha Feijao Ervilha Feijdo Ervilha
Tarde: 15:00 Carne Bovina Carne Suina Frango Camne Bovina Carne Bovina
Couve-Flor Abobrinha Cenoura Inhame Abbbora
Mandioquinha Escarola Vagem Chuchu Couve Manteiga
Energia (kcal) 494 509 460 490 612
CHO (g) 74 84 68 73 110
PTN {g) 19 16 19 19 21
LFD (g) 14 12 13 14 13
Vit. A {mea) 417 565 456 A01 622
Vit. C (mg) 48 42 82 95 242
Ca (mg) 276 298 286 297 367
Fe (mg) 5 5 5 6 6
Composicao nuiricional (Média semanal)
. CHO (g} PTN {g) LPD {g}
Energia (keal) | g5 2 65% do VET | 104 15% do VET | 25 a35% do VET
82 19 13
513 64% 15% 23%
Vit. A {meg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe {mg) Ci g:jrill AT I5E
492 102 305 5 AlgfertacRoEscolar

Atimentacfo Escolar
TRMS5? 601

Telefone: 3404-1846
meranda.bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br

CRN 34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio poderé ser alterado com autorizagdo pravia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser amassades ou
raspadas; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfiiar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, COmegar & Servir pelas bordas,

pois esfriam antes, Oferecer &gua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser oferecido a férmulz infantil. Até 3 anos & proibido o
consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes.




