PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAQ DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: FEVEREIRO 2025

Anmertacdo Eszotar
CRN52 601

REFEI(}AO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03/02/2025 04/02/2025 05/02/2025 06/02/2025 07/02/2025
LANCHE Formula Infantif Farmula Infantit Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de:
Manha: 10:00 Mandioquinha Banana Feij&o Carioca Batata Inglesa Chuchu
LANEHE Férmula Infantil Férmula Infantil Formulainfantl | Formuia nfantl | Formula Infanti
Tarde: 12:00
LAN_CHE Formula Infantil Formuia Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Farmula Infanfil
Tarde: 13:30
LANGEIE Farmula Infanil Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 436 481 433 428 418
CHO (g) 56 63 54 54 52
PTN (g) 10 10 1 10 10
LPD (g) 19 19 19 19 18
Vit. A (mcg) 507 508 502 502 502
Vit. € {mg} 68 69 66 72 68
Ca (mg) 487 486 490 485 486
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia {kcal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
56 10 19
435 4
51% 9% 40%
Vit. A (meg) Vit C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
504 69 487 7 L
Nutric:enista da Divisdode CRN 24 140

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos gs alimentos devem ser bem cozidos, Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos iniervalos das refeiges. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consuma de alimentos ultraprocessados e alimentos com agticar, me! ou adogantes.



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAC ESCOLAR
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: FEVEREIRO 2025
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Ahmentacao Escolar
CRNS2 601

assogl.eme

Nutricronista da Biviséo de

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/02/2025 11/02/2025 1210212025 1310212025 14/02/2025
LANCHE Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Farmula Infandil Formula Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papirha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10.00 Abdbora Mamao Baterraba Banana Prata Batata Doce
LAN_CH_E Farmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
CANGHE Formula Infantil Formula Infantit Farmula [nfantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 13:30
b Férmula Infantil Formula Infantil Foérmula Infantil Férmula Infantil Formula infantil
Tarde: 15:00
Energia (kecal) 420 438 425 464 439
CHO (g) 52 57 53 64 57
PTN {g) 10 10 10 10 10
LPDC (g 19 19 19 19 19
Vit. A (mcg) 609 545 502 518 645
Vit. C (mg) 56 105 67 77 69
Ca (mg) 486 496 488 488 488
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composicdo Nutricional (Média Semanal)
\ CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55265%doVET | 10215%doVET | 25a35% do VET
57 10 19
437
52% 9% 40%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
564 77 489 7

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeicfes. Até 1 anc deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprecessados e alimentos com aglcar, mel ou adoganies.




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: C! - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

MES E ANO: FEVEREIRO 2025

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

Ahmentagdo Escelar
TRNS2 601

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 17/02/2025 18/02/2025 19/02/2025 20/02/2025 21/02/2025
LANCHE Férmula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Féormula Infantil Férmula Infantil
Manha: 08:00
ALMOCC Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Pera Mandioguinha Banana com Aveia Cenoura Abobora
LANCHE Formula Infantit Farmula Infantil Formuia Infantit Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE Farmula Infantil Formula Infaniil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 13:30
LANGHE Férmula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 446 435 461 422 420
CHO (g) 59 56 63 53 52
PTN (g) 10 10 10 10 10
LPD (g) 19 19 19 19 19
Vit. A (mcg) 502 507 508 650 609
Vit. C (mg) 67 68 63 67 66
Ca (mg) 488 487 486 489 486
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composicao Nufricional {(Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (kcal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
437 57 10 19
52% 9% 40%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
555 67 487 7
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CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,

comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigiies. Até 1 ano deve ser
oferscido a férmula infantil. Até 3 anos é proibido ¢ consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agicar, mel ou adogantes.




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC
DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA; 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANQ: FEVEREIRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

HORARIO 24/02/2025 2510212025 26/02/2025 2710212025 2810212025

LANCHE Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00

ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Maga Cozida Cenoura Mamé&o Abobrinha Batata Inglesa

LAN.CHIIE Formula Infaniil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00

LAN.CHI.E Farmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde; 13:30

ERNERE Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 443 422 438 421 428

CHO(g) 59 53 57 53 54

PTN (g) 10 10 10 10 10

LPD (g) 19 19 19 19 19
Vit. A (mcg) 505 650 545 572 502

Vit. C (mg) 67 67 105 70 72
Ca (mg) 485 488 496 488 485
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55a65%do VET | 10a15%do VET | 25a35% do VET
431 55 10 19
51% 9% 40%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
555 76 488 7

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nufricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agicar, mel ou adogantes.




