PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: NOVEMBRO 2024

REFE{CAOI SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 04/11/2023 05/11/2023 06/11/2023 0711112023 08/11/2023
LANCHE Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Foérmula Infanil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de;
Aoz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Ervilha Feijao
Manha: 10:00 Ovos Frango Figado Frango Frango
Cenoura Abbbora Caboiid Chuchu Batata Doce Batata Inglesa
Batata Inglesa Repolho Tomate Couve Espinafre
LANGHE Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantit
Tarde: 12:00
LANCHE . - - =
Tarde: 13:30 Abacaxi Banana Maca Melancia Mamao
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Arroz Angu de Fuba
JANTAR Feijdo Ervilha Feijao Feijao Ervilha
Tarde: 15:00 Carne Bovina Carne Bovina Carne Suina Carne Bovina Came Bovina
Mandioguinha Cara Cenoura Beterraba Abobrinha
Escarola Brocolis Couve-Flor Acelga Tomate
Energia {kcal) 480 481 500 467 543
CHO (g) 70 74 82 68 66
PTN (g) 18 20 17 9 19
LPD (g} 14 13 12 14 12
Vit. A (mcg) 483 811 616 2015 430
Vit. C {mg) 62 63 64 50 51
Ca (mg) 284 315 304 275 208
Fe (mg} 5 5 5 5 5
Composigao Nutricional (Média Semanal)
; CHO (q) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55265% do VET | 10a15%doVET | 25 a 35% do VET
72 19 13
476 60% 16% 24%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
827 58 295 5

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Os alimentes das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigbes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agiicar, mel ou adogantes.
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CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTACAC ESCOLAR

FAIXA ETARIA; 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: NOVEMBRO 2024

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 1111/2023 1211112023 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023
LANCHE , . , . . . . .
Manhs: 08:00 Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz FERIADO
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 Frango Carne Bovina Frango Ovos
Batata Mandioca Mandioguinha Batata Inglesa
Chuchu Espinafre Escarola Brdcolis
LAN_CHE Farmula Infantit Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE R . -
Tarde: 1330 Maga Laranja Pera Meldo
- = - - FERIADO
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrdo Arroz Arroz Macarrao
JANTAR Ervilha Feijao Feijao Cenoura
Tarde: 15:00 Carne Bovina Carne Suina Carne Bovina Carne Bovina
Inhame Beterraba Chuchu Mandioca
Cenoura Tomate Abdbora Cabotia Couve
Energia (kcal) 446 508 502 482
CHO (g) 67 76 84 70
PTN (g) 18 20 15 19
LPD (g) 13 14 12 14
Vit. A (mcg) 414 334 395 634
Vit. C (mg) 48 96 40 74
Ca(mg) 267 309 279 316
Fe (mg) 5 5 5 5
Composigao nutricional (Média semanal)
; CHO (g) PTN (g) LFD (g)
Energia (kcal) 55 65% do VET | 10a15%doVET | 25 a35% do VET
74 18 13
478 60% 15% 25%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
444 64 293 ]

CONSIDERAGOES: Cardéapio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglicar, mel ou adogantes.
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CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAC DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODC INTEGRAL

MES E ANO; NOVEMBRO 2024

REFE[CAOI SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 18/11/2023 19/11/2023 2001172023 2111172023 2211112023
LAN(_:HE_ Férmula Infantil Féarmula Infantil Formula Infantil Férmuta Infantil
Manha: 08:00
Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz FERIADO Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijfio Feijgo Feijdo
Manha: 10:00 Carne Bovina Frango Carne Bovina Carne Bovina
Abdhora Cabotia Chuchu Batata Inglesa Cara
Acelga Batata Inglesa Brécolis Abobrinha
LANCHE Férmuta Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE ~ .
Tarde: 13:30 Banana Manga Maga Melancia
Papinha de: Papinha de: FERIADO Papinha de: Papinha de;
Arroz Macarréo Aoz Angu de Fubd
JANTAR Feijao Ervilha Feijéo Ervilha
Tarde: 15:00 Came Suina Carne Bovina Figado Bovino Frango
Abobrinha Couve Flor Mandioquinha Cenoura
Escarola Cenoura Tomate Couve Manteiga
Energia (kcal) 474 485 474 505
CHO (g9) 89 76 71 84
PTN {g) 18 18 18 18
LPD (g) 14 13 13 12
Vit A (meg) 469 407 1955 §26
Vit. € {(mg) 42 104 54 61
Ca (mg) 273 275 277 292
Fe (mg) 5 5 5 5
Composigao nutricional (Média semanal)
] GHO (g} PTN (g} LPD (g)
Energia (kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
484 75 18 13
63% 15% 22%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
864 65 279 5

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagae prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeicfes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos ¢ proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglicar, mel ou adogantes.
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CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAOD
DIVISAC DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

PROGRAMA DE ALIMENTACAQO ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: NOVEMBRO 2024

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2511112023 26/11/2023 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023
LAN_(_:HE Férmula Infanti Formula Infantil Férmula Infantil Formula infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijgo Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 Frango Ovos Frango Carne Bovina Frango
Cenoura Mandioca Batata Inglesa Abobrinha Batata Doce
Repolho Tomale Beterraba Acelga Cenoura
LAN.CHE Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE - -
i Frut
Tarde: 13:30 Laranja Maga Mamaéo Banana Salada de Frutas
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Macarréo Arroz Angu de Fuba
JANTAR Feljdo Feijfo Ervilha Feijao Ervilha
Tarde: 15:00 Carne Bovina Camne Bovina Carne Bovina Carng Suina Carne Bovina
Abobora Cabotia Mandioguinha Inhame Cenoura Tomate
Brocolis Escargla Couve Chuchu Couve- Flor
Energia (kcal) 506 511 472 481 625
CHO (g) 78 85 70 70 113
PTN (g) 18 18 20 19 21
LPD (g) 14 12 13 14 13
Vit. A (mcg) 333 607 428 537 670
Vit. C (mg) 45 114 101 98 230
Ca(mg) 285 338 302 301 343
Fe (mg) 6 5 5 5 6
Composicao nutricional (Média semanal)
, CHO (g) PTN (@) LPD (g)
Energia (keal) 55265%do VET | 10a15%do VET | 25a35% do VET
519 83 19 13
63% 15% 22%
Vit. A (meg) Vit. C {mg) Ca (mg}) Fe (mg)
515 118 218 5

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagio prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comecar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer gua para as criangas nos intervalos das refeiches. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglicar, mel ou adogantes.
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