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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAQ DE ALIMENTACAQ ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

MES E ANO: NOVEMBRO 2024

CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

NutnciopSta
i

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 0711112024 08/11/2024
LANCHE . . . . , . . . , .
~ Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Farmula infantil Formula Infantil
Manha: (800
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Cenoura Abgbora Cabotia Chuchu Batata Doce Mamao
LANCHE Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Férmula infantil
Tarde: 12:00
LANCHE Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Farmula Infantif Férmula Infantil
Tarde: 13:30
LANCHE Férmula Infantil Formula Infantii Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 439 422 419 420 438
CHO (g) 57 53 52 52 57
PTN (g) 10 10 10 10 10
LPD (g) 19 19 19 19 19
Vit. A (mcg) 645 650 502 609 544
Vit. C (mg) 69 67 68 66 105
Ca (mg) 488 488 486 485 496
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigdo Nutricional {Media Semanal)
, CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
54 10 19
428
50% 9% 41%
Vit. A {(meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
590 75 489 7
lone

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer &gua para as criangas nos intervalos das refeiges. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantjl. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agltcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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REFEICAC! SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 1171112024 1201112024 13/11/2024 1411112024 15/11/2024
LA{\PHE Formula Infantil Formula Infantil Formuta Infantil Formula Infantil

Manh: 08.00
ALMOCO Papinha de: MPa;:jipha de: Papinha de: Papinha de:

Manha: 10:00 Batata Inglesa andioca com Mandioguinha Pera

Espinafre
LAN_CHI_E Formula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Formufa Infantil FERIADO

Tarde: 12:00
LAN,CHI,E Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantit

Tarde: 13:30
LANCHE Formula Infantil Farmula Infantil Férmula infantil Farmula Infantil

Tarde: 15:00

Energia (kcal) 435 473 446 428
CHO (g) 56 63 59 54
PTN (g) 10 13 10 10

LPD (q) 19 20 19 19

Vit. A (mcg) 506 1087 501 501
Vit. C (mg) 67 166 67 72
Ca (mg) 487 618 488 484

Fe (mg) 7 7 7 7
Compaosig&o Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (kcal) 56265%do VET | 10a15%do VET | 25 a35% do VET
58 1 20
446
52% 9% 39%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) AT ]
849 93 520 7 AN

Cintia (A3 daSilva
Nutricig® anwisdode
Alimentagao Escalar

CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragBas; Horario sugerido das refeigdes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a
senvir pelas bordas; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refei¢des.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DIVISAO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
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CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugeride das refeigdes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a

.eme
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Anmentagao Escolar

servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 18/11/2024 19/11/2024 2011112024 2171112024 22/11/2024
LANCHE Formula Infantil Férmuta Infantil Formula infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: . tF‘taplinhla de: Papinha de;
Manha: 10:00 Abobora Cabotia Manga alata nglesa com Feijgo Carioca
Brécolis
FERIADO
LAN_CHE Formula Infardil Formula infantit Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE Férmula Infantil Formula Infantil Farmula Infartil Férmula Infantil
Tarde: 13:30
LAN_CHF Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde; 15:00
Energia (kcal) 420 488 428 433
CHO (g) 52 70 54 54
PTN (g) 10 10 10 10
LPD (g) 19 19 19 19
Vit. A (mcg) 609 502 502 502
Vit. C (mg) 66 131 72 66
Ca (mg) 485 495 848 490
Fe (mg) 7 7 7 7
Composicdo Nufricional (Média Semanal}
. CHO (a) PTN (g) LPD {(g)
Energia (keal) 55265%do VET | 10a215%doVET | 25 a35% do VET
58 10 19
431
52% 9% 40%
Vit. A (meg) Vit. € (mg) Ca(mg) Fe (mg)
528 84 487 7
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DIVISAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

MES E ANC: NOVEMBRO 2024

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL
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REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 25/11/2024 26/11/2024 211112024 28/11/2024 29/11/2024
LAN?HE Férmula Infantit Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmufa Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Cenoura Mandioquinha Mamio Banana Abbbora
LANCHE Formula Infantil Formula Infantil Férmuia [nfantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE Formula Infantil Formula tnfantil Férmula Infantit Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 13:30
LAN‘CHE Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 461 438 422 435 420
CHO (g) 63 57 53 56 52
PTN (g) 10 10 10 10 10
LPD {g) 19 19 19 18 19
Vit. A (mcg) 508 h44 649 506 609
Vit. C (mg) 69 105 67 67 66
Ca (mg} 486 496 488 487 486
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
i CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia fkeal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
431 56 10 19
51% 9% 40%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
564 75 489 7
CintiaC r

Nutncm

Aumenta;an Escolar
CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alterages; Horario sugerido das refeigdes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a cother, nunca scprar, comegar a
servir pelas bordas; Oferecer &gua para as criangas nos intervalos das refeigbes.

Telefone: 3404-1846
merenda.boisacreche@edu.limeira.sp.gov.br




