PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAOD
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: ABRIL 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIQ 07/04/2025 08/04/2025 09/04/2025 10/04/2025 11/04/2025
LA
NCHE Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Armoz Arroz
ALMOCO Feijao - Fleiiéo Feijao . Fei:'aéo . Feijao
Manha: 10.00 Carne Bovina et Figado Bovino ame ovina Peito de Frango
Espinafre Desfiada
Cenoura e Chuchu Beterraba Batata e Cenoura Mandioca € Mandioguinha &
Escarcla Chuchu
LANCHE . . . . . . , . . .
Can, Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LLANCHE N . -
Tarde: 13:30 Pera Maca Banana Magca Mamao
Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarréo Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Tarde: 15:00 ‘ ) ] - ] = ) ) -
Peito de Frango Carne Bovina Carne Bovina Sohrecoxa Carne Bovina
Abobrinha Batata Doce Abébbora Brécolis Batata Doce
Energia (kcal) 517 561 571 560 578
CHO (g) 83 86 90 88 92
PTN (q) 17 2 22 2 21
LPD (g) 12 14 13 13 13
Vit. A (mcg) 415 494 2010 428 461
Vit, C (mg) 40 58 46 48 83
Ca (mg) 300 338 207 319 an
Fe (mg) 6 ] 7 B ]
Composigao Nufricional (Média Semanal)
. CHG (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 552 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
557 = 2 3 intia hdASil
63% 15% 2% Natro o rt ™ esae
Vit. A {mcg) Vit. C {mg) Ca {mg) Fe (mg) CRNZS 140
752 55 313 6

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragtes, Horario sugersido das refeigies, Cardapo elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n°8, de & de Maio de 2020; Cs alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos ¢s alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas
bordas, pois esiriam anies; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeices.

Telefone. 3404-1846
educacaa.nutricionista@edu imeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DIVISAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: ABRIL 2025

REFEICAO! SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 14/04/2025 15/04/2025 16/04/2025 17/04/2025 1810412025
LANCHE . . , . . . ] ,
. Férmula infantil Férmula [nfantil Formula Infantil Farmula Infantil
Manh4: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO == —
Manha: 10:00 . Feijao Feijao Feijao . Feijao FERIADO
Peito de Frango Sobrecoxa Carne Bovina Carne Bovina
Beterraba Cenoura Batata Doce Batata e Cenoura
LAN_CH_E Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE - - o
Tarde: 13:30 Melao Macé Banana Maca
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarréo Arroz Arroz
JANTAR Feijdo Feijao Feijéo Feijéo
Tarde: 15:00 Carne Bovina Came Bovina Peito de Frango Filé de Sobrecoxa
Abobora Mandioca Chuchu Abobrinha
Energia (kcal) 472 483 474 478
CHO (g) 72 82 72 78
PTN (g) 19 14 18 15
LPD (g) 12 12 13 12
Vit. A (mag) 399 256 435 488
Vit. G (mg) 38 42 52 54
Ca{mg) 257 267 297 287
Fe (mg) 5 5 5 5
Composigao nutricional (Média semanal)
‘ CHO{g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
477 75 17 12
63% 14% 23%
Vit. A (mcg) Vit C (mg) Ca (mg) Fe(mg)  warfe
376 54 279 5 1 CRNG a0

CONSIDERACGES: Cardapio sujeito a alteragaes; Horario sugerido das refeices, Cardapio slaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°G, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bam cozidos. Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comecar a sefvir pelas
bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes,

Telefone 3404-1846
educacao.nuiricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIFAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

MES E ANO: ABRIL 2025

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 21/04/2025 22/04/2025 23/04/2025 24/04/2025 25/04/2025
LANCHE ) . . . : ; . .
. na. Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijéio Feijao Feijgo
N FERIADO
Manha: 10:00 Omeigte com Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango
Espinafre
Abbbora Batata Mandioca e Couve Batdla D.OCQ €
Abocbrinha
LARGHE Faormula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Farmula Infaniil
Tarde: 12:00
LANCHE
N N Mams
Tarde: 13:30 Maca Banana Macé améo
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
JANTAR Macarrao Arroz Arroz Arroz
Tarde: 15:00 Feijao . Feijao ' : Feijao eijao '
Carne Bovina Carne Bovina Peito de Frango Carne Bovina
Cenoura Mandioquinha Cenoura Chuchu
Energia (kcal) 583 620 563 549
CHO (g) 83 93 89 85
PTN (g) 21 19 22 21
LPD (g} 14 12 13 13
Vit. A (mcg) 502 280 548 525
Vit. C (mg) 40 48 80 83
Ca(mg) 328 293 322 310
Fe (mg) 6 8 ] 6
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
87 20 13
571
B4% 14% 21%
Vit A (meg) Vit. G {mg) Ca{mg) Fe (mg)
463 57 313 6

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito 2 alieragdes; Herario sugerido das refeicoes, Cardapio elabcrado conforme Resolugdo CD/FNDE 6. de 8 de Maio de 2020: Os alimentos das
papinhas devem ser amassatdos ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comagar a servir pelas
berdas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos infervalos das refeigdes.

Telefone J404-1846
educacao nutricionista@edu limeira sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DIVISAQ DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO. Cl - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO- ABRIL 2025

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 28/04/2025 29/04/2025 30/04/2025
LANCHE , . , . , .
Martha: 08:00 Farmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz
Foil3 Feiia Fei'a
AL[\;JOCO eijio eijao eijao FERIADO PONTO
Manha: 10:00 Omelete com . , . FACULTATIVO
. Carne Bovina Figado Bovino
Espinafre
Cenoura Beterraba Mandioquinha
LANCHE . . . . . .
Tarde: 12:00 Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil
LANCHE . N
Tarde: 13:30 Pera Maca Melao
Papinha de: Papinha de: Papinha de;
Arroz Arroz Arroz
WANTAR Feijdo Feijgo Feijao
Tarde: 15:00 ] , ) - J
Carne Bovina Sobrecoxa Peito de Frango
Abhobrinha Batata Doce Abobora
Energia (kcal) 551 540 498
CHOC (g) 83 a7 &0
PTN (g) 20 13 15
LPD {g) 14 11 1
Vit. A (mcg) 564 419 1860
Vit. € (mg) 41 43 41
Ca(mg) 328 288 291
Fe (mg) G 5 B
Composigao nutricional (Meédia semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia ikcal) 55 a 65% do VET 10 a15% do VET 25 2 35% do VET
87 16 12
529
6% 13% 2%%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe {mg)
948 42 302 6

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeite a alteracdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborade conforme Resolugao CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassadoes ou raspados; Todos os alimentos devern ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas
bordas, pois esfiam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervales das refeicdes.

Telgione 3404-1646

educacac.nuiricionista@edu limeira.sp.gov.br




