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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

& gy, SECRETARIA DA EDUCAGAO
= DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2026
REFEIQAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 02/02/2026 03/02/2026 04/02/2026 05/02/2026 06/02/2026
LANCHE Leite Leite Leite Leite
Manha: . Bisnaguinha com L . Bisnaguinha com
08:00 Flocos de Milho Requeijo (caselro) Biscoito Polvilho Requei3o (caseiro)
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feij&o Feijao Feijao
ALMOCO . .
Manha: FORMACAQ Peito de Frango em g:::);i:;rgiia;r?:gc’) Bife de Frango a Came em Flocos
10:00 | PLANEJAMENTO |° o com Batata ' Rolé Cozido Acebolada
e Tomate
Doce
Salada de Almeirdo | Salada de Escarola|  Salada de Pepino
LANCHE Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Maca Banana Goiaba Mamao
Macarrio a Arroz Arroz Arroz
Bolonhesa (Came Feijdo Feijao Feijao
JANTAR FORMAGAOQ | Bovina Moida) com Amondaaas det | Came Boyl
Tarde: 15:00| PLANEJAMENTO |  Manjericéo mondcgas de | Lame Bovinaem | o ocoxa em Cubos
Frango ao Molho de Cubos com com Ababora
Saiada de Chuchu e Tomate Mandioca e Tomate
Cenoura
Energia keal a76 961 776 g1
CHO (o) 128 135 101 118
PTN (g) 42 44 38 48
LPD (g} 23 28 25 29
Vit. A (meg) 704 301 311 227
Vit. C (mg) 41 17 73 86
Ca (mg) 547 518 436 519
e (mg) 14 B 4 [
Compasigao nutricional {Média semanal)
- . CHO (g} PTN (g) LPD {g) Y /
o wbi Energia (koal) 55 2 65% do VET 10a15% rﬁ: VET 252 35% o VET S 7
N&%ricuén’;{sltfm 883 10 el 2 CintiaCxigirfedd éilva
CRN-385872 54% 19% 2% g
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) CRN34 140
386 49 505 9

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragies; Horario sugerido das refeicies; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CDIFNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser
oferecido a formula infantil & a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer 4gua nos intervalos das refeighes.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANQ: FEVEREIRO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/02/2026 10/02/2026 11/02/2026 1210212026 13/02/2026
LANCHE Leite Leite Leite Leite L eite
Manha: o . . Bisnaguinhacom | . . , Bisnaguinha com
08:00 Biscoito (Milho} Flocos de Milho Paté de Atum Biscoito (Polvilho) Requeijzo Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijao
ALMOQO Omelete de Forno Sobrecoxa em ) Bife a Rolé Bovino
Manha: com Espinafre Cubos com Figado Acebolado |  Sobrecoxa em Cozido
10:00 i Abobrinha Cubos com
Abdbora
Salada de Repolho Salada de Salada de Alface Salada de Acelga
Beterraba
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Pera Maca Banana Goiaba Mamao
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijdo Feijéo Feijdo
JANTAR . , . ,
. 1e.nn |Almondégas Bovina|  Carne Bovina Sobrecoxaem | Carne Bovina em
Tarde: 15:00 . Sobrecoxa em Cubos
ao Molho de Moida com Cenoura Cubos com Cubos com com Chuchu
Tomate e Tomate Abobora Mandioca e Tomate
Energia kcal 800 1019 938 797 935
CHO (g) 107 139 122 100 119
PTN {g) 34 32 53 38 47
LPD {g) 27 23 26 27 k1|
Vit. A {mcg) 218 447 3473 273 381
Vit € {mg} 16 33 12 72 75
Ca (mg) 473 539 516 435 533
Fe (ma) 5 19 8 4 6
Composigao nutticional (Média semanal) 4
AT W . CHO{g) PTN (g) LPD (g)
- Energia (kcal) 55 a 65% di VET 102 15% :?o VET 25 2 35% dge VET
v Niotricionistd 17 41 27 Cint dasilva
Pi in TS UALTLE L
CRN-3 85872 o 52% 18% 27% Nulo St b
CRN34 140
Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca(mg) Fe (mg)
958 42 499 8

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteraghes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resclugiio CD/FNDE n°6, de B de Maic de 2020; Até 3 anos deve ser

oferecido a férmula infantil e a partir de 3 anos o compaosto lacteo. Oferecer dgua nos intervales das refeicbes.

Telefone: 3404-1846

educacao.nutricionista@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: FEVEREIRO 2026

REFElQAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/02/2026 1710212026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
Leite Leite
LANCHE
Manha: 08:00 Flocos Biscoito (Polvilho)
Arroz Arroz
Feijao Feijao
venhs: oto|  CARNAVAL | CARNAVAL | ol | Came Bonaem | Sobrecoxa em Cubos
e Cubos com com Batata Doce
Mandioca e
Cenoura Salada de Escarola
LANCHE Leite Leite
Tarde: 13:00 Maga Melancia
Arroz Arroz
Feijao Feijao
JANTAR Omelete de F
AR melete de Forno
Tarde: 15:00 Carne Bovina Moida
com Batata e Tomate
Salada de
Beterraba
Energia kcal 1038 769
CHO (g) 185 a9z
PTN (g} 43 38
LPD (g) 2 z7
Vit. A (mcg) 335 214
Vit. C (mg) 35 14
Ca (mg) 574 433
Fe (mg) 21 4
Composigdo nutricional (Média semanal)
A . CHO {g) PTN {g) LPD {g)
ORI 55 2 65% do VET 102 15% do VET 25 a 35% do VET
Vi
Nutrictonista 903 123 41 28
CRN-3 85872 55% 18% 28% aat
Vit. A (mog) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg) A s tag
274 25 504 13

CONSIDERAGOES: Cardépio sujeito a alteragdes; Horaro sugerido das refeigbes; Cardapie elaborado conforme Resolugiio CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser

oferecido a formula infantil € a partir de 3 anes o composto lacteo. Oferecer Agua nos intervalos das refeigBes.

educacao.nutricionista@edu. limeira.sp.gov.br

Telefone: 3404-1846




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANQ: FEVEREIRO 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 23/02/2026 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 2710212026
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Manha: A o , Bisnaguinhacom | .. . : Bisnaguinha com
08:00 Biscoito {Milho} Flocos de Milho Paté de Atum Biscoito (Polvilho) Requeij3o Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijéo Feijao Feijdo Feijdo Feijao
ALMOCO Omelete de Formo Peixe com Batata, Peito de Frango em
Manha: com Espinafre Sobrecoxa em Cenoura e Molho | Bife Acebolado Cubos com
10:00 P Cubos com de Tomate Mandioguinha
Abgcbrinha )
Salada de Saladdda Rictiae Salada de Couve | Salada de Repolho
Beterraba Alface
L ANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Abacaxi Maga Banana Goiaba Mamao
Arroz y Arroz Arroz Arroz
Feijao Macarrao a Feijao Feijao Fejjao
Bolonhesa (Came
Teﬂrﬁg?ﬁsoo Peito de Frango em Povie MOi'd e) %M Came Bovina em Almondegas de Carne Bovina Moida
C g Manjericéo Cubos com Frango ao Molho

Cubos com Chuchu com Cenoura e Vagem

Mandioca e Tomate de Tomate

Salada de Pepino
Energia keat 778 889 947 &or 826
CHO (g) 104 127 123 99 123
PTN (g) 39 41 52 38 48
LPD (g} 23 25 27 30 27
Vit. A {meg) 264 575 349 515 337
Vit. C (mg) 33 40 13 108 74
Ca (mg) 490 543 507 487 532
Fe (mg) 4 19 6 5 [

Composicéo nutricional (Média semanal)

L,
OO . CHO (g) PTN (g) LPD {g)
w'é(m\m rh  Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 2 35% do VET
Nuitricionista 115 44 26
395872 6
CRN-3 858 i 53% 20% 7% €
Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca(mg) Fe (mg) i
408 53 512 8

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugsrido das refeighes; Cardapio elaborada conforme Resoluggo CDIFNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Até 3 anos deve ser
oferecido a férmula infantil e a partir de 3 anos o composto lacteo. Oferecer Agua nos intervalos das refeicbes.

Telefone: 3404-1846
educacap.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



