PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: FEVEREIRO 2026

REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 09/02/2026 | 03/02/2026 04/02/2026 | 05/02/2026 | 06/02/2026
Arroz Arroz Arroz
Macarréo a Feijdo Feijgo Feijao
Bolonhesa
(Carne Bovina Tio c
Moida) com ilapia . . arne em
JANTAR | NS panada [P deFrangod) Cpgcng
Noite: 18:00 FORMACAO anjericao Roié Cozido Acebolad
oite: 18:00 1 o ANEJAMENTO Assada cebolada
20:00
Salada de Salada de Salada de Salada de
Chuchu e o .
Almeirao Escarola Pepino
Cenoura
Maca Banana Goiaba Mamao
Energia (kcal) 397 797 633 681
CHO (g) 59 130 111 104
PTN (g) 27 27 32 36
LPD (g) 7 16 9 14
Composigao Nufricional (Média Semanal)
N , CHO () PTN (g) LPD (g)
V‘M}“ Energia (keal) | 55 o 65% do VET | 10 15% do VET | 25a35% do VET
CRN-3 85872
101 30 11 e =
627 CRN34

64%

19%

16%

CONSIDERACOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Hordrio sugerido das refeicbes; Cardapio etaborado conforme Resolucédo

CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA; ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: FEVEREIRO 2026

HORARIO | 09/02/2026 | 10/02/2026 | 11/02/2026 | 12/02/2026 | 13/02/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijgo
Omelete de | Sobrecoxa em Figado Peito de Frango Bife a Rolé
JANTAR Forno com Cubos com Acegola do em Cubos com Bovino Cozido
Noite: 18:001 Espinafre Abobrinha Batata
20:00
Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de
Repotho Beterraba Alface Couve Acelga
Pera Maca Banana Goiaba Mamao
Energia (keal) 685 729 774 700 732
CHO (g) 114 119 136 117 108
PTN (g) 28 32 38 40 38
LPD (g) 14 14 10 9 18
_ 7 Composigao Nutricional (Média Semanal) C /
LA A . CHO (g) PTN (g) LPD (g) /7
mﬁﬁﬁg A Enemgiatkeal | oo gsvdoVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET )
CRN-3 85872 Cisz’il:_’(f{(f A Saiilva
119 35 13 A s 146
724
66% 19% 16%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao

CD/FNDE n%, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



&,

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: FEVEREIRQ 2026

REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 16/02/2026 17102/2026 18/02/2026 19/02/2026 20/02/2026
Arroz Arroz
Feijao Feijao
Sobrecoxa em
JANTAR REUNIAO Carne Bovina Cubos com
Noite: 18:00 { CARNAVAL CARNAVAL . em Cubos com | Batata Doce
: PEDAGOGICA _
20:00 Mandioca e
Cenoura Salada de
Escarola
Maca Melancia
Energia (keal) 741 687
CHO (g) 131 106
PTN (g) 31 34
LPD (g) 11 14
Composigao Nutricional (Média Semanal)
J\ I . CHO (g) PTN (g) LPD (g)
VICKRIAFXIATA | - Energia (kal) | g5 ;650 do VET | 104 16% doVET | 25235% do VET
CRN-3 85872
119 32 13
714
66% 18% 16%

CONSIDERACGES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigGes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo

CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020,

Telefone, 3404-1846
educacac.nutricionista@edu.fimeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO; EMES/EJA - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 14 ANOS - PERIODO NOTURNO

MES E ANO: FEVEREIRO 2026

654

67%

20%

14%

REFEICAQ/| SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 23/02/2026 | 24/02/2026 25/02/2026 26/02/2026 | 27/02/2026
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Macarrio a Feijdo Feijao Feijao
Bolonhesa
Omelete de (Carf‘e Bovina PRI ot Peito de Frango
Moida) com |Batata, Cenoura| .
Forno com N Bife Acebolado | em Cubos com
JANTAR . e Molho de e
Noite: 18:001 Espinafre Manjericao Tomate Mandiogquinha
20:00
Salada de Salada de Salada de Salada de Salada de
Beterraba Pepino Rdcula e Alface Couve Repolho
Abacaxi Maga Banana Goiaba Maméo
Energia (kcal) 707 INn 734 713 726
CHO (g) 117 57 138 109 127
PTN {g) 31 27 34 38 37
LPD (g) 14 7 7 15 8
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
M ( '\T’i . CHO (g) PTN (g) LPD {g)
V"ﬁmﬁ“ Energiakea) | 55a65% doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
CRN-3 85872
109 33 10

CONSIDERAGOES:Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao

CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




