PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

iﬁf, SECRETARIA DA EDUCAGCAQ
= DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQI\O ESCOLAR
CARDAPIO: AME TEA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2025
REFEIC A0/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
LANCHE
Manha: 08h Laranja Pera Laranja Banana Laranja
Tarde: 12h
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijao
ALMOCO Bife a Rolé Carne Bovina Figado Bovino | Sobrecoxaem | Carne Bovina
Manha: 10h | Bovino Cozido | Moida Refogada Acebolado Cubos com em Cubos com
Tarde: Chuchu e Mandioca e
13:30h Salada de Salada de Salada de Cenoura Tomate
Pepino Repolho Beterraba
Pera Maca Banana Maméo Banana Prata
Energia (keal) 410 383 432 411 444
CHO (g) 65 67 79 72 80
PTN {g) 20 19 20 17 20
LPD (g) 9 5 5 7 6
Composigao Nutricional (Média Semanal)
W AT . CHO (g) PTN (g) LPD (g)
\ Mapa | Energia (keal 55 a 65% do VET 10a15%do VET | 25a35% do VET
: ta
Cn‘ll-;_r;%gg';z 416 r B !
70% 18% 14%

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeicoes; Cardapio efaborado conforme Resolugéo CD/FNDE

n%, de 8 de Maio de 2020. Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigGes.

Telefone: 3404-1844
cinfia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

n%. de 8 de Maio de 2020. Oferecer dgua para as criangas nos intervaios das refeigoes.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br

= SECRETARIA DA EDUCAGAO
=" DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA NACIONAL DE AL!MENTAQAO ESCOLAR
CARDAPIO: AME TEA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2025
REFEIC A0/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 14/11/2025
LANCHE
Manha: 08h Laranja Melao Laranja Banana Laranja
Tarde: 12h
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijdo Feijao
A0 | s e ComBSE o | i
Manha: 10h | ¢, jpos Refogada| Carne Bovina em com Acebolada
Tarde: Verde Cubos com
13:30h Cubos com Cenoura e
& Salada de Chuchu e Tomate Tomate
Salada de Alface | Salada de Alface
Repolho
Melgo Maca Banana Mamao Banana Prata
Energia (keal) 370 370 405 429 429
CHO {g) 60 61 78 74 76
PTN (g) 17 18 18 20 18
LPD (g} 7 7 4 7 7
Composigao Nutricional {Média Semanal)
L . CHO {g) PTN {g) LPD (g)
O\, | Enewa tkea) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a36%do VET
1,\L‘:&ﬁ$}“‘ﬁrh )
Nutﬁcnﬂn:stﬂ 401 70 18 6 ':l'
cRN-385¢' 70% 18% 15% x .

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/IFNDE

Silva



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

f%gﬁg\ SECRETARIA DA EDUCAGAQ
— DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
CARDAPIO: AME TEA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2025
REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 17/11/2025 18/11/2025 16/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
LANCHE
Manha: 08h Laranja Pera Laranja
Tarde: 12h
Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao
ALM?_QO Carne em Flocos| Almdndegas de |..
Manha: 10h Figado Acebolado . Ponto
_ com Acebolada | Frango ao Sugo Feriado .
Tarde: Facultativo
13:30h
Salada de . Salada de
Beterraba Salada de Pepino Repolho
Pera Maga Banana
Energia (keal) 424 414 413
CHO {g) 72 71 75
PTN (g) 20 14 20
LPD (g) 7 10 5
Composigao Nutricional {(Média Semanal)
AL : CHO (g) PTN (g) LPD (g)
CTORAPALATE | Enere (keal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35% doVET
Nutricmﬂlsm 7 18 7
cri-385872 417 &
70% 17% 16%

CONSIDERAGCOES: Cardépio sujeito a alteragSes; Horario sugerido das refeigbes; Cardépio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE
n%, de 8 de Maio de 2020. Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeiges.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

f;@%‘“ SECRETARIA DA EDUCAGAQ
. DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAC
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: AME TEA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO PARCIAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2025
REFEIG A0/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO | 94/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
LANCHE
Manha: 08h Laranja Meldo Laranja Banana Laranja
Tarde: 12h
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Peito de F Carne Bovinaem Peixe com Batata, Sobrecoxa em
ALMOCO | Feilo de Frango Tomate e Cheiro | Came Bovi
. Cubos Refogada ame Bovina eM ¢, hos Refogada
Marhe: 100 | ¢ oo o T vee | Cuboscom i
;r;rg:h Cr?uchu . oinda d Mandioca e solada d
. alada de . Tomate alada de
Tomate Repolho Salada de Pepino Repoiho
Meléo Maga Banana Mamao Banana Prata
Energia (keat) 344 376 404 431 414
CHO (g) 59 62 78 77 74
PTN (g) 19 18 18 19 17
LPD (g) 4 7 4 7 7
Composigao Nutricional (Média Semanal}
. CHO (g) PTN (g} LPD {g)
A akn Energia (kcal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35%doVET
SANUBRLATA
JiefORY 70 18 6
m;f;;g':;" " 71% 18% 13%

CONSIDERAGCOES: Cardapio sujsito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardépio elaborado confarme Resolugdo CD/FNDE
1%, de & de Maio de 2020. Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeicdes.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br




