PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2025

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07/11/2025
LANCHE . . , . . . , ; \ .
Manha: 08:00 Farmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijéo Feijao Feijdo Feijao
Manha: 10:00 Peito de Frango Peito de Frango  |Omelete com Espinafre| Fiié de Sobrecoxa | Carne em Cubos
Abobrinha Cenoura Beterraba Chuchu e Cenoura | Mandioca e Tomate
LAN,CHF Férmula Infantil Férmuia Infantil Férmuta Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE N : -
Tarde: 13:30 Melao Maga Banana Mamao Banana Prata
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
JANTAR o BT
Tarde: 15:00 am%u‘;‘gga ®M | Came Bovina Moida | Filé de Sobrecoxa |Care Bovina Moida| Peito de Frango
Chuchu Abobora Batata Tomate ¢ Batata Cenoura e Escarola
Doce
Energia {kcal) 535 492 614 558 589
CHO (g) 83 74 106 103 95
PTN {g} 22 20 19 20 23
LED (g) 13 13 13 12 14
Vit, A {mcg) 289 450 362 622 492
Vit. C (mg) 44 57 46 a7 57
Ca{my) 298 296 322 314 313
Fe {mg) 6 5 6 6 7
Compasigan Nutricional (Média Semanal}
) CHO (g) PTN (g) LPD (g) 253
Energia (kcal) 55 2.65% do VET 10 a 15% do VET 35% do VET
\ T 92 21 13
Vil 566 o q o
NutricmmS;ﬂ 65% 15% 21%
raN-3 8587 Vit, A (mog) Vit. € (mg) Ca(mg) Fe (mg)
41 58 309 6

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a akteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD{FNDE 1°6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esiriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas
bordas, pois esfitam antes; Oferecer gua para as criangas nas intervalos das refeigGes.

Talefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIC: CI - ZONA RURAL E URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: NOVEMBRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 10/11/2025 11/11/2025 12/11/2025 1311112025 14/11/2025
LANCHE Formula Infantil Farmuta Infantil Farmula Infantil Formula infantil Formula Infantil
Manhs: 08:00 rmu i frmuta Infanti ormula Infanti 6rmula infanti ormula Infanti
Papinha de; Papinha de: ] Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijdo Feijdo Feijao Feijdo
ALMOCO c Bow o Bovi
Manh&: 10:00 Filé de Sobrecoxa ame oovina em Figado ame Bovind M | o e Sobrecoxa
Cubos Cubos
. Batata Doce e
Abobrinha Chuchu e Tomate Batata e Tomate Couve Cenoura e Tomale
LAN_CHI_E Farmula Infanil Formuta Infantil Formuta Infantil Farmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . N
Tarde: 13:30 Pera Maga Banana Maméo Banana Prata
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijdo Feijao Feijao Feijbo
Tarde: 15:00 . . o : Carne Bovina em
Camne Bovina Moida Omelete de Forno Filé de Sobrecoxa Peito de Frango Cubos
com Tomate
Beterraba Abdbora Tomate e Escarola | Mandioca e Couve
Energia (kcal) 580 538 603 552 537
CHO (q) 100 82 105 86 11
PTN (q) 19 20 19 23 20
LPD (g) 12 15 12 13 13
Vil. A (mcg) 339 320 1909 632 581
Vit. C {mg) 44 45 51 103 74
Ca(mg) 299 301 292 341 326
Fe (mg) B 6 7 6 7
7
Composicao Nutricional (Média Semanal) [
’ CHC (g} PTN {(g) LPDG (g) 25a | =
Energia {kcal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 35% do VET / A
Aol a2 9 20 13 | S ausivva
LATA 66% 14% 20% Yl A7
Nutricionisia Vit. A (mecg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg) TGk
CRN-3 85872
756 63 312 7

CONSIDERACOES: Carapio sujeits a alteragdes; Horario sugerido das refeiges; Cardépio elabarado confarme Resolugdo CD/FNDE n6, de 8 de Maio de 2020; Os
afimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todas os alimsntos devern ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca
saprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeicoes.

Telefone: 3404-1844
cinfia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2025

REFEI_(;AOI SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21111/2025
LANCHE , . , . ,

Manhs: 08:00 Formula Infantil Formula Infantil Formula infantil

Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijao Feijao FERIADD PONTO
Manha: 1000 Omelete de Forno Carne Bovina Moida Figado FACULTATIVO
Beterraba Abobrinha e Tomate Batata Doce
T:SZ‘CS%O Formuta Infantil Formula Infantil Férmula infantil
T;;Sﬁgio Meldo Maca Melao
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrdao Arroz
JANTAR Feijao Feijao Feijao
Tarde: 15:00 Filé de Sobrecoxa Peito de Frango Game Boving em
Cubos
Chuchu Abébora Cenoura
Energia (keal) 553 536 574
CHO (g) 100 83 91
PTN (g) 14 22 22
LPD (g} 11 13 14
Vit, A (mcg) 258 380 2154
Vit. C {mg) 41 47 43
Ca(mg) 299 295 298
Fe {mg) ] 6 7
Composigao Nutricional {Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LLFD {g) 25a
Energia {kcal) £5 265% da VET 10 a 15% do VET 35% do VET
- 91 19 13 C
Vi a TA 656% 4% 20%

FNt;qtrsir;ggifzw Vit, A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe {mg)

GRS 837 44 297 7

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n®6, de 8 da Maio de 2020; Os
alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos 0s alimentos devem ser bem cozidos: Para esiriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca
soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer &gua para as criangas nos intervalos das refeigoes.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNI

CIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRQ 2025

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragfes; Horario sugerido das refeicBes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n

REFE{(}AOI SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 24/11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27111/2025 28/11/2025
LANCHE , . , . . . , . . .
Manha: 08:00 Formula Infantil Formula Infanil Férmula infantil Farmula Infantil Formula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO c Bovi
Manha: 10:00 Peito de Frango File de Sobrecoxa | Came Bovina Moida arnecuz\ga ®M 1 File de Sobrecoxa
Chuchu e Tomate Batata Doce Batata e Tomtate | Mandioca e Tomate Abohora
LAN,CH,E Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE x «
Tarde: 13:30 Pera Maca Banana Mamao Banana Prata
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de:
Arroz Macarrdo Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijéo Feijao Feijdo Feijao
Tarde: 15:00 i
Carne Bovina Moida Carneciz\é?a em Fité de Sobrecoxa Peito de Frango Figado
Cenoura Abcbrinha Chuchu Cenourae Couve | Tomate e Ecarola
Energia (kcal) 530 617 563 562 587
CHO {g) 83 107 97 88 101
PTN(g) 22 19 17 23 19
LPD (g) 12 13 12 13 12
Vil, A {mcg) 359 489 205 609 1889
Vit. C (mg) 46 45 49 103 41
Ca{mg) 300 297 279 335 290
Fe (mg) 6 9 6 ] 7
Composiggo Nutricional {Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) %5 a
TA Energla (veal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 35% do VET
C 2
Nutriclaﬂlsm 57 95 20 1 o
RN-385872 2 67% 14% 20% 4
Vit. A (mcg) Vit. C {mg) Ca(mg) Fe (mg}
728 57 300 6

°6, de 8 de Maio de 2020; Os

alimentos das papinhas devem ser amassades ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve ge mexer com a cother, nunca

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu limeira.sp.gov.br

soprar, comegar a servir pelas bordas, pois asfriam antes; Qferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigges.




