PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: NOVEMBRO 2025

REFEICAO! SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 031172025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 0711112025
LANCHE . . . , . , , . . .
Manha: 08:00 Formula Infantit Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Abobrinha Cenoura Beterraba Chuchu Mandioca
LA . . . ! .
N.CHI.E Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
ANC , . , . . . , , , ,
L i Hl,E Férmula Infantil Férmuia nfantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 13:30
LANCHE , . . i . . . . ) ,
Tarde: 15:00 Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Energia (kcal) 450 451 453 447 474
CHO (g) 56 56 57 55 62
PTN (g} 10 1 11 10 11
LPD (g) 21 21 21 21 21
Vit. A (mcg) 606 684 536 536 539
Vit. € (mg) 74 72 71 73 74
Ca (mg) 521 522 521 519 520
Fe (mg} 7 7 7 7 7
Composigao Nutricional {Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g) 2%5a
Energia (kcal) 55 2.65% do VET 10 a 15% do VET 35% do VET
i 57 11 21
i) 40497 50% 0% %
 ricton Vit. A Vit. c
F;ggcé 28l it. A (meg) it. C {mg) a(mg) Fe (mg)
- 580 73 520 7

CONSIDERAGQES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de

8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a
papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comagar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das

refeighes.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 08 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: NOVEMBRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 1011/2025 11/11/2025 12/11/2025 13/11/2025 1411112025
LANCHE . , . . , . . , . ,
Manha: 08:00 Férmula Infantil Formula Infanti Formula Infantil Férmula Infantif Formula Infantil
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Feijao Maga Banana Mamzo Arroz
LAN_CHF Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LAN_CH_E Férmula Infantil Férmula Infantil Formula infantil Férmula infantil Formula Infantit
Tarde: 13:30
LAN,CHE_E Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmuia Infantil Férmula infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 477 471 493 489 785
CHO (g) 61 62 67 66 130
PTN (g) 12 10 11 1 17
LPD (g} 21 21 21 21 21
Vit. A (mcg) 536 539 552 622 536
Vit. C (mg) 71 72 81 149 71
Ca {mg) 529 518 521 542 522
Fe (mg) 8 7 8 8 8
Composigao Nutricional {Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g) 2%5a
Energia (ke2l) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 35% do VET
4317 77 12 24
Sy | 57% 9% 34%
A
i Nutriciomste Vi, A (meg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
{-:RN.385372 CRN34 140
5657 89 526 8

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n

%6, de

8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a
papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer 4gua para as oriangas nos intervalos das
refeicdes.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 08 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: NOVEMBRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 171112025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21/11/2025
MaLrﬁ\I\;'CE{SE'OO Formula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de: FERIADO PONTO
Manhé: 10:00 Feijao Maga Melzo FACULTATIVO
T:rﬁ\:ﬂgi)o Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
T:rjgg'agio Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
T:rfj\zlﬂHsl'EOO Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Energia (kcal) 477 471 493
CHO (q) 61 62 67
PTN (g) 12 10 11
LPD (g) 21 21 21
Vit. A (mcg) 536 539 552
Vit. C (mg) 71 72 81
Ca (mg) 529 518 521
Fe (mg) 8 7 8
Composigio Nutricional (Média Semanal)
) CHO (g) PTN (g) LPD (g} %52 "
Energia (ke 56 2 6% do VET 10 a 15% do VET 35% do VET
63 1 21
_ 480,55
."t-‘l,,‘ “.r‘\ 53% 9% 39% dintiaC 0 ;lva
vs(\ﬁ%%ﬁf\;ﬁm‘ Vit, A (mcg) Vit. C {mg) Ca{mg) Fe {mg) - i e
ulric
CRN-3 85872 542 75 523 8

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n®6, de
8 de Maio de 2020; Os alimentas das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a2
papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a Servir pelas bordas; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das
refeigdes.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: NOVEMBRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 24{11/2025 25/11/2025 26/11/2025 27/11/2025 28/11/2025
b Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Manha: 08:00 a Infanti ormula Infanti ormula Infanti ormula Infanti 6rmula Infanti
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Chuchu Magca Batata Mandioca Abébora
LAN,CHI_E Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LAN,CHF Férmula Infanti Férmula Infantil Formula Infantil Férmula infantil Férmula Infantil
Tarde: 13:30
LAN_CHI_E Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 447 471 457 474 451
CHO {g) 55 62 57 62 56
PTN (g} 10 10 11 11 11
LPD {g) 21 21 21 21 21
Vit. A (mcg) 536 539 536 539 536
Vit. C (mg) 73 72 77 74 72
Ca (mg) 519 518 518 520 521
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO({g) PTN {g) LPD (g) 25a
Energia (kcal) 55 a65% do VET 10 a 15% do VET 35% do VET
Y RS 45008 59 11 2i
ORI PRLATA ’ 51% 9% 4%
Nutriciontsis . )
cN-3 85872 Vit. A (mcg) Vit. C {mg) Ga(mg) Fe (mg) din
537 73 519 7 M R 140

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragfes; Horério sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°6, de
8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos oS alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a

papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as ciiangas nos intervalos das
refeiches.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br




