e PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
pliaan, SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
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PROGRAMA DE ALIMENTAGAQO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: NOVEMBRO 2025

REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 03/11/2025 04/11/2025 05/11/2025 06/11/2025 07111/2025
LANCHE Leite Integral Leite Integral L eite Integral Leite Integral Leite Integral
- NA- B . = . .| Bolo de Banana com Suco - . P&o com Requeijdo Caseiro
Manha: 08.00 Péo com Manteiga | P&o com Requeijao Caseira pucrene Pao com Ovo Mexido it CEOBIG
Arroz Arroz Aoz Arroz Aoz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
Frango Refogadocom | Figado Bovino ao Vinagrete -
ALMOGO Ovos Mexidos Legumes (Tomate, Cebola e | (Cebola, Tomate e Cheiro |  Estrogonofe de Frango File de Sg btr;colx a IA ssado
Manha: 10:00 Abdbora Cabof) Verde) comalsia inglesa
Salada de Balata Inglesa, Salada de Repalho Salada de Beterraba Salada de Cenoura Cozida | Salada de Pepino com
Cenoura e Vagem {Cortar Pequenc e Fino} com Brocolis Tomate
LANCHE Leite Integral Leite Integral L eite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Abacaxi Banana Maca Melancia Maméo
Arroz « Aroz Armoz Aroz
— Macairéo ao Sugo —
Fdijdo Feijao Feijao Polenta
Came Bovina Cozida em
JANTAR Iscas com Cebola,  [Almdndegas de Came Moida| Came Suina (Bem Cozida) | Caine de Panela em Cubos | Came Moida ao Moiho de
Tarde: 15.00 | Tomate, Inhame e Cheiro ao Melho de Tomate com Abobrinha com Mandioca Tomate
Verde
Salada de Alface Salada de Escarola Salada de Couwve
(Cortar Fino e Pequeno) Saladaide Gouve Fio Silkida e llomate (Cortar Fino e Pequeno) | (Cortar Fino e Pequeno)
Energia (kcal) 722 7129 979 679 758
CHO {g) 81 112 137 92 114
PTN () A 2 42 <} 30
LPD (g} 32 17 38 20 20
Vit. A (meg) 483 237 4144 302 171
Vit. C (mg) 36 18 87 8 82
Ca (mg) 353 332 581 337 334
Fe (mg) 5 4 ] 4 4
Composigao nutricional (Média semanal)
) CHO () PTN (g) LPD (g)
Energia {kal) 55 a 65%do VET 10 & 15% do VET 25 35%do VET
3 107 33 25
55% 17% 30%
Vit A (meg) Vit. € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1067 46 387 ]

P
CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterade com autoizagéo prévia das Nutricionistas; Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultrapro .essé}Zs e
alimentos com aglicar, med ou adegantes,
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA DE ALIMENTAGAC ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA; ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANC: NOVEMBRO 2025
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REFEIGAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 1011172025 111112025 1211112025 1311172025 14/11/2025
LANCHE Leite Integral Leile Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manhd 08:00 | Biscoito de Polvitho Pao com Ovo Pao com Requeijdo Caseiro| Bolo de Aveia comBanana Féo com Requebo Caseiio
com Cenoura
Aoz Amoz Aoz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijdo Feijao
Picadinho de Frango com Moqueca de Peixe
ALMOGO Legumes (Tomate, Bife de Panela Cozido com | Filé de Sobrecoxa Assado | (Batata Inglesa, Tomate, Came de Panela com
Manha: 10:00 | Cebola, Cheiro Verde, Bataia Inglesa com Batata Doce Pimentao, Cheiro Verde e Legumes
Batata Doce & Chuchu) Cebola)
. . Salada de Couve
Salada de Pepino Salada de Alface Salada de Beterraba Salada de Brécolis (Cortar Fininho)
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 1300 Mag Laranja Pera Banana Manga
Arraz Arroz Amoz Aoz .
= — Macarrdo ao Sugo
Feijao Feiiéo Feijao Feijao
‘JANTAR Carne Moida comn Came Suina com Tomate e | Picadinho de Came Bovina |Peito de Frango Cozido com| Frango Desfiado a0 Molho
Tande: 15:00 Aboboéra Cabatia Cebola Cozda Cenoura de Tomate
Salada de Couve-Flor Satede e Repolhe o Salada de Abobrinha Salada de Tomate SR Oa Lanous com
Cenoura Ralada Vagem
Energia (kcal) 573 699 700 732 745
CHO (g) 79 % ® 132 111
PTN (g) 22 33 37 I 32
I.PC (g) 19 20 20 15 20
Vit. A (mcg) 119 2n 245 454 478
Vit. C (mg) 4 60 8 66 102
Ca (mg) 243 351 323 32 375
Fe (mg) 2 5 4 4 4
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g} LPD (g)
Energia (kal) 56  85%do VET 10 & 15%do VET 25 3 35% do VET
690 102 32 19
9% 19% 25%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
313 48 vy 4

CONSIDERAGOES: Cardapio poderé ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ulfraprocessados e
alimentos com agcar, mel ou adogantes.
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

o SECRETARIA DA EDUCAGAO
é:%@ DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ
PROGRAMA DE ALIMENTACAGQ ESCOLAR quj\ﬁ
CARDAPIC: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA ‘f‘"*; ?
[
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL L%
MES E ANO; NOVEMBRO 2025 consciéncia negra
REFEICAQ! SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 17/11/2025 18/11/2025 19/11/2025 20/11/2025 21111720256
LANCHE Leite Integral = LelF':e Intgrgiralc ‘ Leite Integral
Manha: 08:00 Péio com Manteige 40 OM REQUEIS0 LASENIO | by com Requeijdo Caseiro
com Cenoura
Amoz Amoz Amoz
Feijdo Feijo Feijéo FERIADO REUNIAO PEDAGOGICA
ALMOCO Came Bovina Moida com - Iscas de Carne Bovina
Manha: %:00 Batata Inglesa, Tomate e File deLS ot‘ajrre;gxa com Cozida com Cebola, Tomate
Cebola °g e Cheiro Verde
Salada de Tomate Salada de Alface Salada ginChuchu com
ouira
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13.00 Abacaxi Banana Melao
Aoz Aoz
T Macarrao ao Sugo m—
a0 = o e;e = FERIADO REUNIAQ PEDAGOGICA
JANTAR Came Suina Refogada | Came Bovina Moida com R:f rec::a " drzong do
Tarde: 15:00 cam Cenoura Molho de Tomate ogatia ao :
Tomate
Salada de Beterraba Salada de Couve-Flor Salada de Brocolis
Energia (keal) 801 797 879
CHO (g) 76 114 113
PTN (g) 51 39 48
LPD (g) 32 21 26
Vit. A (meg) 320 1120 334
Vit. © (mg) 39 24 24
Ca (mg) 342 349 332
Fe (mg) 5 4 5
Compasigio nufricional (Média semanal)
. CHO (g} PTN (g} LPD {g}
Energia (keal) 56 & 65%do VET 10 & 15% do VET 25 a 35% do VET
826 101 46 26
49% 22% 29%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
591 29 i 5

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser allerade com autorizago prévia das Nubiicionistas da Divisfo de Alimentagéo Escolar; E proibido oferecer alimentos
ultraprocessados e alimentos contendo agucar, mel ou adogantes para menores de 3 anos de idade.
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. PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
A SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTC DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Gl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: NOVEMBRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIQ 24/11/2025 2511112025 2611112025 2711/2025 28111/2025
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Manh: 08:00 Biscoito de Polvilho Péo com Requeijao Caseiro Pao com Ovo Mexido | Pao com Regqueijao Caseiro Egloda Fiuias (Cerymura,
com Cenoura Banana e Macd)
Arroz Arroz Arroz Arroz Aoz
Feijdo Feijdo Feijgo Feijao Feijac
Picadinho de Came Bovina
ALMOGO i
Manha: 10:00 Ovos Mexidos ( CFrango cgrir: Ligungé) Carg:mB&v;ﬂzigiaPanela Estrogonofe de Frango Cozido com Cebola e
enoura, Chuchu, Tomate
Salada de Batata I.nglesa, Salada de Alface Salada de Escarola Salada Tropical (Repcl}Iho, Salada de Brocolis
Cenoura e Ervilha Cenoura e Abacaxi)
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Tangerina Maga Maméo Banana Salada de Frutas
Arroz Arroz . Arroz
— Macarrdo ao Sugo —
Feijgo Fejao Fejao Lanche Natural (Péo,
) Frango Desfiado, Requeijao
JANTAR i
Tarde: 15:00 Crljsz(i:j: {dCeerglr;leTE:Jcr’::ar:: e Figado Bovino com Cebola, | Carne Bovina Moida com Came Suina com Abobrinha Caseig Cenouws R,
T T Tomate e Abdbora Cabotia Molho de Tomate u M Tomate e Alface)
Pimentéo)
Salada Acelga Salada de Beterraba Salada de Couve Salada de Couva-flor Suco de Fruta Integral
Energia (kcal) 1691 908 769 786 925
CHO (g) 123 135 104 120 133
PTN (g) 29 46 37 34 41
LPD (g) 123 21 23 20 38
Vit. A (mcg) 1032 4977 426 211 180
Vit. C (mg) 121 80 74 20 7
Ca(mg) 336 542 455 410 482
Fe (mg) 5 10 5 4 7
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 25 2 35% do VET
1016 123 37 45
48% 15% 40%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
1367 68 445 6
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CONSIDERACOES: Cardépio podera ser alterado com autorizagio prévia das Nutricionistas; Até 3 anos é proibido ¢ consuma de alimentos ultraprocessados e
alimentos com aglicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1844
metenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



