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CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA £ {1 \
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL Rl B
MES E ANO. OUTUBRO 2025 -

REFEICAC SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 06/10/2025 071012025 0811072025 09/10/2025 10/10/2025
LANCHE . . , . , . . ' . .

Manha: 08:00 Formula Infanti! Fomula Infantil Formula Infantil Formula infantl Fémula Infantii
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Aoz
ALMOCO Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijdo
Manha: 10:00 Came Bovina Frango Figado Bovino Frango Carmg Bovina
Cenoura Batata Inglesa Abohora Mandioquinha Mandioca
Vagem Repolho Tomale Chuchu Cenoura
LANCHE . ] ; . . ) . . . )
Tarde: 12:00 Férmula Infantil Fomua Infantil Formula Infant! Formuia Infantil Fomula Infantil
LANCHE i . -
| Tarde: 13:30 Mach Pera Banana Laranja Mamao
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarrio Arroz Arroz Macarrdo
JANTAR Feijdo Envitha Feijao Angu de Fubé Envilha
Tarde: 15:00 Came Suina Carne Bovina Carne Bovina Came Bovina Frango
Beterraba Brocolis Cenoura Abobrinha Abobara
Tomate Mandioquinha Couve-flor Couve Espinafre
Enemia {kcal) 299 310 310 544 332
CHO {g) 44 35 35 105 55
PTN (g) 19 23 23 28 19
LPD {g) 5 B 6 5 4

Vit. A (meg) 3282 4900 4800 3450 3254
Vit. C (mg} 46 2 22 187 73
Ca(mg) 78 35 35 104 47

Fe {mg) 5 7 7 5 4
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g)
Energia (keal 55 a 65% do VET 10 & 15%do VET 25 a 35% do VET
55 22 5
39 1% 25% 13%
Vit A (meg) Vit. C (mg) Ca {mg) Fa (mg)
3957 70 59 ]

CONSIDERAGCOES: Cardapio poderd ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionislas; Os alimenios das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comecara servir pelas bordas,
pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser oferecido a formua infantil. Até 3 anos é proibido o
consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agucar, mei ou adocantes.

Telefone: 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br
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REFEICAC SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 131012025 14/10/2025 1510/2025 1611012025 171102025
LANCHE , . ] ) . i . .
Manha: 08:00 Férmula Infantt Férmula Infanti] Férmula infant! Fémula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Armoz Amoz Amoz Amoz
ALMOCO Feijdo Feijdo Feijao Feijao
Manh&: 10:00 Qvos Frango FERIADO Carne Bovina Frango
Cenoura Batata Inglesa Batata Doce Chuchu
Brécolis Beterraba Espinafre Caré
LANCHE , : , - , . i .
Tarde: 12:00 Formula [nfantil Formuta Infantil Farmula Infantil Formula Infanti!
LANCHE ) . -
Tarde: 13:30 Laranja Magé Banana Melao
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arnoz Macarao FERIADO Aoz Macarrdo
JANTAR Feijéo Envilha Feijgo Feijao
Tarde: 15:00 Came Bovina Carne Bovina Came Suina Carne Bovina
Abobrinha Abébora Cenoura Mandioquinha
Escarola Couve-flor Couve Escarola
Energia (kcal) 360 271 iyl 352
CHO (g) 54 26 45 43
PTN{q) 24 23 19 26
LPD (g} 5 5 3 9
Vit. A (mcg) 3437 3288 3472 3510
vit. C (mg) 11 4 30 27
Ca {mg) £} 35 45 89
Fe (mg) 4 6 4 4
Composigao nutricional (Média semanal)
) CHO {g) PTN (g} LPD{g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 2 15%do VET 25 & 35% do VET
319 42 23 6
53% 20% 16%
Vit. A {mcg) Vit. C (mg) Ca {mg) Fe (mg)
3427 22 45 5

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer coma colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas,
pois esfriam antes; Oferecer dgua para as criangas nos intarvalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantil Até 3 anos & proibido o
consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com ag(icar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1844
merenda.balsacreche@edu.imeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAC

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANG: OUTUBRO 2025

REFEICAQS SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2011012025 211102025 22110/2025 2311042025 241102025
LANCHE ! . . , . , . , .
Manha: 08:00 Farmula Infantil Férmula infanti] Farmula Infantil Férmula Infantil Formuta Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Aoz Amoz Arroz
ALMOCO Feijao Feijdo Feijdo Feijdo Feijdo
Manh&: 10:00 Frango Carne Bovina Figado Bovino Frango Frango
Cenoura Mandioca Abobrinha Cenoura Chuchu
Repolho Beterraba Tomate Ervilha Mandigquinha
LAN.CHI.E Férmula infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infanitil
Tarde: 12:00
LANCHE . - -
Tarde: 13:30 Laranja Banana Maga Mamao Manga
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Macarréo Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feijac Ervilha Feijdo Polenta
Tarde: 15:00 Carne Suina Frango Carne Bovina Came Bovina Carne Bovina
Abohora Abobrinha Mandioquinha Batata Doce inhame
Tomate Couvelor Brocolis Acelga Couve
Energia (keal) 361 331 275 488 366
CHO (g) 46 56 32 73 55
PTN (g) 27 18 22 20 22
LPD (g} 8 4 5 13 6
Vit, A {mcg) 3298 3286 4980 402 3377
Vit. C {mg) 73 18 35 49 29
Ca(mg) B1 29 50 306 54
Fe {mg) 4 4 5 6 4
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) FTN (g) LPD {g)
Energla (kcal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 2 35% do VET
52 22 7
364 58% 24%, 18%
Vit. A (mcg} Vit. C (mg) Ca{mg) Fe (mg)
3071 40 104 5

CONSIDERAGOES: Cardépio pod
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfria
pois esfriam antes; Oferecer dgua para as criangas nos intervalos

consumo de alimentos uliraprocessados e alimentos cem aglcar, me! ou adogantes.

Telefone: 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu limeira.sp.gav.br

era ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
r a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comagar a servir pelas bordas,
das refeicoes. Até 1 ane deve ser oferecido a formula infantil. Até 3 anos & proibido ¢
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANQ: OUTUBRO 2025

REFEIGAO/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 27/110i2025 26811072025 2911012025 30/10/2025 31/10/2025
LANFHE Formula Infantil Farmula Infanfil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijéo Feijdo Feijdo Feijdo
Manha: 10:00 Carne Bovina Frango Ovo Cozido Carne Bevina Carne Bovina
Batata Inglesa Beierraba Mandioguinha Mandioca Abobora
Escarola Repalho Brocolis Espinafre Couva-flor
LANCHE . . . ) . : , . . .
Tarde: 12:00 Formula Infantil Formula Infantil Férmula nfantil Formula infanii! Farmula infantil
LANCHE . i
Tarde: 13:30 Banana L aranja Maga Pera Salada de Frutas
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Macarrdo Arroz Macarrdo
JANTAR Feijdo Feijdo Ervilha Feijgo Ervilha
Tarde: 15:00 Carne Suina Came Bovina Frango Frango Carne Bovina
Abobrinha Cara Chuchu Batata Doce Mandioguinha
Cenoura Couve Tomate Acelga Vagem
Energia (kcal) 349 327 333 330 515
CHO (@) 50 b4 46 57 o8
PTN (g} 23 18 22 16 22
LPD (g} 8 5 7 3 S
Vit. A (meg) 3432 3386 3309 3443 3B
Vit. C (mg) 15 62 19 15 207
Ca (mg) 38 67 50 67 130
Fe (mg) 4 4 4 8 5
Composigio nutricional (Média semanal)
. CHO {g) PTN {g) LPD (g)
Energla (kcal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
81 20 5
37 66% 22% 13%
Vit, A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe {mg}
3419 64 71 5

CONSIDERACOES: Cardapio padera ser alterado com autorizagdo prévia d
raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a co
criangas nos infervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser oferecide a formula infantil. Até 3 anos & proibido o
consuma de alimentos uliraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes.

pois esfriam antes; Oferecer agua para as

Telefone: 3404-1844
mefenda.bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br

as Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou
Iher, nunca soprar, comagar a servir pelas bordas,




