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CARDAPIQ: Ci - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA _

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
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DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGA . ~t 4 e~ o

PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JULHO/ 2026

o (T

REFEICAC/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 06/07/2026 07/07/2026 08/07/2026 09/07/2026 10/07/2026
ANPHE, Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Manha: 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: 8 Papinha de:
Arroz Arroz Arroz N Arroz
ALMOCO Fejjao Feijzo Feijdo s Feijdo
Manha: 10:00 Frango Carne Bovina Carne Suina R T Frango
Batata Inglesa Mandioquinha Cenoura E I Batata Inglesa
Tomate Brocolis Beterraba v I Ervilha
u
0
c
LAN.CHE_E Formula Infantil Férmula Infantil Formuia Infantil L Férmula Infantil
Tarde: 12:00 U 0
¢
L ANCHE : AN )
Tarde: 13:30 Laranja Banana Pera o f_\ Maga
Papinha de: Papinha de: Papinha de: é Papinha de:
Macarrao Macarrdo Arroz T Macarréo
JANTAR Feijao Ervilha \agem A Abébora Cabotid
Tarde: 15:00 Carne Bovina Came Bovina Frango Carne Bovina
Chuchu Cenoura Mandioguinha Mandioquinha
Mandioquinha Vagem Batata Inglesa Couve
Energia (kcal) 504 509 497 374
CHO(g) 76 76 76 60
PTN (g) 21 20 19 16
LPD (g) 13 15 144 8
Vit. A (mcg) 28 255 160 245
Vit. C (mg) 68 13 11 30
Ca (mg) 307 307 296 174
Fe (mg) 6 6 5 3
Composigao Nufricional (Média Semanal)
\ - CHO (g) PTN {g) LPD (g)
/ Energia (kcal) | 55 a65% doVET | 10a15%do VET | 25 a 35% do VET
471 72 19 45
i 61% 16% B6%
Vit. A {mcg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
172 3 271 5
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CON§[bERAQOES: Cardapio somente podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das

papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer
com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das
refeicdes. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infanil. Até 3 anos ¢ proibido o consume de alimentos ultraprocessados e

alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone; 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br
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CARDAPIO: C| - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PER|ODO INTEGRAL
MES E ANO: JULHO/ 2026
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 13/07/2026 14/07/2026 15/07/2026 16/07/2028 17/07/2026
M;:;:\;FE{:OO Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infanil Farmula Infantil Formula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijao Feijdo Feijdo Feijdo
Manha: 10:00 Carne Bovina Figado Bovino Ovo Cozido Frango Came Suina
Abbbora Batata Inglesa Chuchu Cenoura Abébora
Espinafre Cenoura Beterraba Brécolis Couve
T;ﬁs_ﬁfoo Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
T:ﬁg,ﬁgi 0 Banana Mamao Maga Mexerica Melancia
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrao Arroz Macarrdo Macarréo Arroz
JANTAR Cenoura Feijao Abdbbora Cenoura Angu de Fubg
Tarde: 15:00 Frango Frango Frango Camne Bovina Camne Bovina
Chuchu Cara Mandioguinha Batata Doce Tomate
Batata Inglesa Tomate Couve Chuchu Cenoura
Energia (kcal) 486 484 482 496 485
CHO (g) 73 69 72 75 69
PTN (g) 20 20 18 Al 19
LPD {g) 13 12 14 13 15
Vit. A {meg) 321 1800 262 528 432
Vit. C {mg) 13 53 25 75 28
Ca (mg) 302 299 319 329 308
Fe (mg) 5 8 5 5 5
Composicéo nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN {g) £PD (g)
_ Energia(keal) | 55, 659 do VET | 10215% do VET | 25a35% do VET
4 72 20 13
) il 59% 16% 25%
. A Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
\ t 669 39 311 6
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CONSIDERAGOES: Cardapio somente podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Tedos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer
com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das

refeigies. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantil. Até 3 anos € proibido o cansumo de alimentos ultraprocessados e

alimentos com agticar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
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CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA -
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JULHOY 2026
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 20/07/2026 2110712026 22/07/2026 23/07/2026 24/07/2026
LA[\iCHE, Férmula Infantil Formuta Infantit Formula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil
Manhé; 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feij&o Feijio Feijgo
Manha: 10:00 Qvos Frango Figado Came Suina Carne Bovina
Cenoura Batata Inglesa Abobrinha Abbbora Cara
Vagem Espinafre Beterraba Escargla Tomate
LAN_CHF Formula Infandil Farmula Infantil Férmula infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde; 12:00
LANCHE . B , 5
Tarde: 13:30 Abacaxi Maga Tangerina Banana Mel&o
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarr&o Macarréo Macarrao Arroz Macarréo
JANTAR Feijao Ervilha Ervilha Cenoura Mandioca
Tarde: 15:00 Carne Bovina Carne Bovina Frango Frango Carne Bovina
Mandioguinha Abdbora Cenoura Mandioquinha Chuchu
Abobrinha Couve-Flor Batata Doce Brécolis Couve Manteiga
Energia (kcal) 390 646 486 496 496
CHO (g) 80 68 74 76 69
PTN (g) 16 19 20 19 20
LPD (g 13 13 13 14 14
Vit. A (mcg) 251 171 1806 384 151
Vit. € (mg) 24 9 62 14 36
Ca (mg) 188 295 306 308 309
Fe (mg) 4 5 6 5 7
Composig&o nutricional (Média semanal)
. CHO {g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) | 55 . 65% do VET | 10a15% do VET | 25a35% do VET
69 19 13
503 55% 15% 24%
) Vit. A (mcg) Vit, € (mg) Ca (mg) Fe (mg)
( UG\'A ¥ 553 29 281 5
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COES: Cardapio somente podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das

papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer
com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer &gua para as criangas nos intervalos das
refeigbes. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e

alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1844
merenda,bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br
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PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JULHO/ 2026
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 2710772026 28/07/2026 28/07/2026 30/07/2026 31/07/2026
LAi\jCHE Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Manh&; 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijdo Feijao Feijdo Feijao
Manha: 10:00 Carne Bovina Carne Bovina Came Suina Frango QOvos
Batata Doce Mandioca Mandioquinha Beterraba Brécolis
Couve Cenoura Espinafre Inhame Cenoura
LAN,CHE Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE N N .
Tarde: 13:30 Maca Banana Maméo Abacaxi Morango
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarréo Arroz Arroz Macarrdo Macarrao
JANTAR Ervilha Angu de Fuba Cenoura Lentilha Ervilha
Tarde: 15:00 Frango Carne Bovina Frango Came Bovina Carne Bovina
Abobrinha Tomate Vagem Cenoura Batata Doce
Batata Inglesa Couve-Flor Mandioguinha Abobrinha Couve
Energia (kcal) 492 425 490 493 703
CHO (g) 74 70 74 71 126
PTN (g) 19 17 19 20 22
LPD (g 13 9 14 13 16
Vit. A (mcg) 34 19 44 29 211
Vit. C (mg) 4 19 44 29 211
Ca (mg) 308 153 322 300 408
Fe (mg) 5 4 b 6 )
Composicio nutricional (Média semanat)
. CHO () PTN (g) LPD (g)
Energiakeal) | 55, 65% go VET | 10a15% do VET | 25 35% do VET
591 83 19 13
64% 15% 22%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
67 67 298 5

ER’A(;C"JES: Cardapio somente podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das

papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer

com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das
refeices. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados &

alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br




