PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCQEAR= === 17

‘“ﬂ‘,.mn’u,‘

151450 08 840 kD - aAm.

CARDAPIO: C! - BOLSA CRECHEZZGNATIRBANA =

Alimentag

CRN52 601
CONSIDERACOES: Cardépio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Até 3 anos & proibid

ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1844

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 AN “PERIODGINTEGRAL ; . 4-__\
MES E ANO: SETENBRO /2025 0 £ e
_ il , AZ/%%/W >
REFEIGAO/ SEGUNDA TERGA QUARTAZZ=2| e XTA
HORARIO 01/09/2025 02/09/2025 8300010025 | S 04109/2005 "~ 05/09/2025
LANCHE Leite Integral Leite Integral ' BLfitg Inéegraﬁ?' 12 " Leite’Integral Leite Integral
Manha: 08:00 ) ; 5 . ; olo de Banana P&o com Requeijdo .
Pao com Manteiga | Pao com Requeijéo Caseiro com Maga oGl Pao com Ovo
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijdo
ALM_OCO Carmne Bovina Moida lé(;i? diecgrin‘]rzx\t?: Moqueca de Peixe Filé de Sobrecoxa Carne Suina Cozida
Manha: 10:00 com Batata ( Mandioca, Tomate, Assado com Batatas com Abdbora
Cebola = .
Pimentéo e Cheiro Verde)
Salada de Repolho Salada de Pepino Salada de Tomate paiala dza(i:;chu el Salada de Alface
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Abacaxi Maga Pera Banana Laranja/Mexerica
Arroz Arroz . Arroz Arroz
- Macarréo ao Sugo
Feijao Feijéo Feijao Polenta
JANTAR : . .
Tarde: 15:00 | Sobrecoxa Refogada ] Frang% ;)ozrl\d(; gom Came I(\jno?a cotm Molho | came Bovina Picadinha Carne Zﬂo$a com Molho
egumes (Chuchu/Cenoura) e Tomate Cozida com Cenoura e Tomate
Salada de Beterraba Salada de Escarola Salada de Brocolis Salada de Acelga Salada de Couve
Energia (kcal) 692 831 783 754 716
CHO (g) 75 115 122 19 97
PTN (9) 32 43 27 32 34
LPD (g) 30 22 32 17 21
Vit. A (mcg) 257 427 338 851 525
Vit. C (mg) 38 22 21 19 100
Ca(mg) 337 366 410 334 420
Fe (mg) 4 6 3 4 5
Composigao nutricional (Média semanal)
: CHO (g) PTN (9) LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET
106 34 24
5
75 56% 18% 29%
Vit A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
480 40 373 4
lor ¢ asso Leme CAN3L 140

0 0 consumo de alimentos




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESC@.ARM

—
e

ultraprocessados e alimentas com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1844
merenda bolsacreche@edu.limaira sp.gov,br

REFEIGAO/ SEGUNDA TERGA /@Uml = AN
HORARIO 08/09/2025 09/09/2025 ,/10/0"97262 /W’ g&“’jﬂfﬁzﬂ 202! 12/09/2025
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral -~ - Z et Tn ntegral Leite Integral
Manha: 08:00 | Pao com Manteiga | Bolo de Aveia com Banana ESpigminicgo Pao com Ovo RERIm o
Caseiro Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijdo Feijao Feijdo Feijao
ALMOCO Peilo'de Frando Cozido Bife de Panela (Carne . . Figado Bovino com
Manha: 10:00 R Ba%ata Bovina Cozida) com Cebola| Estrogonofe de Frango 2l B?\sz.(owda) (Cenoura /Tomate
e Tomate com handioca [Cebola e Cheiro Verde)
= = Salada de Pepino Salada de
Salada de Brécolis
com Tomate Batata/Cenoura/ Ervilha SIS Sedalielpmelo
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Maga Banana Laranja/Mexerica Mamao Melo
Macarréo ao Sugo A’_',‘fz AFEOZ oz Arroz
Feijao Feijéo Feijao
JANTAR A&";%fgg:;z”?:?: Sobrecoxa de Frango Carne Suina Cozida RS;)bregoxa deTFrango Sopa de Feijao,
Tarde: 15:00 Tomat Refogado com Abobrinha ae ?:ccéml omate | ptacarrso, Came Bovina,
ahds gxa Mandioquinha, Chuchu e
Salada de Couve-flor | Salada de Alface Picadinha| Salada de Beterraba Salada de Repolho Tomate
Energia (kcal) 678 551 1847 831 762
CHO (g) 73 113 133 108 116
PTN (g) 30 20 49 42 35
LPD (g) 30 " 127 25 18
Vit. A (meg) 425 582 1051 274 4786
Vit. C (mg) 22 64 130 75 84
Ca (mg) 350 389 491 391 504
Fe (mg) 4 4 6 6 8
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
i 55 2 65% do VET 10 a 1% do VET 252 35% do VET
109 35 42
4
- 47% 15% 1%
Vit, A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
1424 75 425 6 'CRN 34 140

COES: Cardapio podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

CONSIDERAGQES: Cardapio podera ser alterado com autorizag
alimentos ultraprocessados ¢ alimentos conten

! P SECRETARIA DA EDUCAGAO
, DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESQQJ:%I;;‘"’
— W
. - -
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE~ZONAIUR
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 4 ANO-PERIOD
MES E ANO: SETEMBR
REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA
HORARIO 15/09/2025 16/09/2025 71094 0%~ 7l
Leite Integral Leite Integral Aeite Integidle2 | Z)6 Leite Integral
LANCHE P&o com Requeijéo e LA Pao com Requeijéo
Manha: 08:00 P&o com Manteiga =1E (Banana, Cenoura e gl
Caseiro A Caseiro
Maca)
SR Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijéo Feijéo
ALMOGO -
Manha: 1(; 0:00 Carne Bovina Moida com (BatMtoql%eca (:e F():e')éel Picadinho de Carne  |Carne Suina Cozida com
Abobora ata, Tomate, Lebola €|\ ;a Cozida com Cara| ~ Cenoura Picadinha
Piment&o)
Salada de Couve-flor Salada de Beterraba Salada de Acelga Salada de Pepino
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Maméo Banana Abacaxi Melancia
Arroz Arroz Arroz
Macarrao ao Sugo
FERIADO Feijao Feijao Polenta
JANTAR N
. 15 Frango com Legumes | Peito de Frango Picadinho Filg.de Sobrecoxa Carne Moida ao Molho
Tarde: 15:00 Assado com Batata
(Abobrinha/Tomate/Cebola)| a0 Molho de Tomate o6 de Tomate
Salada de Tomate Salada de Brocolis Salada de Alface Salada de Couve
Energia (kcal) 743 908 745 1126
CHO (g) 88 142 109 167
PTN (g) 33 44 32 40
LPD (g) 29 20 20 42
Vit. A (mcg) 349 1285 232 469
Vit. C (mg) 72 70 42 26
Ca(mg) 317 401 349 444
Fe (mg) 3 5 5 7
Composigao nutricional (Média semanal)
: CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
127 37 28
o 57% 17% 28%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
584 53 378 5

Telefone: 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

AltmantacAioEsaolar
CRN34 140

4o prévia das Nutricionistas da Divisao de Alimentagao Escolar; E proibido oferecer
do agucar, mel ou adogantes para menores de 3 anos de idade.

OnistadaDivisdode




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1844

CRN 2 601 .
merenda.bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br

MES E ANQ: SETEMBRO (2025 = _ T et 7
o A Ry Wi
REFEICAO/ SEGUNDA TERGA SRR Z ) QUINTAE B ESEXTA
HORARIO 22/09/2025 23/09/2025 240912005 82 EAI09/20268% " 261092025
LANCHE Leite Integral Leite Integral " Leite Integral - —~{Z.._ Leite'Integral Leite Integral
5 R - . Pao com Requeijao Caseiro| . " P30 com Requeijao Bolo de Banana com
Manha: 08:00 qacl
Res @ ieniEian com Cenoura P& com Ovo Mexido Caseiro Suco de Laranja
Arroz Aoz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijdo Feijao Feijao
. Figado Bovino ao i
ALMOCO Ovos Mexidos Estrogonofe de Frango Iscasci?nC;:t\;aBsovma Vinagrete (Tomate, cCo:l;\jai:‘ilclnnz
Manha: 10:00 Cebola e Cheiro Verde) ©
Salada de Batala Salada de Brécolis Salada de Alface Salada de Tomate Salada de Escarola
Cenoura/Vagem com Cenoura
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Pera Laranja Maga Banana Salada de Frutas
A &
Arroz Macarrédo ao Sugo rlr.cfz Arf‘fz Lanche Natural (P20,
Feijdo Feijdo Frango Desfiado,
Sopa de Macarro Ave e ; ; Requeijao Caseiro,
JANTAR Carne Bovina Moida com Carne Suina Cozida Cenoura Ralada, To
: , Tomate
Tarde: 15:00 |Maria, Frango Desfiado,|  yjoing de Tomate com Abobora iieCoRGiREIDgRd Alfa
Mandioquinha, e Alface)
Cenoura, Chuchu e
Enilha Seca Salada de Couve-Flor Salada de Couve Salada de Beterraba | Suco de Fruta Integral
Energia (kcal) 796 854 690 753 1015
CHO (g) 101 116 88 102 138
PTN (g) 34 47 35 39 46
LPD (g) 30 23 22 22 39
Vit. A (mcg) 468 819 304 4057 333
Vit. C (mg) 10 100 13 77 34
Ca(mg) 347 501 432 484 787
Fe (mg) 4 5 5 9 5
Composigéo nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Enorglo (e 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
820 109 40 27
53% 20% 30%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg) i
CintigCld
1196 a7 510 6 Nuﬁpmmo
NN e snolg
CRN34 140

ERACOES: Cardapio podera ser alterado com autorizaggo prévia das Nulricionistas; Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

=,
& ~
ey SECRETARIA DA EDUCAGAQ
= DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRlCﬂO
PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCQEAR= =
, i -
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHEZZONA:URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO-PERIODGHNTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO/ OUTWBRO i« ,g :
REFEIGAO/ SEGUNDA TERGA PR = PRaINIA
HORARIO 29/09/2025 30/09/2025 ATR005 A 2 020/2025% 03/10/2025
LANGHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral * ~ |2 Lefte Integral Leite Integral
Manha: 08:00 | Pao com Ovo Mexido |Pao com Requeijao Caseiro il Pao com Manteiga L
Banana Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijdo Feijao Feijao Feijao Feijdo
ALMOGO Moqueca de Peixe
Manha: 10:00 Frango com Legumes | Came Bovina em Cubos (Mandioca, Cebola, Iscas de Came Bovina | Sobrecoxa Refogada
' (Batata/Cenoura) Cozida com Cara Tomate, Pimentao e com Legumes com Abdbora
Cheiro Verde)
Salada de Acelga com
Salada de Alface Salada de Cenoura Salada de Beterraba Cenoura Ralada Salada de Escarola
LANCHE Leite Leite Leite Leite Leite
Tarde: 13:00 Banana Abacaxi Mamao Laranja/Mexerica Maga
B Arroz Arroz Arroz Arroz
Macarrao ao Sugo
JANTAR Feijao Feijéo Feijao Polenta
Tarde: 15:00 Came Bovina Moida ao|  Frango Refogado com | Filé de Sobrecoxa Assado| Came SuinaCozida | GCame Bovina Moida
arde: 1o Molho de Tomate Tomate e Cebola com Batatas Abobrinha com Molho
Salada de Brocolis Salada de Escarola Salada de Couve-flor Salada Tomate Salada de Couve
Energia (kcal) 746 816 921 777 806
CHO (g) 104 12 136 107 112
PTN (g) 27 42 38 28 38
LPD (g) 25 22 38 28 22
Vit. A (meg) 492 476 3n 114 169
Vit. C (mg) 12 40 94 70 9
Ca(mg) 326 363 451 367 335
Fe (mg) 4 5 5 4 5
Composigao nutricional (Média semanal)
— CHO (g) PTN (9) LPD (9)
nergia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 a 35% do VET
813 114 35 27
56% 17% 30%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) Cintia(
524 45 368 5 Nu:;fr;wlnc.*:;‘?f.-:clar
CRN34 140

GOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagao prévi

ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes.

Telefone; 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

a das Nutricionistas; Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos
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