PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

:;?:’7 '
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA=z== ) % ;
= '
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAE " ,
MES E ANO: SETEMBRO 2025 %;\\
N " .
REFEi'(}AOI SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA e GEXTA
HORARIO 01/09/2025 02/09/2025 03/09/2025 04/09/2025 05/09/2025
LANCHE , " , . : )
Manha: 08:00 Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
AtNDet Feijao Feijio Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 Carne Bovina Carne Bovina Ovos Frango Carne Suina
Batata Mandioquinha Mandioca Batata Inglesa Abdbora
Repolho Tomate Vagem Chuchu Espinafre
LANCHE : i , : . , g
Tarde: 12:00 Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
LANCHE ! . ; .
Tarde: 13:30 Abacaxi Maga Pera Banana Laranja/Mexerica
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Macarrao Arroz Arroz
JANTAR Feijao Feiido Ervilha Feijao Angu de Fuba
Tarde: 15:00 Frango Frango Carne Bovina Carne Bovina Carne Bovina
Beterraba Chuchu Brocolis Cenoura Tomate
Couve -flor Escarola Tomate Acelga Couve
Energia (kcal) 329 338 521 324 338
CHO (g) 48 56 103 53 47
PTN (g) 24 20 19 19 23
LPD (g) 5 4 3 4 7
Vit. A (mcg) 3191 3402 3424 3396 3488
Vit. C (mg) 50 35 205 21 78
Ca (mg) 72 82 124 36 84
Fe (mg) 4 4 7 4 4
Composigao Nutricional (Média Semanal)
; CHO (g) PTN (9) LPD (g)
Energia (kcal) 55265%doVET | 10215%doVET | 25a35% doVET
370 61 21 5
66% 23% 11%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
3380 78 80 5

CintigOdssa
NutricionistadaDivisdode
AlimentacdoEsrolar
CRN 34 140

co élDERA()OES: Cardapio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser

amassados ou raspados; Todos os alimentos devem
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes;

ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser

oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1844
merenda bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NL‘UTRICAO
PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR i

CARDAPIO; CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA ___—="
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: SETEMBRO 2025

REFEI'(,‘AOI SEGUNDA TERCA QUARTA ‘
HORARIO 08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 “ 12/09/2025
LANCHE : . . . . . !
Manha: 08:00 Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijdo Feijao Feijdo Feijao Feijao
Manha: 10:00 Frango Carne Bovina Frango Carne Bovina Figado Bovino
Batata Inglesa Batata Doce Cenoura Cara Beterraba
Brocolis Chuchu Ervilha Espinafre Tomate
LANCHE ] : ] : , . . ,
Tarde: 12:00 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
LANCHE
Tarde: 13:30 Maga Banana Laranja/Mexerica Mamao Manga
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrao Arroz Arroz Arroz Macarrao
JANTAR Ervilha Feijgo Feijao Feijdo Feijao
Tarde: 15:00 Carne Bovina Frango Carne Suina Frango Carne Bovina
Mandioquinha Abobora Beterraba Cenoura Mandioquinha
Couve Couve-flor Abobrinha Repotho Chuchu
Energia (kcal) 329 323 232 330 298
CHO (g) 49 21 33 47 37
PTN (g) 22 19 14 23 18
LPD (g) 5 4 3 6 5
Vit. A (meg) 3491 3197 3404 3398 3293
Vit. C (mg) 17 94 49 60 68
Ca (mg) 45 75 68 56 91
Fe (mg) 4 5 6 4 6
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia.(kcal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET
302 37 19 5
49% 25% 14%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
3357 58 67 5

ddaDivisdnde
Altm=nrtacdo=scolar
CRN34 140

) Lcrnc Nutrict

Numcnon' “1a ga Divisdo.do

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1844
merenda bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

.-sﬂ:"_—l;_:; -_;’-‘"w'.
T G

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA ___ﬂ_;.,j:'/

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

) g
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INFE_@I'R@F'

MES E ANO: SETEMBRO 2025

N

REFEIGAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA < A
HORARIO 15/09/2025 1610912025 1710912025 18/09/2025 19/09/2025
LANCHE
Manha: 08:00 Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
P Arroz Arroz Arroz Arroz
0C0 Feijao Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 RERIAES) Carne Bovina Ovos Carne Bovina Carne Suina
Abobora Batata Inglesa Cara Cenoura
Couve-flor Beterraba Acelga Espinafre
LAN.CH_E Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE 5 . s
Tarde: 13:30 Maméo Banana Abacaxi Melancia
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
FERIADO Arroz Macarrao Arroz Polenta
JANTAR Feijao Envilha Feijdo Ervilha
Tarde: 15:00 Frango Frango Frango Carne Bovina
Abobrinha Cenoura Batata Doce Mandioquinha
Tomate Brocolis Vagem Couve
Energia (kcal) 276 297 523 294
CHO (g) 42 51 78 37
PTN (g) 17 16 20 22
LPD (q) 4 3 13 7
Vit. A (meg) 3447 3426 223 3614
Vit. G (mg) 53 44 13 30
Ca (mg) 36 66 303 76
Fe (mg) 4 4 7 4
Composigao nutricional (Média semanal)
Eneraia (keal CHO (g) PTN (g) LPD (g)
hergia (keal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
248 52 19 7
60% 22% 17%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
2678 35 120 5

amass

oferecido a formula infantil.

Telefone; 3404-1844

merenda bolsacreche@edu.limelra.sp.gov.br

CRN34 140

NSIDERAGOES: Cardaplo podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
ados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigbes. Até 1 ano deve ser
Até 3 anos 6 proibido o consumo de allmentos ultraprocessados e alimentos com agicar, mel ou adogantes.




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA ___—=

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO IN'I‘TéG:EK

MES E ANO: SETEMBRO 2025

- &&)f, 7

QUINTA <,

REFEIGAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA
HORARIO 22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 - 26/09/2025
M::hg?s: 00 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijéo
Manha: 10:00 Carne Bovina Frango Carne Bovina Figado Bovino Carne Bovina
Cenoura Batata Doce Cenoura Mandioquinha Mandioca
Tomate Ervilha Brécolis Tomate Escarola
T;:i:ﬂ;%o Férmula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
T;‘:’S:ﬁgio Pera Laranja Maga Banana Salada de Frutas
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarréo Macarrao Arroz Arroz Angu de Fuba
JANTAR Ervilha Ervilha Feijao Feijao Ervilha
Tarde: 15:00 Frango Carne Bovina Carne Suina Frango Frango
Mandioquinha Abobrinha Abdbora Beterraba Cenoura
Chuchu Couve-flor Repolho Acelga Tomate
Energia (kcal) 290 299 367 359 563
CHO (g) 36 46 45 64 105
PTN (g) 23 19 27 16 25
LPD (g) 5 5 9 3 7
Vit. A (mcg) 3470 3322 3385 3273 3334
Vit. C (mg) 49 75 27 16 190
Ca (mg) 90 51 77 40 104
Fe (mg) 5 4 4 5 5
Composigao nutricional (Média semanal)
: CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Eneia{kca) 554 65%doVET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
276 59 22 6
63% 23% 14%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
3357 71 72 5 :
4 - /eda Silva
[on !’!. j.eme C‘:.‘"‘,ﬂc. ,«.\lesdnde
Nut adaDAis20-do AlinlzntagidoEscolar
Secolar CRN34 140

CONéIDERACOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos o alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1.ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglicar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

¢ s SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
. PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR  —miil -
- _,___“‘-"&;’;;: {
CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA __ q}'“’“
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
i =%
MES E ANO: SETEMBRO / QUTUBRO 2025 3
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA
HORARIO 29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/10/2025 7 03/10/2025
LANCHE . ] , . . . 2 i
Manha: 08:00 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijio Feijio Feijdo Feijio Feijao
Manha: 10:00 Frango Carne Bovina Ovos Carne Bovina Frango
Cenoura Card Beterraba Acelga Abdbora
Batata Inglesa Repolho Mandioca Cenoura Escarola
LANCHE : . . ; ;
Tarde: 1200 Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
LANCHE ) - . . s
Tarde: 1330 Banana Abacaxi Mamao Laranja/Mexerica Maga
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrdo Arroz Arroz Arroz Arroz
JANTAR Ervilha Feijao Feijao Feijao Polenta
Tarde: 15:00 Carne Bovina Frango Frango Carne Suina Carne Bovina
Mandioquinha Chuchu Batata Doce Abobrinha Couve
Brocolis Berinjela Couve-flor Tomate Tomate
Energia (kcal) 327 334 353 329 303
CHO (g) 47 4 54 44 42
PTN (q) 2 24 22 23 22
LPD (g) 6 5 5 7 5
Vit. A (meg) 3473 3266 3384 3354 3461
Vit. C (mg) 20 45 54 63 30
Ca (mg) 59 78 55 51 52
Fe (mg) 4 6 4 4 4
Composicao nutricional (Média semanal)
: CHO (g) PTN (q) LPD (g)
Energpa (koal 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35%doVET
46 23 6
i 5% 2% 5%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
3388 42 59 4
Jond cme CintiaC
Nutrici ‘
AnEsnolar

ma
CRN52 CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardépio podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil, Até 3 anos é proibido o consuma de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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