PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO
DEPARTAMENTOQ DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 01/09/2025 02/09/2025 03/08/2025 04/09/2025 05/09/2025
LANCHE , , , . , . , ,
Manha: 08:00 Férmula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Mandioca Batata Cenoura Batata Doce
LAN‘CHI_E Férmula Infantif | Formula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantit
Tarde; 12:00
LANCHF Formula Infantil | Férmula infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantit
Tarde} 13:30
LANCHI_E Férmula Infantil Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula [nfantil
Tarde; 15:.00
Energia {kcal) 473 456 450 467
CHO (g) 61 57 56 60
PTN (g) 10 10 10 10
LPD {g) 20 20 20 20
Vit. Al(mcg) 538 535 683 678
Vit G (mg) 73 76 71 73
Ca(mg) 520 517 521 521
Fe [mg) 7 7 7 7
Composigao Nutricional {Média Semanal)
. CHOC (g} PTN (g) LPD (g}
Energia (keal) 55a65%doVET | 10a15%doVET | 25a35% doVET
54 10 19
427
50% 9% 41%
Vit. A (mcg) Vit. C {mg) Ca(mg) Fe (mg) e 4o
592 G8 488 7
CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n%,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as crian¢as nos intervalos
das refeiches.
Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 068 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 08/09/2025 09/09/2025 10/09/2025 11/09/2025 12/09/2025
CHE , . . . . . A . , ,
LAN( ) Formula Infantil Formula Infantil | Formula infantil | Formula Infantit | Férmula Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha 10:00 Abobrinha Chuchu Batata Mandioca Cenoura
LANCHE , . , , . . ) , , .
Tan. Formula infantil Formula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infanti
Tarde:|12:00
LANCHE , . . . . . . . ) .
Taa. Formuia Infantil Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantl
Tarde:|13:30
LANCHE . , \ . . , . . . .
lag. Formula Infantil Formula infantil | Formula infantl | Formula Infantit | Férmula Infantil
Tarde:|15:00
Energia (kcal) 449 447 456 473 450
CHQ {g) 56 55 57 61 56
PTN (q) 10 10 10 10 10
LPD (g) 20 20 20 20 20
Vit. A [mcg) 606 535 535 538 683
Vit, Cl{(mg) 74 72 76 73 71
Ca (mg) 520 519 517 520 521
Fe (mg) 7 7 74 7 7
Composigao Nufricional {Média Semanal)
, CHO (g) PTN (g) LPD {(g)
Energia (keal) 55a65%doVET | 10a15%do VET | 25a35%do VET
56 10 19
438
51% 9% 40%
Vit A (mcg) Vit, € {mg) Ca (mg) Fe (mg)
526 68 487 7

CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refeigdes; Card4pio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°6,

de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para

esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer gua para as criangas nos infervalos
das refeigdes.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAQAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICAE NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 15/09/2025 16/09/2025 17/09/2025 18/09/2025 19/09/2025
LANCHE , . , . , ; , .
Manha 08:00 Férmula Infantil Férmula Infantil | Formula infantil | Férmula Infantil
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha 10:00 Maga Feijao Mamé&o Banana Prata
LANCHE , . , . , . , .
Tarde: [12:00 Férmula Infantil Farmula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil
LANCHE ] . . . . . , .
Tarde:|13:30 Formula Infantil Férmula Infantil | Férmula Infantil | Férmula Infantil
LANCHE , , . . ; . , .
Tarde: 15:00 Férmula Infantil Férmula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil
Energig (kcal) 471 477 466 492
CHQ (g) 62 60 60 67
PTNI(g) 10 12 10 10
LPD|(g) 20 20 20 20
Vit. A (mcg) 539 535 578 552
Vit. C(mg) 71 70 109 81
Ca (Ing) 517 529 529 520
Fe (mg) 7 8 7 7
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia {kcal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET
57 10 19
441
52% 9% 39% Glacnoes:
Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca{mg) Fe {mg}
506 69 487 7
CONSIDERACOES: Cardapio sujeito a alteragbes; Horario sugerido das refei¢des; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°g,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar a pppinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comecar a servir pelas bordas; Oferecer agua para as criancas nos intervalos
das refeigbes.
Telefone: 3404-1844
cintia.silva@edu.limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO 2025

REFEICAO! SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 22/09/2025 23/09/2025 24/09/2025 25/09/2025 26/09/2025
LANCHE . . . . . : . \ . .
Manha. 08:00 Formula Infantit Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infanti
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manhaj 10:00 Beterraba Chuchu Banana Mandioca Abobrinha
LANCHE . : i , . , . \ . ,
L4, Férmula Infantil Formula Infantil | Férmula Infantii | Formula Infantil | Férmula infantil
Tarde:|12:00
LANCHE . , . , , , . , , :
AP Férmula Infantil Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil | Formula Infantil
Tarde:|[13:30
LANCHE . , . : ) . . . . .
i Formula infantil Férmula infantil | Férmula Infantit | Formula Infantil | Férmula Infantil
Tarde:|15:00
Energia (kcal) 453 447 489 473 449
CHQ (g) 56 55 66 61 56
PTN{g) 10 10 11 10 10
LPD {g) 20 20 20 20 20
Vit. A (mcg) 536 535 542 538 606
Vit. C|(mg) 71 72 73 73 74
Ca (mg) 520 519 518 520 520
Fe (mg) 7 7 7 7 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g} PTN (g) LPD (g)
Energia (kal) 55a65%do VET | 10a15%doVET | 25a35%do VET ?
56 10 19 Cinti “hedaSilve
436 “mulm 1242 Divis3ade
51% 9% 40% RN 34 1400
Vit. A {meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe {mg)
559 69 488 7

CONSIDE
de §de N

esfriar a p

das refeigdes.

Telefone: 3404-1844
cintia.silva@sdu.limeira.sp.gov.br

RACOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Gardépio elaborado conforme Resolugao CD/FNDE n°6,
ao de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para
apinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAD
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO: CENTRO INFANTIL - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 06 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: SETEMBRO - OUTUBRO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 29/09/2025 30/09/2025 01/10/2025 02/1072025 03/10/2025
LARIHE Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil
Manha: 08:00 antl ormula inrant ormula Inrantl omula tniantl ormula Inrantl
ALMOGO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha 10:00 Beterraba Abobora Banana Mandioquinha Mandioca
LANCHE . . ] . , . . . . .
Tyn. Formula Infantil Férmula Infanti! | Formula Infantil | Férmula Infantil | Formula Infantil
Tarde: |12:00
LANCHE , . . . , ; , . , .
e, Formula Infantit Farmula Infantii | Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil
Tarde:|13:30
LANCHE . . : ; ; , , . . .
T, Formula Infantil Formula Infantil | Formula Infantil | Férmula Infantil | Férmula infantil
Tarde: |15:00
Energid (kcal) 453 451 492 463 473
CHO (g) 56 56 67 59 61
PTN|(g) 10 10 10 10 10
LPD|(g) 20 20 20 20 20
Vit. A (mcg) 536 535 552 540 538
Vit. C (mg) 71 71 81 72 73
Ca (mg) 520 520 520 520 520
Fe (ng) 7 7 7 7 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHC (g} PTN (g LPD {g}
Energia (keal) 55265%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
55 10 19
431
51% 9% 40%
Vit A (meg) Vit. € (mg) Ca{mg} Fe {mg)
575 69 487 7
CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resoluggo CD/FNDE n%,
de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos 0s alimentos devem ser bem cozidos; Para
esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Oferecer 4gua para as criangas nos intervalos
das refeicfes.
Telefone; 3404-1844
cintia silva@edu.limeira.sp.gov.br




