PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIQ: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 01/06/2026 02/06/2026 03/06/2026 04/06/2026 05/06/2026
LANCHE 1 Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado
06:50-08:00|  Biscoito Milho |  Biscoito Rosca | Biscoito Maisena
LANCHE 2 .
09:30 - 10:00 Pera Maca Ponkan
Arroz Arroz
. Nhogue a o
Feijgo Bolonhesa com Feljao
Manjericgo (Carne )
ALMOCO | Omelete de Forno | Bovina Moida) FERIADO REUNIAC
10:30 - 12:30 Sobrecoxa em PEDAGOGICA
Cubos com Batata
Salada de Salada de Chuchu e Abobrinha
Beterraba
Meldo
Leite Saborizado | Leite Saborizado Suco
LANCHE 3 D .
, . Biscoito Maisena
14:30 - 16:00 Biscoito Polvitho |  Ovo Mexido
Maca
Energia (kcal) 896 1206 814 0 0
CHO (g) 159 159 132 0 0
PTN (g) 33 43 33 0 0
LPD (g) 15 44 17 0 0/
| ,-ri 1
11/ !‘
- Composi¢ao Nutricional (Média Semanal) T:\' ) &‘\\\n?
Wﬂ"* . CHO (g) PTN (g LPD (g (s
Y hricioniste Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10a15%doVET | 25a35%doVET | WS eeniietiy
raN-3 858 150 % 5 “"“r-““'c.““
972
62% 15% 23%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeiges; Cardapio elaborado conforme Resolugao CO/FNDE n°g, de 8 de
Maio de 2020.

Telefone; 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGCAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO 2026

REFEICAO!/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 08/06/2026 09/06/2026 10/06/2026 11/06/2026 12/06/2026
LANCHE 4 | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado
06:50 - 08:00 Biscoito Maisena Biscoito Maria Biscoito Maisena | Biscoito Rosca | Biscoito Polvitho
LANCHE 2 . . .
09:30 - 10:00 Meldo Maca Banana Caqui Ponkan
Arroz Canja Arroz Arroz Arroz
Feijdo (Arroz, Peito de Feijgo Feijdo Feijao
ALMOGO . Frango, Batata, - _ |
10:30 - 12:30 Carne Bovina em Cenoura e Figado Bovino ——— Came Bovina
' ' Cubos com Mandioquinha) Acebolado Moida com
. Cubos com Batata
Mandioca e Cenoura e
. Doce
Berinjela Pera Salada de Alface Vagem
Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado logurte Leite Saborizado
LANCHE 3 Biscoito Rosca : : Biscoito Maisena
14:30 - 16:00 Biscoito Milho B'S"agu‘t"r.'a €M | Flocos de Milho
Maga anleiga Banana Prata
Energia (kcal) 938 920 967 953 1292
CHO (g) 162 179 135 187 189
PTN (g) 38 37 40 44 42
LPD (g) 16 8 29 12 42
Composigao Nutricional (Média Semanal) "}K j .
Y TTRASL . CHO (g) PN (g LPD (g IRV e
w e Energia (keal) 55 2 65% do VET 10a15%doVET | 254 35%do VET sk
Nutricday AL
38 170 40 21 e hete
1014 e
67% 16% 19%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragSes; Horario sugerido das refeigbes; Cardépio elaborado conforme Resolugio CD/FNDE n°6, de 8 de
Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nufricionista@edu.timeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQO

DEPARTAMENTQ DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO 2026

REFEICAO/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 15/06/2026 16/06/2026 17/06/2026 18/06/2026 19/06/2026
LANCHE 1 Leite Saborizado Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado
06:50 - 08:00 Biscoito Maisena Biscoito Maria Biscoito Maisena | Biscoito Rosca | Biscoito Maisena
LANCHE 2 . .
09:30 - 10:00 Pera Maca Banana Caqui Ponkan
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Sopa de Feijdo, Feijao Feijao Feijao
Carne Bovina o
ALMOGO Moida, Mandioca, TllapI: Emé)anada CarAne t:)mi F(Ijocos
10:30-12:30| Sobrecoxaem | Cenoura, Abobrinha aSded EERSIEEE Peito de Frango
Cubos com e Couve com Mandioca e
Abotbora e Batata Salada de Tomate
Salada de Escarola
Beterraba
Melancia
Leite Sahorizado Leite Saborizado | Leite Saborizado Suco Leite Saborizado
LANCHE 3 i i Biscoito Maria
14:30-16:00| Biscoito Polvilho | Biscoito Maisena B|sna9U|nha com Ovo Mexido
Paté de Atum Banana Prata
Energia (keal) 1170 750 1021 864 965
CHO (g) 161 128 163 145 176
PTN (g) 38 35 42 35 39
LPD (g) 42 14 21 16 13
Composigdo Nutricional (Média Semanal) )Y ,,,a / et
A CHO g) PN (g LPD (g /| ;ﬂ&:}&:@;
Nutricions nergia {kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 35% do VET S e
cru-3 858 c‘\n““\r_-“‘;a\v“;s AR
' 155 38 21 *ieonn
954

65%

16%

20%

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horério sugerido das refeigdes; Cardapio elaborado conforme Resoluge CD/FNDE n°6, de 8 de
Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nuiricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAQ ESCOLAR
CARDAPIO: EMEI - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA; ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 22/06/2026 23/06/2026 24/06/2026 25/06/2026 26/06/2026
LANCHE 1 | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado
UGt =06:00 Biscoito Maisena Biscoito Maria Biscoito Maisena | Biscoito Maria | Biscoito Rosca
LANCHE 2 . . N
09:30 - 10:00 Ponkan Maca Banana Caqui Mamé&o
Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Sopa de Macarrao, Feijao Feijao Feijao
Almdndegas Bovina Peito de Frango,
ALMOCO J Batata, Cenoura e
ao Molho de . Sobrecoxa .
10:30 - 12:30 Vagem Carne Bovina em Peixe com
Tomate com Refogada
o Cubos com Batata Batata, Cenoura
Manjericao
Doce e Tomate
Salada de Chuchu Pera Couve Refogada
Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado
LANCHE 3 Biscoito Rosca Bisnaguinha com Biscoito Maisena
14:30 - 16:00 Flocos de Milho g Biscoito de Milho
Maga Mussareia Banana Prata
Energia (kcal} 928 923 991 883 921
CHO (g) 163 178 165 153 168
PTN (g) 34 38 46 35 37
LPD {g) 17 9 21 15 12
Composigdo Nufricional (Média Semanal) N _ A®
_ CHO (g) PTN (g) LPD (g) ": ’
; ‘\@@j@mw Energia (keal) 55 2 65% do VET 102 15% do VET 25 2 35% do VET b ;;s:f::?’;q«“
iclonistd o
ckﬁfécég%"fl 165 38 15 Vet
929
71% 16% 14%

CONSIDERAGQES: Cardapio sujeito a alteragdes; Horario sugerido das refeigoes; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CO/FNDE n6, de 8 de
Maio de 2020.

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAC

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: EME| - EMEIEF - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO 2026

64%

15%

21%

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 29/06/2026 30/07/2026 01/07/2026 02/07/2026 03/07/2026
LANCHE 1 Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado | Leite Saborizado
06:50 - 08:00 Biscoito Maisena Biscoito Milho Biscoito Maisena | Biscoito Rosca | Biscoito Maisena
LANCHE 2 . .
09:30 - 10:00 Pera Maca Banana Caqui Ponkan
Arroz Canja Arroz Arroz Arroz
Feijao {Arroz, Peito de Feijao Feijdo Feijao
Frango, Batata,
1 :‘[S'OMﬂ%%O Omelete de Eorno Cenoura e Bife Bovino Sobrecoxa | Came Bovina em
U -l inaui Acebolado Refogada
com Tomate e Mandioquinha) g Cubo's com
Espinafre Salada d Mandlgca ©
Melzo Salada de Alface SRS Abobrinha
Beterraba
Leite Saborizado Leite Saborizado | Leite Saborizado Suco Leite Saborizado
LANCHE 3 ; ; Biscoito Maria
14:30 - 16:00| Biscoito Polvilho | Biscoito Maisena Blsnlagu;nha com Ovo Mexido
anieiga Banana Prata
Energia (kcal) 1162 779 1076 848 976
CHO (g) 161 139 159 142 175
PTN (g) 36 33 42 33 39
LPD {(g) 41 10 31 17 15
Composigao Nutricional (Média Semanal) ".\h‘;.‘r L
{ \‘f ’ﬁ‘é\y
: CHO (g) PTN (q) LPD (g) [ AR
Eneigia (keal) 55 a 65% do VET 10215%doVET | 25ad%doVET | (&
155 36 23 e
968

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeiio a alteragdes; Horarlo sugerido das refeigles; Cardapio elaborado conforme Resolugéo CD/FNDE n°6, de 8 de
Maio de 2020.

Telefone: 3404-1848
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br



