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PEDIDO DE PROTOCOLO

A Associacio Desportiva Recreativa Educacional e Cultural Crescendo para o Futuro,
vem através de seu representante, BRUNO LEONARDO FERREIRA DE FREITAS,
solicitar o protocolo da adequagéo referente ao ITEM “16” — Muai Thay Feminino e
Masculino do Edital n® 01/2024. '

Limeira, 12 de janeiro de 2025.

Sem mais,

4 ]
BRUNO LEONAR%O FERREIRA DE FREITAS

Presidente
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ASSOCIACAO CRESCENDO PARA O g_t{runo

Associaciio Desportiva, Recreativa, Educacional e Culturat
Rua Angelina Baitz dos Santos, 82, Jd Cana3, Limeira/SP
Telefone: 19 34514378

CNPJ: 32.416.447/0001-32

l'il Associagdo Crescendo para o Futuro

PLANO DE TRABALHO - ITEM “16” — Muai Thay Feminino e Mascuino do Edital n° 01/2024
1- DADOS GERAIS DA OSC A : 2 :
Nome: ASSOCIACAO DESPORTIVA CRESCENDO PARA 0 FUTURO

CNPJ: 32.416,447/0001-32 .

Endereco: Rua Angelina Baitz dos Santos, 82 |CEP: 13.486-711

| Bairro: Jd. Canaa Ponto de Referéncia: "Limeiréo”
Telefones: (19) 3451-4378 : E-mail da Instii:uigﬁoi crescendoparaofuturo.org
Slte. oficial da entidade para acompanhamento UF: SP ' {‘Cidade: Limeira

da execucdo do projeto:
www.crescendoparaofuturo,org

2 — IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL LEGAL PELA OSC (PRESIDENTE/DIRETOR)
Nome: Marcio Kawata

CPF: 288.088.908-13 RG:/Orgao Expedidor: 28,893.633-4 SSP/SP
Mandado de diretoria: 01 de janeiro de 2023 a 31 de dezembro de 2024

Cargo: Presidente

'Enderego: Av. Fabricio Vampré 949 CEP: 13.484-339

Bairro: Jd. Nova Itdlia )

Telefones: (19) 97422-7905 Lﬁ-mailz ‘maércio kawatapersonal@gmail.com
Ei_dade em que reside: Limeira A ) UF: SP

3. IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO

Nome: ADRIEN ROBERTO DOMINGUES

Area de Formagao: EDUCACAO FISICA

N° do Registro do Conselho Profissional: 059991/G-SP

Telefone: 9.7422.7905 | Email: adrienroberto2014@gmail.com
4, OUTROS PARTICIPES PLANO DE TRABALHO - ] :

NAO SE APLICA

5 - DESCRICAO DA REALIDADE

| Muay Tﬁai, esporte de origem Tailandesa tem ganhado espagco na cidade de Limeira e sua difus@o € marcante
no municipio, mormente no inicio dos anos 2000 com a expans3o de academias de futa formadas com
objetivo exclusivo de agregar praticantes da arte marcial. Com o tempo, mestres foram se formando e
tornando a arte ainda mais praticada no municipio. Hoje, estima-se que mais de 500 pessoas praticam Muay
Thai na cidade, alguns com objetivos de prética esportiva e atividade fisica, outros encaram como arte
marcial de rendimento esportivo.




| AssociacBo Crescendo para o Futuro, aulas gratuitas como forma de aproximar a Instituigdo as pessoas,
 especialmente jovens e criancas. As aulas ocorrem hé dois anos e j& colhendo frutos revelando atletas na arte

‘concentragdo. Os alunos aprendem virtudes da hbnestldade, gratidao, trabalho em equipe, lealdade e

' MARINHO, Inezil Penna. Historia Geral da Educacido Fisica. $8o Paulo: Cia. Brasil Editora, 1980.

et i

, A Policia Militar de Limeira por intermédio da 52 Companhia, sediada no Mni:ré_ﬁmztfﬁtﬁé& ravésda

marcial conquistando medalhas e troféus nas cidades de Piracicaba, Rio das Pedras, Santa Gertrudes, Rio
Claro, sempre elevando o.nome da cidade de Limeira por onde percorrem os atletas, alcangando autocontrole
do corpo e da mente, respeito mituo, gratiddo, hierarquia, condicionamento fisico, habilidades corporais e

autocontrole. (ALVES NETO, 2003, p. 06).

Muay Thai ndo deve ser visto t3o somente como autodefesa, ou mesmo como uma luta esportiva, mas,
como contribuir na personalidade do praticante, moldando seu cardter, sua identidade, atitudes junto &
sociedade e, ainda, a educacéo fisica enquanto disciplina e pratica esportiva aliada a qualidade de vida.
Marinho (1980, p. 99) explica que “os exercicios corporais bem ordenados proporcionam o equifibrio dos
sentimentos fisicos e morais, fazendo renascer a coragem e a forca, tornando-os mais afaveis, mais
sociaveis”,

Com esse Termo de Fomento Pablico a Associagio Crescendo para © Futurc poderé oferecer melhores |
condicBes de treinamento &s criancas e jovens com tempo dedicado exclusivamente a pratica do Muay Thai, |
focando nas premissas da concentragio da arte e melhorando desempenho de atletas pré-formados na|
Associacio € outros iniciantes na arte marcial cooptados na sociedade. Permitird a revelagio de atletas de|
alto rendimento que participardio de torneios externos representandb ¢ municipic e projetando Limeira no
contexto das Artes Marciais na regido. !

ALVES NETO, Luis {2003). Artes Marciais come expressdo corporal e qualidade de vida. Disponivel em:
http://www.uff.br/gef/anais-vii.doc.doc. Acesso em 03 abr. 2014. .

VAtéhder 52 jovens a partir de 7 f‘cha de inscrigo e controle de mensal

7F7’r'6'mo;lér 2 fegtivais de Muay Thai, | fotos, ﬁi;*négens, relatorio  de 01 err.i-;::é-c_l_é_s:mestre de 2024

;6 :I. DESCRICAD DE METAS QUALITATIVAS PARAMETROS DE AFERICAO E PERIODICIDADE

6 DESCRICAO DE METAS QUANTITAVIVAS PARAMETROS DE AFERIGAO E PERIODICIDADE

Metas quantltatlvas Parametros de aférlgao Periodlt:ldade

anos de idade

frequéncia.
Ensmar os 4 fundamentos basicos | plano dé'éala e relatério de EEn mensal
do Muay Thai e suas técnicas. | avaliagéio observacional dos

professores

um'a cada semestre do ano gparticipagéo e de atividades. .

Promover 01 competigéo de Muay Foips, filmagens, relatétio de No segundo semestre de 2024

4
Thai na cidade 1 participag&o dos alunos

f

| tético, |dos professores.

IAbrimorar reflexos, tenacidade e|Testés especiﬁc:os' para  a|semestral

Metas qualltatwas Parametms de afengao 7 Penodmdade

Aperfe190ar progressivamente, o Fiché dé availagao técnica trimestral
desenvolvimento do Muay Thai em |desenvolvida pela equipe técnica e
busca de aperfeicoamento técnico e | relatdrio de avaliacio observacional

|agilidade dos participantes para a| modalidade voltados = aplicados | :

| melhoria de condicéo de resasténcaa trimestralmente pelo professor
| cardiorrespiratéria

7Rgp7resentar a C|dade de Limelra ;\_n_é_h;;d—os_;é;ﬂltados obtldos nosTSempre que. houver g ;i;;ﬂclpagao
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lem torneios na regido comitorneios com estudo de casos

lem torneios __

| premiacdes gue revelam o objeto i avaliando erros e acertos. ‘ Proc. no 130 Y
principal desse fomento ! ‘ S
6.2 — Objetivo Geral da Proposta: @M' ;

Formacdo esportiva: oferecer a oportunidade de atletas mirins conhecerem essa arte marcial no municipioﬁ
de Limeira como forma de iniciar na pratica de esportes alcancando beneficios fisicos multilaterais e
psicolégicos ao atleta, 'melhorando qualidade de vida e ocupando-os com afazeres do desporio aos
| praticantes. Colateraimente desenvolver a* concentragéo, o autocontrole, a autoestima, a disciplina e ©
' respeito ao préximo, reduzir o indice de agressividade e brincadeiras violentas entre os alunos dentro e fora |.
|da escola e possibilitar o contato dos alunos com a cultura de paz que permeia a filosofia das artes marciais.
‘t Rendimento Esportivo: encontrar nos praticantes aqueles com melhor pendor para a pratica e eleva-los a0 |
' maior nivel competitivo desenvolvendo a autoconfianga com ¢ aprimoramento de técnica e taticas de Muay |
lThai de modo a torna-lo efetivamente um atleta em bom nivel para representar a cidade de Limeira em
| torneios externcs.

|6.3 -bbjetivos Especificos da Pro&véta

Formacdo esportiva: nesse aspecto, a aprendizagem da modalidade esportiva, o crescimento no interesse
' pelo esporte, melhoria de qualidade de vida e educacdo com a aplicacdo do esporte como ferramenta de boa
formag8o fisica e motora para um condicionamentofisico e selecionar atletas para a formacao de equipes de
| rendimento. '
|
| Rendimento esportivo: Aperfeicoarmnento técnico e tatico para a lapidacdo e preparacio de atletas dei
| ponta que representardo Limeira nos torneios externos, trazendo bons resultados praticos. |

e il T DA
| 6.4 — Abrangéncia da Proposta: {

EA abrangéncia serd municipal, atendendo sem distingdo criancas e adolescentes entre 7 e 16 anos de idade |
interessados na pratica de Muay Thai como formagio esportiva e rendimento utilizando espagos abertos ao
plblico na sede do 36° Batalhdo da Policia Militar de Limeira e na sede da 53 Companhia da Policia Militar de‘
Limeira e na academia Be fitness, Esses locais s@o cedidos por for¢a de Acordo de Cooperagdo cujos espagos
| fisicos ficam seguros em virtude dos equipamentos necessarios a pratica desse esporte. Aparadores de|
chutes, sacos de pancada, tatames, caneleiras de treinamento e capacetes de luta sdo usados em todas as
aulas e esse fator impede que esse esporte seja realizado em lugares desprovidos desses materiais. Também
podemos disciplinar com a Secretaria de Esportes a realizacdo de treinamentos de condicionamento fisico no
| Centro Comunitario do Morro Azul cuja distdncia entre a sede da 52 Companhia permite conjugar a pra'tica‘
nesse espacgo puablico. : ; |

6.5 — Periodo de execucio do Objeto p_r_di;o;to:

&

O presente Termo de Fomento tera vigéncia de 11 (onze) meses a partir de sua assinatura, sendo previsto
' de fevereiro a dezembro de 2025, podendo ser prorrogado nos termos da Lei 13.019/2014 e Decreto
Municipal n® 274/2021.

6.6 — Metodologia e Abordageif; -dé-Proposta

Aprendizagem Motora aos iniciantes

Aprendizagem motora estuda as questBes relativas a aquisicdo de habilidades motoras quais sejam, as

causas que a induzem e 0s mecanismos e processos subjacentes as alteracdes no comportamento motor em |
virtude de prética (PUBLIO; TANI; MANOEL, 1995). O conjunto de processos associados com a pratica ou
|experiéncia pode caracterizar a aprendizagem motora, levando a sudangas refativamente permanentes na

| capacidade para realizar performance habilidosa. Sabemos que a habilidade € um diferencial importante para
'a diferenciacio daqueles atletas que iniciam em uma atividade que lhe é estranha, até que adquire a

| habilidade necessaria ao bom desenvolvimento esportivo. Nesse método séo aplicados exercicios de
\agilidade, vivacidade, coordenagdo motora e outras virtudes corporais fundamentais para o desenvolvimento

| da arte marcial e seqili®ncia técnica.
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IO processo de aprendizagem de artes marciais, 0 método da Demonstracio, que consiste na exposicio del
movimentos aos alunos com a técnica correta a exposicio dos movimentos corporais necessarios ac bom |
entendimento do corpo e da mente para que tecnicamente os alunos fagam a absor¢do pela demonstrac3o, |
tem se fortalecide no tempo moderno e se transformado numa prética consagrada de alto rendimento nas
artes marcials.,

Conforme Gould e Roberts (1982), o processo em que um observador desenvolve as agbes demonstradas por
um modelo, é chamado de aprendizagem por chservagdo. Tendo como base principalmente a teoria de A
aprendizagem social de BADURA "(1977), muitas investigagbes i&m sido realizadas. A teoria sugere,
resumidamente, que a observagdc de um modelo possibilita que o aluno faga referéncias, simbolos ou
representages na memdria a respeito da habilidade motora a ser aprendida. Essa formacio de referéncias |
envolve dois subprocessos referentes a aquisicdo da resposta - atencdo e retengao e dois subprocessos
referente 3 reproducio da resposta - reproducio e motivacéo.

Ajgmg_g_@;g_r@g_, permitem a elaboragdio do plano de acdo, que orienta a agbes futuras. A atencéo
seletiva é 0 processo que se responsabiliza por estabelecer o que estd sendo observado e retirar as
informacBes mais pertinentes da aciio modelada. O processo de retencdo tem como fungdo elaborar a
representacdo mental da acdo com base nas informagoes retiradas apds o processo de atengdo seletiva.
Reproducéio e motivacdo: em relacio a reproducdo do movimento, quer dizer, a execugdo da habilidade
motora, faz-se a representacio mental elaborada anteriormente pelos processos de atenggo seletiva e
retencio; constitui a referéncia de informacdes que sdo mandadas aos mdsculos responsaveis pelo
movimento. Além disso, a produgdo do movimento também esta compreendida em um processo de
comparagio entre a representacdo interna e o feedback da agao realizada. Sendo assim, tentativas de pratica
530 necessarias para possibilitar a detecgéo e correcéio de erros no processo de produgic do movimento. A
questdo motivacional que tem a possibilidade acontecer por influéncia de fatores intrinsecos, inerentes ao
aprendiz, e ou extrinsecos (ambientais), o qual permela todos os outros processos no sentido de incentivar o
ohservador no desencadeamento dos mecanismos de percepgao, retencio e execugdo da habilidade motora.
Esse modelo demonstrativo peimite ao aluno a aquisicdo de informacgBes a partir de pontos invariantes da
habilidade vista como, por exemplo, as caracteristicas topoldgicas do movimento. No que se refere a
tendéncias atuals, pode-se dizer que as investigacbes sobre modelago tém focalizado varios aspectos, tais
como as caracteristicas do modelo (“status” nivel de habilidade efou estagic de aprendizagem), a distribuicao
temporal da demonstragBo (freqiiéncia relativa e absoluta, antes efou durante a prética) e a relagdo com
outros tipos de informacdo (instrucdo verbal e automodelagio). Os resultados de Lee e White (1990) e
Mccullagh e Caird (1990) quando se referem as caracteristicas do modelo, mostram que a observagdo de
modelos ndo habilidosos permite a aprendizagem semelhante ou até superior quando comparada a
observacio de modelos habilidosos. De outro modo, também existem estudos que apontam que a
observacdo de modelos habilidesos & famosos como, por exemplo, atletas de reconhecimento mundial
(elevado “status™), conduzem a uma melhor aprendizagem se comparado com a observacao de modelos sem
“status” elevado e do que a automodelagdo (BOSCHKER & BAKKER, 2002; ZETOU, FRAGOULI & TZETZIS,
1999). Em relagio & apresentagdo do modelo, tem-se visto que a apresentagio controlada pelo proprioc aluno
viabiliza uma aprendizagem superior do que aquela controlada pelo experimentador. Com respeito a
freqiiéncia de apresentacHo, fregiiéncia absoluta de apresentagdo do modelo € mais eficiente para a
aprendizagem do que a freqliéncia relativa segundo mostram os estudos. (FREHLICH, 2002) e que
freqliéncias relativas maiores s3o mais eficazes (SIDAWAY & HAND, 1993). Também € possivel verificar, que|
de forma mais eficaz, a observagdo do modelo antes do inicio da pratica e em ‘suas primeiras tentativas &
' melhor que somente no inicic ou durante as primeiras tentativas (WEEKS & ANDERSON, 2000). A
aprendizagem tem sido mais efétiva, uma vez que de forma associada, ¢ utilizada a demonstragio e a|
mstrugao verbal, do que ambos os aspectos isoladamente (ADAMS, 2001; MCCULLAGH, WEISS & ROSS,‘
1989; PUBLIO, TANI & MANOEL, 1995). 3

| Esses s3io os dois métodos a serem aplicados, o primeiro na fase iniciante e em seguida o segundo. na fase
da lapidacdo do atleta.

(; ~ Pdblico Beneficiario:




Fo g:c; fEéb'orrtwa

¥" Criangas e adolescentes a partir de 7 anos de idade até 12 anos.

' Rendimento Esportivo

v Participantes a partir-de 12 anos de idade.

6.7.1 — Perfil do Piblico Beneficiario Direto

Formacgao Esportiva

v Género masculino e feminino em situagdo educacional regular,

publico ou privado.

ou seja, matriculadas em ensino

4

6.8 — Meta de Atendimento total:

52 atendidos divididos em:

Formagao Esportiva

v 52 atendidos.

como: cotagbes, ta

. | 6.9 — Compatibilidade de Custo:
{(deverd ser descrito os elementos que demonstrem a compatibilidade dos custos com os pregos praticados
no mercado ou com outras parcerias da mesma natureza, devendo existir elementos indicativos da
mensuragdo desses custos, sendo no minimo 03 (irés) propostas para formacdo do prego de cada item, tais
tabelas de precos de associagbes profissionais, publicacdes espemallzadas ou guaisquer|

outras fontes de informacdo disponiveis ao pablico).

3 Tipo de despesa Orcamento 1 Orcamento 2 | Orcamento Valor
‘ : 3 aplicado
I Roble Coniflict Buloke Roble
Camiseres R$ 52,00 R$ 55,00 R$ 60,00 R$ 52,00
h Mercado Livre
Shorts Muay Thai Sports DNA Strive. Me:ﬁ:i?ghl:re Inn Fight
| R% 80,00 R$ 90,00 R$ 78.90 R$ 78,90
: . Centauro Jugui Amazon Centauro
| T R$ 99,90 R$ 99,99 R$ 99,99 RS 99,90
- . . Loja do Loja do
Prajied el L Me_rcado Liv.re Competidor Competidor
Fbr Fight Brasil Fbr FBR
B R4 36,90 R$ 22,00 R$ 22,00
W Centauro Amazon Decatron Centauro
S gEem Ml BelieoeT R$ 29,90 R$ 37,90 R$ 36,90 R$ 29,90
N e Troféus -
Medalhas - Nepumoceno Micheletti Reluz Artes R$ | Reluz Artes
Duarte -~ ME R$ 11,00 10,00 10,00
/R, R¢$ 18,00 . f
Transporté dentro do municipio RF Schinor " Transchinor The Best RF Schinor
De 80 a 120 Km R$ 500,00 R$ 590,00 R$ 620,00 ‘R$ 500,00
o Padaria Tokio Padaria Nova : -
. ; Padaria Tanaka 3 Padaria Tokio
Kit lanche R4 20,00 Italia
R$ R$ 20,00 R$ 20,00 R$ 20,00

WU




-----------------

Observacgao: Todos os valores estao expressos em Reais (R$). Menor preco aplicado. e
Fis, . / Rub @
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6 10 CRONOGRAMA FISICO DE EXECUCAO DO OBJETO

Perlodo de execuquo (mes)

Contratacdo de Recursos A X X X X X X x b ¢ X

Descrigdo das agoes :* T = -
Fev  Mar Abr | Mai  Jun  Jul lAgo Set | Cut Nov Dez

| Humanos :

Divulgacio do Projeto 0, o ¢ ) SO ¢ X X X X X X

Inscrigbes de atendidos em
| fluxo continuo

| Execucio de aulas nos
polos ; )

Execugao dos tremame-ni:t-:s
equipe de rendimento ; S

e e T... e e
|
|

Inscriciio das equipesde | |3 R
rendimento em | r '
competicdes i

»

T
| q |

Competicdes das equipes 7‘ f o -r- T
de rendlmento

S

Prestat;ao de contas do _ : L4
projeto a Secretaria de X | X X | X | X | X | X | X | X | X | X
Esportes y ;

Festivais para mudanca de
faixa com atendidos dos X X

polos

7 - CAPACIDADE INST ALADA

-

7 1 équlpe de Profi ssnonals Permanente da 0SC

| Carga Horarla

Nome Formagio | FungSona OSC | mensal de
; | Trabalho
Guilherme Conde Professor de Muay Thai Cdordenador técnico !Votuntério 20 horas semanais

l
‘ |

| 7 1 1- Eqmpe de prefissionais que atuarao dlretamente no projeto selecmnado

Profissional ( Formagéo 3 w_i'irotal de 1 valor da " Valor total
horas/aula hora/aula .
‘ ; contratada més
' Professor de Muay Capacidade técnica:
Thai com . |nerarte marcial que’ L )
comipeténcia o habilita ser : 36 horas R$ 39,00 . R$ 1.404,00
comprovada (a ser | professor g :
contratado) multiplicador de i ]
' técnicas e taticas . ; *

| Assist. Administrativo > 01|Nivel Superior | 24horas | 1250 T 300may -

\e~



LT a EL R OB = . T
|A55|st Admmlstratwo 02| Nwel Superior J 08 horas | 12 50 (Fls. 21 Rub. it E8¢ |

7.2= Estrutura F:su:a.( )Prop:f-:éf { X )Cé&idé ( )Alugada { )Outros
. ‘7 e Instalagoes fisicas

‘ Comodo {Quantidade Tipo d; &iﬁdades desenvolvidas no espaco
Academia: Area ventilada e
climatizada com 450 | Aulas focadas em atividade técnica e tatica com

ESCOLA DE ARTES MARCIAIS |mts e com 220 mts | movimentos repetitivos de socos (mhad), chutes ,

LIMEIRA 'de tatame eva lonado | (dteh), cotoveladas (sawk), joelhadas (khao), defesas |

{Av. Fabricio Vampré 949, 'com sacos de '(pongkan) e clinch. '

Jd. Nqva Italia — Limeira - SP | pancada instalados, |Simulacio de lutas
'vestidrios e drea de |

| ‘descanso.

| 7.4 — Equipamentos dlsponlvels

iTIpO de Equipamento Quantidade

1[Saco de pancada 45 KG___ N : 4 e

| Luvas de tremamento em combate 2 P 30 pares - )

Aparadores de chute 20 pares” ; Cray

Caneleiras B < 20 pares f NG RO
Capaéefe de combate TN SRl 10 ki Ik R
Tatames em EVA Iinétélada_nos locais cTe _t;ééné.mento G g

Protetores de Abdomen L 02 Tt : i

8 MONITORAMENTO, AVALIA(;AO E SUST ENTABILIDADE -DA PROPOSTA

| 8.1 — Quiais Técnicas de Momtoramento e Avaliacao serdo apllca&as durante a execucdo do
| objeto:

‘ . . [
Os atletas serdo constantemente expostos a ambientes competitivos capazes de vencer barreiras psicoldgicas

|para se tornarem competitivos nas suas categorias, buscando ainda a constancia des treinamentos técnicos e

taticos como forma de lapidacéio e forja competitiva. O esporte de alto desempenho deseja a revelacdo e _
manutencdo de atletas no topo das categorias de modo a sobressair e fazer valer o financiamento publico da f
modalidade, elevando assim a visibilidade do municipio de Limeira nessa arte milenar. Usando a Matriz SWOT,
delimitamos ponto a ponto as forgas, fraquezas, ameagas e oportunidades para o crescimento de cada atleta,

| respeitando o limite de cada participante.

| Avaliagbes e cobrangas de desempenho serfo aplicadas mensamente para comprovar a dedicacio do atleta |
| consequenternente mostrar a melhoria técnica e tatica através de: ‘

Controle de fichas individualizadas de histérico e progresso técnico: ferramenta para avaliagéo da
capacidade de progressdo na arte marcial e conhecimento doutrinario.

Confrole de fichas individualizadas de histérico e progresso tatico: ferramenta de apuragdo de
progressdo competitiva € estratégico e métodos eficazes de combate em ambiente de luta.




c - ?roc. n,,PrO‘rJ,Q?]
Listas de chamada: ferramenta de mensuracfio de assiduidade e regutaridade

s
Divulgacdo de fotos de treinos técnicos e taticos: essa ferramenta de transparéncia da publicidade aos

atos praticados na OSC através do endereco eletrdnico associacaocrescendoparaofituro.org e na pagina do
facebook assodiagdo crescendo para o futurc e trigésimo sexto BPMI

Exames de graduacdo: serdo realizados exames de graduagdo de Muay Thai para aferir a capacidade

técqica dos atletas, motivando-os para o aperfeicoamento pessoal.

\Cb




9. DEFTALHAMENTOS DA APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS

- Detalhamento da Kpllcagao de recursos

valor Unif.

Quant. " Total (R$)
financeiros RS (R$)
Recursos Humanos mensal 11 meses
Professor de Muay Thai com competéncial .
comprovada para aulas nos polos de formacéo, :
36 aulas més, R$ 39.00 por hor total de 11| 1 | RS 140400 | RS L
meses
Assistente Administrativo com | competencial B
comprovada, 06 horas semanais, 24 horas 11 R$ = 300,00 | R% 3.300,00
mensais, 12,50 reais por hora por 11 meses -
Assistente Administrative . com competenciaj d
comprovada, 02 horas semanais, 08 horas 11 R 100,00} RS 1.160,00
mensais, 12,50 reais por hora por 11 meses
.Sub-total | R$ 19.844,00
Uniformes
Shorts de Muay Thai para treinamento 115 R$ 7890 | R$ 9.073,50
Camisetas para titeinamento personalizadas 120 R$ 52,00 | R$ 6.240,00
Sub-total R$ 15.313,50
Material Esportivo :
Prajéd graduagéo : 83 R$ 22,00] R$ 1.826,00
luvas para treinos . 30 R$ -9990] R$ 2.997,00
bandagem para protecéo . 50 R$ 29,90 | R$ 1.495,00
Sub-total R$ 6.318,00
Transporte ( dentro do municipio) ; i
Transporie para compeficbes, eventos, cursos, -
palestras dentro do municipio (80 a 120 km) g Sty LTy,
‘Sub-total R$ 2.000,00-
Medalhas para competigoes e eventos - :
Medalhas para competicoes, eventos e festivais 201 R$ 10,00 | R$ 2.010,00
Sub-total R$ 2.010,00
Alimentacdo dentro e féra do municipio
Alimentacao para atletas em competicoes, 3 :
apresentacoes, ftreinoes, eventos, encontros, 201 R$ 20,00 | RS 4.020,00
cursos dentro efora do municipio. ( kit lanche) : E
Sub-total R$ 4.020,00
Custos indiretos_
Assessoria para montagem do projeto [ o) I RS 49450 R$% 494 50
e Sub-total R$ 494,50 |
TOTAL RS 50.000,00
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PLANILHA 2. Cronograma de Desembolso (RS)
: ACOES DO PROJETO
Meses e Mlats rfal Uniforrﬁe Tl‘::il::oﬂe co::;::i::'ia:s e ’ Cqstos pa:(': leavl;zht:): e Total
humanos Esporiivo municipic eventos Ingiates festivais :

Fevereiro-2025 RS 1.804,00 RS 6.318,00 RS0,00 — RS 0,00 R$ 2.010,00 RS 494,50 RS 0,00 RS 10.626,50
Margo - 2025 RS 1.804,00 RS O,bO RS 15.313,50 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 R$ 17.117,50
Abril — 2025 RS 1.804,00 RS 0,00 RS 0,00 - RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 R$ 1.804,00.
Maio - 2025 “R$ 1.804,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 R$ 1.804,00
Junhe - 2025 RS 1.804,00° RS 0,00 RS 0,00 RS 500,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 1.020,00 RS 3.324,00
Jultho — 2025 RS 1.804,00 RS 0,00 R$0,00 RS 0,00 RS 0,00 "R$ 0,00 RS 0,00 RS 1.804,00
Agosto — 2025 RS 1.804,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 " R$0,00 R$ 0,00 R$ 1.804,00
Setembro-2025 RS 1.804,00 RS 0,00 ' R$0,00- RS 500,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 1.000,00 | RS3.304,00
Outubro-2025 RS 1.804,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 500,00 RS 0,00 RS 0,00 . RS 1.000,00 RS 3.304,00
Novembro-2025 RS 1.804,00 RS 0,00 RS 0,00 R$ 500,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 1.000,00 RS 3.304,00
Dezembro-2025 RS 1.804,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 0,00 RS 1.804,00

Total RS 19.844,00 RS 6.318,00 RS 15.313,50 RS 2.000,00 RS 2.010,00 RS 494,50 RS 4.020,00 RS 50.000,00
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11 ~ DECLARACAO DO PROPONENTE

Solicitamos a Comiss3o de Avaliacio de Projetos da Secretaria Municipal de Esportes e Lazer, que o presente |
projeto esportivo hora apresentado, seja avaliado conforme os requisitos descritos no Edital de Chamamento |
Publico N© 01/2024.

Pede Deferimento

Limeira, 12 de janeiro de 2025,

1 =7 9] :
} BRUNO LEONARDO FERREIRA DE FREITAS

; Associagdo Desportiva Recreativa Educacional e Cultural Crescendo para o Futuro

Presidente

r

12 — ASSINATURA DO CONCEDENTE

Local e Data B, Assinatura do Concedente




