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PLANO DE TRABALHO — da destinacdo da subemenda n° 19 da Emenda Parlamentar Impositiva
n° 400

1- DADOS GERAIS DA 0SC

Nome: INSTITUTO ESPORTIVO CRESCER JUNTOS

CNPJ: 56.947.884/0001-40

Endereco: Rua Albino Buzolin, n°® 89 CEP: 13.484 - 118

Bairro: Jardim Santo André Ponto de Referéncia:

Telefones: 19 99786-9564 E-mail da Instituicdo: acrescerjuntos@gmail.com
Site oficial da entidade para |UF: SP Limeira

acompanhamento da execucdo do projeto:
o site da entidade serd lancado apoés a
aprovacdo contemplagdo do projeto.

2 — IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL LEGAL PELA OSC (PRESIDENTE/DIRETOR)

Nome: Fulvia Lucia Margotti

N° do cor: I N° do RG/6rgéo Expedior: I

Mandato de diretoria: (dia, més, ano) 04/08/2025 a 09/07/2028

Cargo: Presidente

Endereco: [ cep: I

Bairro: I

Telefones: [ £-mai:

Cidade em que reside: Limeira UF: SP

3 — IDENTIFICAGAO DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO

Nome: Manoel Messias Silva

Area de Formacao: Educacdo Fisica N° do Registro no Conselho Profissional: || | Il

Telefone do Técnico: N E£-mail do Técnico: G

4 — OUTROS PARTICIPES
PLANO DE TRABALHO

Nome:

CNPJ1/CPF:

Endereco: CEP:

5 — DESCRIGCAO DA REALIDADE

O esporte desempenha um papel fundamental na formagdo do cidaddo e na construgdo de uma soci-
edade mais justa e participativa, atuando como importante ferramenta de inclusdo social, educagao,
satde e desenvolvimento humano. Por meio da pratica esportiva, criangas ¢ adolescentes desenvol-
vem valores essenciais para a convivéncia em sociedade, como respeito, disciplina, responsabilida-
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de, cooperagdo, superagao e trabalho em equipe.

Além de contribuir para a formagao ética e social, o esporte também promove beneficios fisicos,
psicologicos e emocionais, auxiliando no desenvolvimento motor, na melhoria da qualidade de vida
e na preveng¢ao do sedentarismo e de doengas relacionadas a inatividade fisica. Nesse contexto, o es-
porte torna-se um importante instrumento de transformagao social, especialmente para criangas e
adolescentes em situagdo de vulnerabilidade social.

Dentre as diversas modalidades esportivas, o ténis de campo destaca-se como uma pratica capaz de
estimular a concentragéo, o raciocinio, a coordenacdo motora, a disciplina e o equilibrio emocional,
além de incentivar habitos saudaveis e a socializagdo. Embora historicamente associado a espagos
mais restritos, o t€nis vem se tornando cada vez mais acessivel por meio de projetos sociais e a¢des
publicas voltadas & democratizagdo do esporte.

Segundo dados do IBGE, o municipio de Limeira possui uma significativa populac¢éo de criangas e
adolescentes em idade escolar, demonstrando grande potencial para o desenvolvimento de projetos
esportivos educacionais e sociais. Nesse sentido, o presente projeto busca promover a iniciacio es-
portiva no té€nis de campo para criangas e adolescentes, especialmente aqueles em situagdo de vul-
nerabilidade social, oferecendo acesso gratuito a pratica esportiva, acompanhamento pedagogico e
desenvolvimento social.

O projeto tem como finalidade utilizar o ténis de campo como ferramenta de incluséo, formagéo ci-
dada e desenvolvimento humano, proporcionando oportunidades de aprendizado, convivéncia co-
munitaria e fortalecimento de vinculos sociais e familiares. Além das atividades esportivas, pre-
tende-se estimular valores socioeducativos, promover habitos saudaveis e contribuir para a forma-
¢do integral dos participantes.

Por meio da parceria entre o poder publico, a comunidade e a instituicdo executora, o projeto tam-
bém visa fortalecer a utiliza¢do dos espagos esportivos publicos, ampliando o acesso ao esporte e
incentivando a participac¢do social, contribuindo diretamente para a melhoria da qualidade de vida
das criancgas, adolescentes e suas familias.

6 - DESCRICAO DE METAS QUANTITAVIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO E PERIODICIDADE:

Metas quantitativas Parametros de afericao Periodicidade
Ficha de inscri¢do e o controle
Atender cerca de 50 participantes de frequéncia.
entre 6 a 17 anos de idade Caso ndo atenda, sera Mensal

elaborado um plano
estratégico de capitacdo
de participantes.

Realizar 2 festivais no segundo | Fotos e relatério de atividades
semestre Trimestral

Oferecer aulas/treinamentos 1 vez| Lista de frequéncia dos alunos
por semana: 4* e 6°, com durag¢do | e horas trabalhadas pelos Mensal
de 120 minutos para cada turma; profissionais
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Participar de festival,
campeonato, torneio local ou
regional com pelo menos 5
alunos;

Através da inscri¢do no
torneiro

Semestral

6.1 — DESCRICAO DE METAS QUALITATIVAS, PARAMETROS DE AFERICAO E PERIODICIDADE:

Metas qualitativas

Parametros de aferigao

Periodicidade

Contratar bons educadores e
profissionais para atuarem na area
de formagao (base), para que haja

um bom desenvolvimento do projeto
e do esporte em geral;

Através da observagao do
curriculo, contratando
profissionais com histdrico de
trabalho na modalidade ténis
de campo;

01 (uma) vez por ano

Aperfeicoar e desenvolver a
condigdo fisiolégica dos
participantes. Aplicar exercicios de
coordenacao, agilidade,
flexibilidade, salto, forga e
resisténcia. Assim como, sensibilizar
e envolver a sociedade para a
importancia do esporte como
ferramenta de inclusao SOCIAL e
FORMACAO DO INDIVIDUO
melhorando a QUALIDADE DE VIDA
da sociedade como um todo.

Através de relatério de
observagao. Porém, de acordo
com os resultados obtidos
através deste relatorio, sera
criado um plano estratégico
junto aos técnicos e
coordenador, para sanar
quaisquer problemas de cada
individuo.

02 (vezes) no semestre

Através de ficha de avaliagdo
técnica. Para os alunos que
nao demonstrarem melhora

Aperfeigoar a qualidade técnica dos técnica, serdo organizados Trimestral
fundamentos do ténis de campo. grupos de treinamento
especificos para aperfeigoar os
fundamentos necessarios.
Obter resultados evolutivos de
treinamento, através de Buscar melhores qualificagbes em Semestral
resultados positivos em torneios e casa participacao.
campeonatos.
Através de Plano de aula e
Contribuir para o desenvolvimento relatdrio de observagao
fisico, motor, cognitivo e emocional dos técnicos.
para criangas e adolescentes por De acordo com os resultados
meio da pratica orientada ao ténis | obtidos através deste relatdrio, Trimestral

de campo, respeitando as etapas
de crescimento e maturagao.

sera criado um plano estratégico
junto aos técnicos e
coordenador, para sanar
quaisquer problemas de cada
individuo.
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Garantir o acesso democratico a
pratica esportiva, acolhendo criancas

e adolescentes de diferentes niveis Durante toda a execucao do projeto
de habilidade técnica, género e Através da ficha de inscricdo.
contextos sociais, sem qualquer

forma de discriminacao ou exclusao.

6.2 — Objetivo Geral da Proposta

Promover o acesso e a pratica do ténis de campo no municipio como instrumento de incluso social,
desenvolvimento humano, formagéo cidada e melhoria da qualidade de vida incentivando habitos
saudaveis, valores éticos e convivéncia comunitaria oportunizando a criangas, adolescentes e jovens
o desenvolvimento técnico, tatico, fisico e socioemocional por meio do esporte educacional.

6.3 — Objetivos Especificos da Proposta

- Desenvolver atividade e exercicios da modalidade Ténis de Campo para criancas e adolescentes a
partir dos 6 anos de idade.

- Aprendizado e aperfeigoamento dos fundamentos técnicos, sistemas taticos, habilidades motoras e fisicas
basicas especificas e fatores psicoldgicos aos participantes;

- Identificar e selecionar atletas com potencial para as participagdes em torneios;

- Representar o municipio em eventos e campeonatos;

6.4 — Abrangéncia da Proposta:

O Projeto tera abrangéncia municipal, atendendo municipes de Limeira, e sera desenvolvido em
espacos esportivos adequados a pratica de Ténis de Campo, com treinamentos regulares e
acompanhamento técnico especializado.

6.5 — Periodo de execucdo do Objeto proposto:

O presente projeto tera vigéncia de 6 meses, sendo de julho a dezembro de 2026.

6.6 — Metodologia e Abordagem da Proposta

A metodologia do projeto baseia-se em uma abordagem pedagogica, progressiva, participativa e in-
clusiva, visando o desenvolvimento motor, técnico, tatico, social e atitudinal dos participantes por
meio da pratica do ténis de campo.

Abordagem Pedagoégica: O ensino do ténis de campo sera realizado de forma ludica e educativa,
respeitando as diferengas individuais, faixa etaria e o nivel técnico de cada participante. Serdo utili-
zadas metodologias ativas, com atividades recreativas, jogos adaptados e situagdes-problemas que
estimulem a coordenag@o motora, a tomada de decisdo, a disciplina, a concentragdo, a cooperagao e
o convivio social.

Organizacao das aulas:

- As aulas serfo realizadas no minimo 1 vez por semana: 2 turmas (25 alunos cada), 4° Feira e 6
Feira, com durag@o de 120 minutos para cada turma;;
- Aquecimento — exercicios de flexibilidade, coordena¢do motora, deslocamento, agilidade, equili-

4
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brio e resisténcia;

- Parte principal — ensino e pratica dos fundamentos técnicos do ténis de campo, como empunhadu-ra,
saque, forehand, backhand, voleio, deslocamento e regras basicas da modalidade;

- Parte final — jogos reduzidos, atividades recreativas, mini jogos e exercicios de integragdo entre 0s
participantes.

Contetdos trabalhados:

- Fundamentos técnicos do ténis de campo;

- Nogdes taticas basicas da modalidade;

- Regras basicas do jogo;

- Coordenagdo motora, agilidade, equilibrio e resisténcia fisica;

- Desenvolvimento da concentragdo, disciplina e raciocinio;

- Valores sociais: respeito, cooperagdo, responsabilidade, disciplina e fair play.
Estratégias de Ensino:

- Jogos pré-desportivos e adaptados;

- Exercicios progressivos — do simples ao complexo;
- Atividades individuais e em grupo;

- Mini jogos educativos e recreativos;

- Adaptagdo pedagdgica conforme faixa etaria e nivel técnico dos participantes.
Avaliacio:

- Frequéncia e participagdo nas atividades;

- Evolugéo técnica, motoca e comportamental;

- Disciplina, cooperag¢ao e respeito as regras;

- Interesse, dedicacdo e envolvimento nas aulas;
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- Desenvolvimento social e integracdo dos participantes.

Recursos utilizados:

- Raquetes, bolas de ténis, redes, cones, escadas de agilidade, bambolés e materiais alternativos;

- Utilizag@o de espagos esportivos publicos e estruturas adaptadas para iniciag@o esportiva.

Participacio esportiva:

- Formag@o de turmas de iniciacdo e aperfeicoamento esportivo;

- Participagdo em festivais, amistosos, encontros esportivos e competi¢des educacionais, conforme

desenvolvimento técnico dos alunos.

6.7 — Publico Beneficiario

Formacao esportiva — alunos entre 6 e 17 anos

6.7.1 — Perfil do Publico Beneficiario Direto

Formagao esportiva — alunos 6 a 17 anos de idade, género feminino e masculino, cursando Ensino
fundamental I e II, Ensino médio, preferencialmente em escolas publicas;

6.8 — Meta de atendimento total:

Atender cerca de 50 participantes entre 6 a 17 anos de idade

6.9 — Compatibilidade de Custo:

Tipo de despesa Orcamento 1 Orgamento 2 Orgamento 3 Valor aplicado
Camiseta Ws Sports Fala Fera LS Confeccao Fala Fera
masculino R$38,00 R$37,00 R$45,00 R$37,00
Ws Sports Fala Fera LS Confecgao Fala Fera
Shorts Masculino
R$38,00 R$35,00 R$40,00 R$35,00
Camiseta Ws Sports Fala Fera LS Confecgéo Ws Sports
feminina R$35,00 R$37,00 R$45,00 R$35,00
Ws Sports Fala Fera LS Confeccao Ws Sports
Shorts feminino
R$35,00 R$35,00 R$40,00 R$35,00
Tubo de bola de InfraSinal Abtec All Tennis Abtec
ténis (verde) com 3
unidades R$68,50 R$63,00 R$70,00 R$63,00
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Raquetes de Ténis ¢/ InfraSinal Abtec AllTenis Abtec
(o]
capa n°23 R$ 380,00 R$ 320,00 R$ 400,00 R$ 320,00
. . InfraSinal Abtec All Tennis Abtec
Bambolés coloridos
—65cm R$13,50 R$10,00 R$15,00 R$10,00
InfraSinal Abtec All Tennis Abtec
Mini cone 23cm
R$6,50 R$5,80 R$7,00 R$5,80
InfraSinal Abtec All Tennis Abtec
Alvos de
treinamento(1,10 x R$210,00 R$193,98 R$ 200,00 R$193,98
largura 54cm)
InfraSinal Abtec All Tennis Abtec
Mini rede
R$780,00 R$719,98 R$790,00 R$719,98
) InfraSinal Abtec All Tennis Abtec
Boldo vermelho de
ténis (unitario) R$26,00 R$21.66 R$25.00 R$21.66
InfraSinal .
Bola Orange de Abtec All Tennis Abtec
Ténis (unitario) R$ 31,80 RS 25.16 R$ 30,00 RS 25.16
Kit Lanche (misto frio| Paneteria Vita Pdo | Padaria Palmeiras | Padaria Monalisa Padaria Palmeiras
+ Suco 300ml) dentro
do municipio 14,00 R$12,00 14,00 R$12,00
Transporte dentro do AMZ Vesper TransMega Vesper
municipio — 80 km
més R$1.260,00 560,00 R$950,00 560,00
6.10 - CRONOGRAMA FiSICO DE EXECUGAO DO OBJETO
Descricao das acoes Periodo de execucgdo (més)
Fev | Mar| Abr| Mai| Jun |Jul |Ago | Set (Out |Nov |Dez
Inicio e periodo das aulas X X X |X X X
Selegao dos alunos para X
inicio das atividades
Vivéncia com atletas ou X X
professores convidados
Festival Interno X X
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7 — CAPACIDADE INSTALADA

7.1 — Equipe de Profissionais Permanente da OSC

Carga Horaria
Nome Formacio Funcdo na 0SC mensal de
Trabalho
Fulvia Lucia Margotti Profa. Ed. Fisica Presidente 100 horas
7.1.1 — Equipe de profissionais que atuardo diretamente no projeto selecionado
Profissional Formagéo Quantidade de Valor da Valor total/més
horas/aula hora/aula
contratada més
Coordenador Profissional de 20 horas/aula 41,50 R$ 830,00
educacéo fisica
Professor para atuar no |  profissional de 16 horas/aula 41,50 R$ 664,00
polo educacdo fisica
Professor pa:ra atuarno| |nstrutor/Monitor 16 horas/aula 37,50 R$ 600,00
polo
Professor pa:ra atuarno | |nstrutor/Monitor 16 horas/aula 37,50 R$ 600,00
polo
Professor pa:ra atuarno | |nstrutor/Monitor 16 horas/aula 37,50 R$ 600,00
polo
Professor para atuar Instrutor/Monitor 16 horas/aula 37,50 R$ 600,00
no polo

7.2 — Estrutura Fisica:( ) Propria ( ) Cedida ( ) Alugada ( ) Outros

7.3 — Instalacoes fisicas

Comodo Quantidade Tipo de atividades desenvolvidas no espaco

7.4 — Equipamentos disponiveis

Tipo de Equipamento Quantidade

8 — MONITORAMENTO, AVALIAGAO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA

8.1 — Quais Técnicas de Monitoramento e Avaliacdo serdo aplicadas durante a execucdo do
objeto

O monitoramento e a avaliacdo do projeto serdao realizados por meio dos instrumentos previstos em
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cada meta, com analise continua dos dados coletados e elaboragdo de relatérios periddicos para

acompanhamento do desenvolvimento das atividades e resultados alcangados.

9 — DETALHAMENTOS DA APLICACAO DOS RECURSOS FINANCEIROS

Descricdo detalhada da despesa por tipo Quantidade Valor Valor total (R$)
unitario
Recursos Humanos
Coordenador do Projeto 6 R$ 830,00 R$ 4.980,00
Professor para atuar no polo 6 R$ 664,00 R$ 3.984,00
Professor para atuar no polo 6 R$ 600,00 R$ 3.600,00
Professor para atuar no polo 6 R$ 600,00 R$ 3.600,00
Professor para atuar no polo 6 R$ 600,00 R$ 3.600,00
Professor para atuar no polo 6 R$ 600,00 R$ 3.600,00
TOTAL (R$) R$ 23.364,00
Uniformes
Camiseta masculino 25 R$ 37,00 R$ 925,00
Shorts masculino 25 R$ 35,00 R$ 875,00
Camiseta feminina 25 R$ 35,00 R¢$ 875,00
Shorts feminina 25 R$ 35,00 R$ 875,00
TOTAL(R$) R$ 3.550,00
Material Esportivo

Raquetes de Ténis c/ capa n°23 25 unids R$ 320,00 R$ 8.000,00
Tubo de bola de ténis (verde) — com 3 unidades 120 unids R$ 63,00 R$7.560,00
Bambolé Colorido 65cm 50 unids R$ 10,00 R$ 500,00
Mini cone 23cm 50 unids R$ 5,80 R$ 290,00
Alvo de treinamento 5 unids R$ 193,98 R$ 969,90
Mini rede 5 unids R$ 719,98 R$ 3.599,90
Boldo vermelho de ténis (unitario) 250 bolas R$ 21,66 R$ 5.415,00
Bola Orange de Ténis (unitario) 215 bolas R$ 25,16 R$ 5.409,40
TOTAL (R$)

R$ 31.744,20

Alimentacao

Kit lanche (um lanche e um suco) dentro do 1200 RS 12,00 R$ 14.400,00

municipio
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TOTAL (RS) RS 14.400,00
Transporte

Transporte para buscar os alunos e levar até as 48 R$ 560,00 R$ 26.880,00

aulas

TOTAL (RS) RS 26.880,00

TOTAL GERAL (RS) RS 99.938,20

10 — Cronograma de Desembolso — Modelo anexo

11 — DECLARAGAO DO PROPONENTE

Documento assinado digitalmente

'%5 b FULVIA LUCIA MARGOTTI
g i Data: 09/06/2026 14:20:38-0300

verifique em https://validar.iti.gov.br

12 — ASSINATURA DO CONCEDENTE

Local e Data

Assinatura do Concedente

10
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