,,,,, " PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
Fhasy, ™ SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 02/06/2025 03/06/2025 04/06/2025 05/06/2025 06/06/2025
LAP\_',CHE_ Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Féarmula Infantil Formula Infantil
Manhé: 08:00
Papinha de; Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
ALMOCO Omelete de F
Manha: 10:00 mele’e ae oo com Carne Bovina Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango
Espinafre
Beterraba Mandioca Abobrinha Batata Doce e Mandioca e Couve
Escarola
LANCHE Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE - x 5
Tarde: 13:30 Pera Maca Banana Maca Mamdo
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Macarréo
JANTAR Peito de Frango Feijao Feijao Peito de Frango Carne Bovina
Tarde: 15:00 Carne Bovina Camne Bovina
Batata, Cenoura e Batata, Cenourae | Abédbora, Chuchu e
Chuchu Batata, Cenoura e Batata Doce Mandioquinha Couve
Vagem
Energia (kcal) 527 576 616 554 553
CHO (g) 82 91 106 B9 86
PTN (g) 19 22 19 20 21
LPD (g) 13 13 12 13 13
Vit. A (mog) 483 426 438 536 572
Vit. C (mg) 47 63 45 50 122
Ca {mg) a2 314 269 299 353
Fe (mg) 6 6 6 6 8
Composig&o Nutricional {Média Semanal)
. CHO () PTN (g) LPD (g) |
Energla froel) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 @ 35% do VET /N |
91 20 13 dintiaClisylght dd s
h65 — - Nutrieigyiglé g Divisd
54% 15% 21% AR a0
Vit, A (mcg) vit. C (rng) Ca (mg) Fe {mg)
523 85 318 6

CONSIDERAGQES: Cardépio sujeito a alteragies; Horario sugeddo das refeighes: Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de B de Maia de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devemn ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca sopfar, COMecar a Servir pelas
bordas, pois esfriam antes; Ofesecer gua para as criangas nos intervalos das refeigoes

Telefone: 3404-1846
educacao.nutricionisia@ecu limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAC

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIO: CI - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JUNHO 2025

REFE[@AOI SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 09/06/2025 10/06/2025 11/06/2025 12/06/2025 13/06/2025
LANCHE , ) , , ] . , . . .
Manha: 08:00 Férmuia Infantil Formuia Infantil Formula Infanti) Formula Infantil Formula Infantil
Papinha de: Papinha de; Papinha de; Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
MALr:\fgfo(-)o Feijao Feijao Feijao Feijgo Feijao
anha: 10:00 Carne Bovina Carne Bovina Figado Bovino Sobrecoxa Carne Bovina
Mandioca e Abobrinha Brocolis Cenoura Batata Doce Chuchu
LAN,CHE Formula infantif Farmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE y . N x
Tarde: 13-30 Meldo Mac3 Banana Maca Maméo
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de;
Macarrao Arroz Arroz Mandioca Arroz
JANTAR Peito de Frango Peito de Frango Feijéo Feijao Peito de Frango
Tarde: 15:00 : -
Abdbora & Chuchu Batata, Cenoura e Peito de Frango Carne Bovina Batata, Cenoura &
Mandioguinha Berinjela Chuchu e Cenoura Vagem
Energia (koal) 555 580 602 512 511
CHO (g) 87 99 93 78 78
PN (g) 22 17 24 20 20
LPD (g) 13 12 14 13 13
Vit. A {mcg) 343 510 2015 566 466
Vit. G (mg) 49 52 44 46 84
Ca (mg) 301 301 292 301 303
Fe (mg) ] 5 ] 6 5
Composigaa nutricional {(Média semanal) 2 A
L N
. CHG (g) PTN (g) LPD (g) »;& -
Energia (kea) 55 & 5% do VET 10.a 15% do VET 26 & 35% do VET
87 21 13 0 v}
552 L intia (A a‘(‘,L““
63% 15% 22% Nul&;'iﬁ‘:?%:f;,f' iR
Vit. A {imeg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) CRN34 140
780 54 300 8

CONSIDERACOES: Cardapio sujeits a alteragses; Horario sugeridp das refeigbes; Cardapio elaborado conforme Resolugdo CD/FNDE 76, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfaar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a seivir pslas
hordas, pois esfriam antes; Oferecer 4gua para as criancas nos intervalos das refeigbes.

Telefone. 3404-1846
educacac.nutricionista@edu.limeira sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

T SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘%'{w;},ﬁ DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAQ
) PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAC;E\O ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANQO: JUNHO 2025
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 16/06/2025 17/06/2025 18/06/2025 19/06/2025 20/06/2025
LANCHE . . , , . .
Manha: 08:00 Farmula Infantil Formula [nfantil Formula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de;
Arroz Arroz Arroz -
ALMOCO = FORMACAQ/
Manha: 10:00 Feijao . Feijao . Feijao . FERIADO PLANEJAMENTO
Carne Bovina Carne Bovina Carne Bovina
Batata e Berinjela Beterraba Batata e Cenoura
LANCHE . . , . . .
Tarde: 12:00 Farmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
LANCHE E n
Tarde: 13:30 Pera Maca Meldo
Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrio Macarrdo Arroz
JANTAR Peito de Frango Peito de Frango Peito de Frango
Tarde: 15:00
Batata Doce, , Batata, Cenoura e
Abobrinha e Vagem ABctora8 Ghiical Mandioguinha
Energia (kcal) 545 511 533
CHO (g) 85 77 83
PTN (g) 21 20 20
LPD (g) 13 13 13
Vit. A (meg) 443 277 570
Vi§. C {mg) 5 41 55
Ca (ing) 301 289 290
Feg {mg) 6 8 8
Composigao nutricional (Média semanal)
‘ CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 a 15% do VET 25 & 35% do VET
82 20 13
530
62% 16% 22% C
Vit. A {mcg) Vit C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
447 49 293 6

CONSIDERAGOES: Cardépic sujeito a alteragtes; Horario sugerido das refeigoes; Cardapio etaborado conforme Resolugdo CD/FNDE n°6, de 8 de Maio de 2020; Os alimentos das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimenios devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer camn a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas
bordas, pois esfriam antes; Oferecer dgua para as criangas nos intervalos das refeicbes.

Telefone 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.br




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR
CARDAPIO Cl- ZONA RURAL E URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JUNHO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 23/06/2025 24/06/2025 25/06/2025 26/06/2025 27/06/2025
LANCHE . : ; ; , . ; . . .
Manha: 0800 Formula infanil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
ALMOCO Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Manha: 10:00 Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
T Sobrecoxa Carne Bovina Peito de Frango Carne Bovina Sobrecoxa
Chuchu e Beterraba Beterraba Batata e Escarola Batata Doce Abobbora e Couve
LAN,CH[_E Formula Infantil Formula Infanil Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . . a -
Tarde: 13:30 Melao Maca Banana Maga Mamao
Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de:
Feijao Macarrao Arroz Arroz Macarrao
JANTAR Mandioca Carne Bovina Feijao Peito de Frango Carne Bovina
Tarde: 15:00 C i Figad .
armne Bovina Mandioca, Cenoura e d,’ga 'oh Batata, Cenourae |Chuchu, Abcbrinha
Chuchu e Cenoura Abobrinha Mandioquinha e Mandioquinha Vagem
Tomate
Enargia (keal) 566 443 53z 539 552
CHO {g) 93 69 89 85 g1
PTN (g) 17 14 17 19 18
LPD (g) 12 12 11 13 13
Vit A (mcg) 567 493 1887 496 512
Vit. G (mg) 44 44 44 46 99
Ca (mg) 308 288 292 287 324
Fe (mg) [} 5 6 5 5
0 & /:'
Composi¢ao nutricional (Média semanal) v ) /‘ :,
. CHO {g) PTN {g) LPD (g) '
Energia (koal) 55 2 65% do VET 102 15% do VET 25 2 35% do VET [/ [S '
85 17 12 P f"‘“ asilve
e e w Dnsogge
65% 13% 22% RIS, M“’
Vit. A {mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (ma)
791 56 300 6

CONSIDERACOES: Cardapio sujerte a alteragbes; Horarie sugerido das refeigoes; Cardapio elaborade conforme Resolugdo CD/FNDE n%6, de 8 de Maio de 2020, Os alimenios das
papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a celher, nunca soprar, comegar a servir pelas
bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intesvalos das refeigées.

Telefone. 34041846
educacao.nutricicnista@edu.limeira.sp.gov.br



FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIQ: Cl - ZONA RURAL E URBANA

MES E ANO: JUNHO 2025

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 30/06/2025 01/0712025 02/07/2025 03/07/2025 04/0712025
LANCHE Formula Infantil Formula infantil Formula infantil Formula [nfantil Formula Infantil
Manha: 08:00 drmula [nfanti ormula infanti 6rmula infanti ormula [nfanti ormula Infanti
Papinha de; Papinha de; Papinha de; Papinha de; Papinha de;
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
ALMOCO Feijao Feijgo Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00
Carne Bovina Carne Bovina Carne Bovina Sobrecoxa Omeh?te com
Espinafre
Batata e Berinjela Abdbora e Vagem |Mandioca e Abobrinhg Batata Doce Beterraba
LAN,CHE Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula infantil
Tarde: 12:00
LANCHE . . N N
Tarde: 13:30 Melao Maga Banana Maca Mamao
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Macarrao Arroz Arroz Macarrao Arroz
JANTAR Sobrecoxa Peito de Frango Feijao Carne Bovina Peito de Frango
Tarde: 15:00 Figado
Abobrinha, Cenourae | Batata, Cenoura e —— Batata, Aboborae | Batata, Cenourae
Chuchu Mandioguinha Mandioguinha e Chuchu Abobrinha
Tomate
Energia (kcal) 493 547 603 586 603
CHO (g) 79 87 98 99 102
PTN (g) 16 20 22 17 18
LPD (g) 12 13 13 12 13
Vit A (mcg) 424 431 1961 419 606
Vit. C (mq) 47 49 50 50 86
Ca{mg) 287 297 300 289 341
Fa {mg) 5 5 7 6 5 .
~ /‘ |
Compasigdo nuiricional (Média semanal) .
] CHO(g) PTN (g} LPD(g)
Energia (kcal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 25 35% do VET
93 1 13 S
565 Al
66% 13% 21%
Vit. A {(meg) Vit. C (mg) Ca(mg} Fe (mg)
768 57 303 6

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeito a alteragies; Horério sugerido das refeiges; Cardapio elabarado conforme Resolugéio CD/FNDE n°8, de 8 de Maio de 2020, Os alimentos das
papinhas devem ser amassados cu ragpados; Todos os afinentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com & colher, hunca soprar, comegar a servir pelag
bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigoes.

Telefone 3404-1846
educacao.nutricionista@edu.limeira.sp.gov.or




