PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JANEIRO 2026

A
REFEICAQY SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA “USEXTA
HORARIO 05/01/2026 06/01/2026 07/01/2026 08/01/2026 09/01/2026
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral //teﬂglntegra!
Manha: 08:00 Pao com Manteiga Péo comn R.equeljao Pao com Ovo Mexido | Bolo de Banana com Aeia Fiae:Com Requsido
Caseiro Caseiro com Cenoura
|
Arroz Arroz Arroz Arroz ' Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao ' Feijfo
Came Moida Refogada | Came Bovi cub Figado Bovino Picadinho
ALMOGO arneC sl I:!T © og:a i ame Covlrga e LUbos Est o de F ao Vinagrete Filé de Sobrecoxa Assado
Manha: 10:00 | ©¢0m L.evola/Tomate e _L.ozidacom strogonole de Frango | (Gehola/Tomate/Cheiro com Batatas
Cheiro Verde Mandieca/Cebola/Tomate Verde)
Salada de Beterraba Salada de
Cozida Salada de Alface Batata/Cenoura/Ervilha Salada de Tomate Salada de Acelga
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Maga Banana Maméo Laranja Melancia
. Arroz Arroz Arroz Aroz
Macarrdg ao Sugo — — —
Feijdo Feijfo Feijdo Polenta
JANTAR Frango Picadinho ao | Sobrecoxa Refogada com | Carne Suina em Cubos Iscas de Carne Bovina | Came Bovina Maida com
Tarde: 15:00 Molho de Tomate Legumes {Chuchu/Cara) | com Abobora Cabotia Acebolada Malho de Tomate
Salada de Bracolis Salada de Escarcla Salada de Repolho Salada Chuchu com Salada de Couve
Cenoura
Energia (kcal) 769 750 2000 999 752
CHO (g) 103 114 162 188 112
PTN (g) 28 31 55 40 31
LPD (g) 28 19 128 21 20
Vit A (mcg) 371 245 1058 4073 1021
Vit. C {mg) 12 14 134 145 16
Ca (mg) 324 322 522 486 7
Fe (mg) 4 4 8 11 4
Composigao nutricional (Média semanal)
; CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 10 a 15% do VET 25 2 36% do VET
1054 132 ¥ 43
50% 14% 37%
Vit. A (mcg) Vit, C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
1354 64 400 6

COES: Cardapio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nufricionistas; Até 3 anos é proibido o consumo de alimé

ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1844
merenda.bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIQ: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JANEIRO 2026

p— A
REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 1210172026 13/01/2026 14/01/2026 15/01/2026 16/0 JJ&OZG
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral _—Teite Integral
Manhs: 08:00 Biscoito de Polvilho Pao com quueljao Bolo de Frutas ) P30 com Manteiga ( Pao com quueujao
Caseiro (Cenoura/Banana/Maga) Caseiro
|
Arroz Arroz Arroz Arroz | Arroz
Feijao Feijdo Feijdo Feijao ‘ Feijdo
ALMOGCO Sobrecoxa de Frango Bife de Came Bovina Moqu?ca i Fena Carne_de Pang ia (Eame Came Bovina Moida
Manha: 10:00 i (Mandioca, Tomate, Bovina Cozida) com :
an Refogada com Tomate Cozido com Cebola e ) - . . Refogada com Cara e
Pimentdo, Cheito Verdee | Tomate, Cebola/Cheiro h
/Cebola e Cenoura Tomate Abobora
Cebola) Verde e Batata Doce
Salada de Alface Salada de Beterraba Salada de Brécolis Salada de Escarola Salada de Couve
LANCHE Leite Integral Leite Integral | eite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Pera Maga Manga Banana Melao
A
r[cfz Ar[czz Macarrdo ao Sugo Ar.r.cfz Arroz
Feijao Feijéo Feijao
. . Sopa de Lentilha
JANTAR | Came Suina Cozida com PReg?od: d'ji‘;?;’ féclajc:::;o Carne Bovina Moidacom |  Frango Assado com (Macarrao Conchinha,
Tarde: 15:00 Abobrinha 9 9 Molho de Tomate Batatas Frango, Cenoura,
{Batata/Chuchu) g
Mandioguinha, Chuchu,
Salada de Cenoura com Cebola, Tomate & Cheira
Salada de Tomate Salada de Pepino Fager Salada de Couve-flor Verde)
Energia (kcal) 571 718 802 910 728
CHO (g) 79 106 121 17 104
PTN (g) 2 30 28 37 33
LPD (g) 19 19 Ky KK] 20
Vit. A (meg) 355 113 692 386 213
Vit. C (mg) 9 12 79 30 8
Ca (mg) 263 312 444 349 344
Fe (mg) 2 4 3 6 5
Composigao nufricienal (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD {g}
Energia (keal 56 & 65% do VET 10 2 15% do VET 25 2 35% do VET
105 30 24
746
57% 16% 29%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca(mg} Fe {mg}
352 28 342 4
CONSIDER

ES: Cardapio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Até 3 anos & proibido o consumo de alimentss

ultraprocessados e alimentos com aglcar, mef ou adogantes.

Telafone: 3404-1844

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

CRMN34 140




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

< e ¢ ~ SECRETARIA DA EDUCACAO
éﬁ:‘g DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIC: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JANEIRO 2026 /
\ 4
REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA 4 BN
HORARIO 19/01/2026 20/01/2026 21/01/2026 22/01/2026 23!01/?026
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral _l__eMtegral
Manha: 08:00 P com Manteiga Pao.com Requeijao Pio com Ovo Mexido Bolo Banana c?m Aveia Pao com Rlequeljao
Caseiro com Cenoura Maca Caseiro
Arroz Arroz Arroz Arroz i‘ Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao ' Feijao
ALMOCO Ovos Mexidos Carne Suina Refogadacom|  Figado Boving com Filé de Sobrecoxa Assada |Peito de Frange Picadinho
Manha: 10:00 Cebola/Cenoura Ralada Abbbora Cabotia com Batata Doce ao Tomate/Cebola/Cara
Salada de I
Batata/Cenaura e Envilha Salada de Beterraba Salada de Brécolis Salada de Tomate Salada de Escarola
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Abacaxi Banana Laranja Mamao Maca
Arroz Arroz Arroz Arroz
Macarrao ao Sugo
Feijao Feijao Feijao Polenta
JANTAR ) . ) ,
Tarde: 15:00 Carne Bovina em Cubos lscas de Frango Acebolada Carne Moida com Malho de| Iscas de Carne Bovina | Carne Moida com Malho
. Cozida com Mandioca Tomate Cozida com Cenoura de Tomate
Salagi:nc(i)irl'\;eggllggacom Salada de Alface Salada de Couve-flor Salada de Acelga Salaﬂ:i:;:uve
Energia (keal) 1853 789 784 725 730
CHO(g) 140 121 102 107 112
PTN (g} 33 32 45 25 A
LPD (g) 131 20 22 34 17
Vit. A (mcg) 1160 882 3615 558 168
Vit. C (mg) 99 14 90 80 9
Ca (mg) 407 340 404 412 324
Fe (mg) 7 4 8 3 4
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO {g) PTN (g} LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
976 116 33 45
48% 14% 41%
Vit. A (mcg) Vit. G (mag) Ca (mg) Fe (mg)
1277 58 377 5
CONSIDERAC(RS: Cardéapio podera ser alterado com autorizag#o prévia das Nutricionistas da Divis#io de Alimentagao Escolar; E proibig { oferecer

Telefone: 3404-1844

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br

alimentos ultraprocessados e alimentos contendo aguicar, mel ou adoganies para menores de 3 anos de idade.




PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

ff;;f‘;"r - SECRETARIA DA EDUCAGAO
J&é DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: ACIMA DE 1 ANO - PERIODO INTEGRAL
MES E ANO: JANEIRO 2026
REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA 44 SEXYA
HORARIO 26/01/2026 27/101/2026 28/01/2026 29/01/2026 30/01/2026
LANCHE Leite Integral - Leite Irl;tegralu~ - Leite l:ztegralw Laite Integral /fr{ei@E;lntegral
Manha: 08:00 | P30 com Manteiga el i 20 com NEMELE0 | pao com Qvo Mexidc( Bolo de Banana com
Caseiro Caseiro com Cenoura Suco de Laranja
|
!
Arroz Arroz Arroz Arroz Arroz
Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
c . " .
ALMOGO ame Bovina Molda Mogueca de Pelxe " , Iscas de Came Bovina Came Bovina Moida
" Refogada com {Batata Inglesa, Tomate, | Carne Suina Cozida com Cozida com Mandiocal | Refoqada com Cebola
Manha: 10:00 | Cenoura/Cebola e Cheiro| Pimentdo, Cheiro Verde e Cenoura e Cebola &g
Cebola/Tomate Tomate
Verde Cehola)
Salada de Tomate Salada de{Riopglis:com Salada de Tomate Salada de Escarola Salada de !Seterraba
Cenoura Cozida
LANCHE Leite Integral Leite Integral Leite Integral Leite integral Leite Integral
Tarde: 13:00 Manga Banana Maga Pera Salada de frutas
Arroz . Arroz Lanche Natural {P&o com
Macarrao ao sugo Arroz Frango
Fejao Feijdo Desfiado/Requeijdo
T:;‘:T%BO . Ci‘f’:?g;’;;:@ﬁ:ﬁg Came Bovina Cozida | Sopa de Abébora Caboti4, | Peito de Frango Cozido | Caseiro/Alface/Tomate)
o Verde Desfiada ao Molho Frango Desfiado, com Batata Doce ou Torta de Frango
Salada Chuchu com Mandioguinha, Batata, Salada de Pepino com Suco de Fruta Natural
Salada de Alface Cenoura e Couve .
Salsa Tomate {Sem aciicar)
Energia (kcal) 742 859 747 718 916
CHO (g) 102 120 11 101 135
PTN (g) 26 37 31 32 33
LPD (g) 26 28 20 20 35
Vit. A (mcg) 442 947 943 204 236
Vit. C (mg) 65 78 18 7 28
Ca (mg) 321 389 335 349 704
Fe (mg) 4 4 4 5 3
Composigao nutricional (Média semanal)
. CHO(g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 a 65% do VET 102 15% do VET 25 a35% do VET
114 32 26
796
57% 16% 29%
Vit. A (meg} Vit. G (mg) Ca (mg) Fe (mg)
554 39 420 4

RAGOES: Cardapio podera ser alterado com auterizagao prévia das Nutricionistas; Até 3 anos & proibido o consume de a

uliraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

e Telefone: 3404-1844
merenda bolsacreche@edu limeira.sp.gov.br

CRMN34 140




