PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA DE ALIMENTAGAQO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL /
MES E ANO: JANEIRO 2026 - 4
. - SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
FEI a
REFEIGAOTHORARID 05/01/2026 06/01/2026 07/01/2026 08/01/2026 09/01/2026.7
LANF:HE. Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infanil ormula Infantii
Manha: 08:00
l
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: \ Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz | Arroz
ALMOCO Feijdo Feijao Feijao Feijdo Feijao
Manha: 10:00 Carne Bovina Carne Bovina Frango Figado Frango
Beterraba Mandioca Batata Inglesa Mandioguinha Batata Doce
Tomate Espinafre Cenoura VVagem Acelga
LANCHE , . . . i i . . . .
Tarde: 12:00 Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infanti} Formula Infantil
LANCHE - i , e
Tarde: 13:30 Maga Banana Mamao Laranja Melancia
Papinha de: Papinha de: Papinha da: Papinha de: Papinha de:
Macarréo Arroz Arroz Arroz Angu de Fubd
JANTAR Ervilha Feijao Feijao Feijao Arroz
Tarde: 15:00 Frango Frango Carne Suina Carne Bovina Carne Bovina
Mandioquinha Cara Abdbora Cabotia Chuchu Abcbrinha
Brécolis Escarola Couve Flor Cenoura Couve
Energia (kcal) 482 526 480 394 488
CHO (g) 72 78 70 63 73
PTN (g) 20 20 19 17 19
LPD (g) 13 13 14 8 13
Vit. A (mcg) 11 100 299 1820 365
Vit. C (mg) 15 10 54 60 32
Ca(mg) 299 313 00 187 314
Fe (mg) 5 7 5 5 5
Composicao Nutricional {Média Semanal)
. CHO (g) PTN {g) LPD (g)
Energia (kcal) 55a65%doVET | 10a15% doVET | 25a35% do VET
474 71 19 12
60% 16% 23%
Vit. A (meg) Vit. C {mq) Ca{mg) Fe (mg)
519 34 283 5

Almmentagdo Escaolar
CRN34 140

CRNS o
CONSIDERAGOES: Cardépio podera ser alterado com autorizagdo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser amassados
ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir
pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer &gua para as criangas nos intervalos das refeicoes. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantil. Ate

3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.Iimeira.sp.gov.br
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PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIQ: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL /
MES E ANO: JANEIRO 2026 N 4
n ; SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
REFEICAO HORARIO——715172026 T301/2026 1410172026 1510172026 16012067
LANCHE Formula Infantil Formula Infantil Faormuia Infantit Formula Infantil drmula Infantil
Manha; 08:00
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: | Papinha de:
Arroz Atroz Arroz Arroz | Arroz
ALMOCO Feijgo Feijao Feijao Feijao g Feijao
Manha: 10:00 Frango Carne Bovina Ovos Cozido Carne Bovina Carne Bovina
Cenoura Beterraba Mandioquinha Batata Doce Abdbora
Espinafre Escarola Tomate Chuchu Couve
LANCHE Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil
Tarde: 12:00 nti Ormula Infanti rmula Infanti rmula Infanti armula Infanti
LANCHE " %
Tarde: 13:30 Pera Maga Manga Banana Meldo
Papinha de: Papinha de: Papinha da: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Macarrao Arroz Macarrdo
JANTAR Feijgio Fsijso Erviha Feijdo Ervilha
Tarde: 15:00 Came Suina Frango Carne Bovina Frango Frango
Abobrinha Batata Inglesa Cenoura Batata Inglesa Mandioquinha
Tomate Chuchu Vagem Couve-flor Couve
Energia (kcal) 478 48 536 515 478
CHO (@) 71 72 83 80 70
PTN (g) 19 19 18 20 20
LPD {g) 14 13 15 13 14
Vit, A (mcg) 297 36 202 151 255
Vit. C (mg) 11 12 73 22 45
Ca{mg) 311 292 3N 288 340
Fe {mg} 5 5 B B 5
Composigéo nutricional (Média semanal)
, CHO (g} PTN (g} LPD (g)
Energia (koal) 55 a 65% do VET 10215% do VET | 25 a35% do VET
M1 75 19 14
73% 19% 30%
Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca{mgj Fe (mg)
188,2 33 308 5

intia (7} ;
¢ Nutrniciggsstad s Divisdode

Altm .ntacAo Escolar
CRN34 140

CONSIDERAGHES: Cardapio podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser amassados
ou raspados’ Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar 2 papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir

pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das re

feiges. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantil. Até

3 anos & proibido o consuma de alimentos ultraprocessados e alimentos com agucar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.1imeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

I e "
< % SECRETARIA DA EDUCACAO
‘ ?F DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO
PROGRAMA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
CARDAPIC: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL /
MES E ANO: JANEIRO 2026 (N
Ay SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
R /!
EFEIGACT HORARIO——qim172026 2000172026 211012025 22012076 301120267
LANCHE \ . , . . , . , .
Manha: 08:00 Férmula Infantil Férmula Infantil Farmuia Infantii Formula Infantil Grmula Infantil
i
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: | Papinha de:
Arroz Armmoz Arroz Arroz | Arroz
ALMOCO Feijao Feijao Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 Ovos Carne Suina Figado Bovino Frango Frango
Batata Inglesa inhame Abbbora Batata Doce Cara
Cenoura Beterraba Bracolis Tomate Escarala
LANCHE . . . , . ] . . .
Tarde: 12:00 Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
LANCHE x "
Tarde: 13:30 Manga Pera Banana Mamn&o Magd
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Macarrao Arroz
JANTAR Feijao Feijao Feijao Ervilha Angu de Fuba
Tarde: 15:00 Carne Bovina Frango Carne Bovina Carne Bovina Carne Bovina
Mandioca Mandioquinha Mandioca Cenoura Mandioguinha
Cenoura Espinafre Couve-flor Acelga Couve
Energia {kcal} 558 487 515 477 510
CHO (g) 89 88 79 70 75
PTN (g) 18 19 20 19 19
LPD (g} 15 14 14 13 13
Vit. A (meg) 171 2 1790 422 167
Vit. C {mg) 76 4 14 53 26
Ca (mg) 34 290 298 304 313
Fe (mg) 6 7 7 5 7
Composigac nutricional (Média semanal}
. CHO (g) PTN (g) LPD (g}
Energia (kcal) 55265% doVET | 10a15%doVET | 25a35% doVET
509 76 19 14
60% 15% 24%
Vit. A {meg) Vit. C (mg} Ca (mg) Fe {mg)
510 35 302 6
Cintia “
Muiricc 2
Alimentagdo Escolar

CRN 34 140

PS: Cardapio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser amassados

SR , ‘
ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir
pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer &gua para as criangas nos intervatos das refeigties. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantil. Ate
3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com acucar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1346
merenda hoisacreche@edu Himelra. ep gov b



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAQ
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 07 A 11 MESES - PERIODO INTEGRAL /
MES E ANO: JANEIRO 2026 X
% SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXT 4
REFEICAO HORARIO 26/01/2026 27/01/2026 28/01/2026 29/01/2026 30/01/2026~
LAr\i[_:HE. Férmula Infantil Férmuia Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil ormula Infantil
Manha: 08:00 f
[
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: | Papinha de:
Arroz Arroz Arroz Arroz | Arroz
ALMOCO Feijdo Feijdo Feijao Feijao Feijao
Manha: 10:00 Carne Bovina Ovos Mexidos Carne Suina Carne Bovina Carne Bovina
Cenoura Batata Inglesa Cenoura Mandioca Beterraba
Vagem Brécolis Tomate Escarola Acelga
LANCHE , . . . . . . ] .
Tarde: 12:00 Férmula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
LANCHE , . = x
Tarde: 13:30 Laranja/Mexerica Banana Maga Mamao Salada de Frutas
Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Arroz Macarréo Arroz Arroz Arroz
JANTAR Feijao Ervilha Feijao Feijao Angu de Fuba
Tarde: 15:00 Frango Carne Bovina Frango Frango Frango
Chuchu Inhame Mandioguinha Chuchu Abobora
Tomate Espinafre Couve Repolho Tomate
Energia (kcal) 481 513 492 501 692
CHO (g) 71 77 74 76 127
PTN (g} 20 19 19 20 22
LPD (g) 13 15 14 13 13
Vit, A {mcg} 178 172 303 91 296
Vit. C {mg) 62 18 27 85 190
Ca (mg) 314 323 34 336 359
Fe (mg) 3 6 5 6 8
Composicao nutricional (Média semanal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (kal) 55 2 65% do VET 102 15%do VET | 25a35% do VET
85 20 14
536 63% 15% 23%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg) /
208 72 329 6 of Q
Cintia nedd Sitva
i me N imantaaa Eonotar
b e GRNM34 140

CONSTDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizag8o prévia das Nutricionistas: Os alimentos das papinhas devem ser amassados
ou raspados; fodos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a cother, nunca soprar, Comegar a servir
pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser oferecido a formula infantil. Ate
3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1848
merenda.bolsacreche@edu.\imeira.sp.gov.br



