PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCACAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: C! - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

MES E ANO: JANEIRO 2026

FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

REFEIGAC/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 05/01/2026 06/01/2026 07/01/2026 08/01/2026 00/01/2026
LANCHE Férmula Infanti Formulalnfanl | Formulalnfanfl | Formuiainfantl | Formuda nfanti
Mariha: 08:00 omula Infan ormula infan ormula infantt ormuia mnranti ormula Inran
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Beterraba Banana Mamao Mandioquinha Batata Doce
LANCHE , . , ; . . ) . .
Tarde: 12:00 Farmula Infantif Farmula infantil Formula Infantit Férmula Infantil Férmula infantil
LAN,CH[_E Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Formula Infantil Férmula Infantii
Tarde: 13:30
LAN_CHF Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 15:00
Energia {keal} 453 489 466 464 464
CHO {g) 7 66 60 50 59
PTN {g) 11 1 11 11 1
LPD {g) 2 21 21 21 21
Vit. A (mcg) 0 7 43 5 5
Vit, C {mg) 1 3 39 2 2
Ca{mg) 521 519 529 520 520
Fe (mg} 7 8 7 7 7
Compesigio Nutricional (Média Semanal)
. CHO (g} PTN (g) LPD {g)
Energia (kcal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35% doVET
50 1 21
46
’ 43% 2% 40%
Vit. A {mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
12 9 522 7

daSiiva

Mut b» deladaDivisode

AlimantagioEscolar

CRN 34 140

CONSIDERAGBES: Cardapio podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser

amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigbes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil, Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone; 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRIGAQ

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: JANFIRO 2026

REFEICAQ! SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 1210172026 13/01/2026 14101/2026 15/01/2026 16/01/2026
LANCHE . . ) , . .

. Férmula Infantil Formula Infanil Férmula Infantil Formuia Infantil Formula [nfantil

Manhé: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:

Manha: 10:00 Pera Maga Ralada Manga Banana com Aveia Abébora
LANCHE Férmula Infanti Férmula Infantil Férmula Infantil Farmula infantil Férmula Infantil

Tarde: 12:00 u nti ormula Infanti rmula Infanti armula infanti drmula Infanti
LANCHE . ; A . . . . , .

Tarde: 13:30 Férmula infantil Férmula Infantil Farmula Infantil Férmula infantil Formula Infantil

LANCHE } . . . , . . .
Sy Formula Infantl Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Fomula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 474 471 516 497 449
CHO (9) 63 62 74 68 56
PTN {g) 10 10 1 11 10
LPD {g) 21 21 21 21 21
Vit. A (mcg) 0 4 0 7 107
Vit. C {mg) 1 1 66 3 0
Ca{mg) 521 518 529 520 519
Fe (mg) 7 7 7 8 7
Composigao Nutricional (Média Semanal)
. CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55265%doVET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
65 10 21
481
54% 9% 39%
Vit. A {mcg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
24 14 521 7

CONSIZERAGCOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeicdes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantit, A€ 3 anos é proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com aglcar, mel ou adogantes.

Telefone: 34041348
merenda.bo\sacreche@edu.\'\ma'\ra.sp.gov e



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

&y, SECRETARIA DA EDUCAGAO
= DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL
MES E ANQ: JANEIRO 2026
REFEICAQ/ SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 19/01/2026 20/01/2026 2170112026 2210172026 23101712026
LANCHE ] . . . . . . . , i
. Formuta Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Manha: 08:C0
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Cenoura Mandioguinha Abobora Mamao Cara
LANCHE
Tarde: 12:00 Férmula infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
LANCHE . . , i . . . . . .
Tarde: 13:30 Férmuta Infantil Formala infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
LANFHF Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia {keal) 463 466 449 466 463
CHO (g) 55 60 56 60 55
PTN (g) 1 11 10 1" 11
LPD (g} 21 21 21 21 21
Vit. A {mcg) 1 43 107 43 1
Vit C (mg) 2 39 H 39 2
Ca (mg) 522 529 519 520 522
Fe (mg) 9 7 7 7 9
Composicao Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN (g} LPD {g)
Energia (kcal) 552 65%do VET | 10a15%doVET | 25a35% do VET
57 1 21
461 50% 9% 41%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg} Fe {mg)
39 16 524 ]
Cintia Cy edaSilva
5sLegme N imeniagaa £ scolar
& CRM34 140

CONSIDERACOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a cother, nunca soprar,
comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes, Até 1 ano deve ser
oferecido a férmula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados ¢ alimentos com aglicar, mel ou adogantes.

Teletone; 3404-1846

merenda.bolsacreche@edu Timeaira.sp.gov.br

——



PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA
SECRETARIA DA EDUCAGAO
DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAO

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA
FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIQDO INTEGRAL

MES E ANO: JANEIRO 2026

REFEICAQ/ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 26/01/2026 2710112026 28/01/2026 28/01/2026 30/01/2026
LANCHE . . ) . ) . . . , .
. Formula Infantil Formula infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Farmula Infantil
Manha: 08:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de:
Manha: 10:00 Chuchu Banana Prata Feiijao Carioca Mamao Beterraba
LAN_CH[_E Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LAN_CHF Fdrmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 13:30
LAN_CHF Férmula Infantil Formula Infantl Férmuta infantil Farmula infantil Férmula Infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 447 493 461 466 453
CHQ () 55 67 58 60 57
PTN (g) 10 1 11 1 1
LPD (g) 21 21 21 21 21
Vit. A (mcg) 0 16 0 43 0
Vit. € (mg) 2 1 0 39 1
Ca(mg) 519 521 523 529 521
Fe (mg) 7 8 8 7 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO (9) PTN (g) LPD (g)
Energia (kcal) 55 a 65% do VET 102 15% do VET | 25 a 35% do VET
59 1 21
464 51% 9% 41%
Vit. A (mcg) Vit. C {mg) Ca (mg) Fe (mg)
12 11 523 7

CRN34 140

CONSIDERAGOES: Cardapio podera ser alterado com autorizagao prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser
amassados ou raspados; Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar,
comegar a servir pefas bordas, pois esftiam antes; Oferecer agua para as criangas nos intervalos das refeigdes. Até 1 ano deve ser
oferecido a formula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos ultraprocessados e alimentos com agticar, mel ou adogantes.

Telefone: 3404-1846
merenda.bolsacreche@edu.limeira.sp.gov.br



