PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAQ

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA E NUTRICAD

-

rostas!

CARDAPIO: CI - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: DEZEMBRO 2025

REFEICAQY SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 0171212025 02/12/2025 03/12/2025 0411212025 06/12/2025
LAN?HE Formula nfantil Formula Infantil Formula Infantit Férmula Infantil Formua Infantil
Manha: (8:00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de: Papinha de:
Manhé: 10:00 Abdbora Cabotia Manga Mamgo Mandioquinha Banana
LAN‘CH[_S Férmula Infantil Férmula Infantil Férmula Infanil Férmula Infantil Férmula Infanti
Tarde: 12:00
LANCHE . . . . . ' . ; . .
Tarde: 13:30 Farmula Infaritil Farmula Infantil Farmula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil
T::zal;.lin Férmula Infantil Formula Infantil Faremula Infantil Férmula Infantit Férmula Infantil
Energia (kcal) 449 516 466 464 489
CHO (g) 56 74 60 59 66
PTN (g} 10 11 1 11 11
LPD (g} 21 21 2 21 21
Vit. A (meg) 107 0 43 5 7
Vit. C {mg) 0 66 39 2 3
Ca (mg} 519 529 529 520 519
Fe {mg) 7 7 7 7 7
Composigdo Nutricional (Média Semanal)
i CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Energia (keal) 55 2 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
63 11 21
77
4 53% 9% 40%
Vit, A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe {mg)
3z 22 523 7

CONSIDERAGOES: Cardapio poders ser alterado com autorizagéo prévia das Nutricionistas; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados;
Todos os alimentos devem ser bem cozidos; Pata esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nurica soprar, comegar a servir pelas bordas, pois esfriam antes;
Clerecer agua para as criangas 30 minutos antes das refeighes. Até 1 ano deve ser oferecido a férmula infantil. Até 3 anos & proibido o consumo de alimentos

ultraprocessados e alimentos com agicar, mel ou adogantes. A

Alimentagdc Escotar
RN 34 140

Telefone: 3404-1844
merenda.boisacreche@edu.limeira.sp.gov.br
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MES E ANO: DEZEMBRO 2025

Fostas!

REFEIGACY SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIC 08/1212025 09/12/2025 10/12/2025 11/12/2025 12112/2025
LANCHE . . \ , , . . . , "
Manha: 08:00 Férmula Infantil Férmula Infanti Formuta Infantil Férmula Infantil Férmula Infantil
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de: Papinha de;
Manha: 10:00 Pera Mandioquinha Banana com aveia Beterraba Cenoura
LANCHE i . i . . ) . . , .
Can, Formula infantil Formulz [nfanti! Formula |nfaniil Farmula Infantil Formuia Infantil
Tarde: 12:00
LANCHE , ) , . ] . . ) , )
Tarde: 13:30 Formula Infantil Férmula Infantil Formula Infantil Formuta Infantil Farmula Infantil
LAN.CHF Férmula Infantil Férmula infantil Formuta [nfantil Formula Infantil Formula infantil
Tarde: 15:00
Energia (kcal) 474 464 497 4533 451
CHO (g) 63 59 68 57 56
PTN (g) 10 11 1" 1 1
LPD {g) 29 21 21 21 21
Vit. A (meg) 0 5 7 0 148
Vit. C {mg) 1 2 3 1 1
Ca{mg) 521 520 520 521 522
Fe (mg) 7 7 8 7 7
Composigéo Nutricional (Média Semanal)
. CHO(g) PTN (g} LPD (g}
Energia {kcal) 55 a 65% do VET 10 2 15% do VET 25 a 35% do VET
61 1 21
468
52% 9% 40%
Vit. A (mcg) Vit. G (mg} Ca (mg) Fe {mg)
32 2 521 7

CONSIDERAGOES: Cardépio sujsito a alteragées; Horario sugerido das refeigbes; Os alimentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os
alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprar, comegar a servir pelas bordas; Cferecer agua para as
criangas 30 minutos antes das refaigies.
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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA MUNICIPAL DE LIMEIRA

SECRETARIA DA EDUCACAO

DEPARTAMENTO DE LOGISTICA £ NUTRICAQ

+«

CARDAPIO: Cl - BOLSA CRECHE - ZONA URBANA

FAIXA ETARIA: 06 A 07 MESES - PERIODO INTEGRAL

MES E ANO: DEZEMBRO 2025

Fostas!

REFEICAQ/ SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
HORARIO 15/12/2025 16/12/2025 1711212025 18/12/2025 191272025
s Férmula Infani Férmula Infantil Férmua Infanl Férmula Infentil Férmula Infant
Manha: 08.00
ALMOCO Papinha de: Papinha de: Papinha de; Papinha de: Pepinha de;
Manha: 10:00 Manga Mandioca c/Couve Mandioguinha Banana Inhams
LAN_CH? Férmula Infanti Férmula Infaniit Férmula Infanil Farmula Infantil Férmula Infantil
Tarde: 12:00
LAN,CHF Farmuda Infantil Formula Infantil Férmula Infantl Férmula Infantil Formula Infantil
Tarde: 13:30
L'W_CH? Formula Infantil Farmula Infantil Formula Infantil Féarmula Infantil Férmula Infant
Tarde: 15:00
Energie (kcal) 516 501 464 489 463
CHO (g) 74 66 59 66 59
PTN (g) 1 13 1 1 1
LPD (g) 21 21 21 Py 21
Vit. A (meg) 0 586 5 7 0
Vit. C {mg} 66 100 2 3 1
Ca (mg) 529 651 520 519 519
Fe (mg) 7 8 7 ]
Composigao Nutricional (Média Semanal) ]
) CHO g) PN (g) IPD (g) [
Erergia (kcal) 55 a 65% do VET 108 15% do VET 25 a 35% do VET
65 11 21
487
53% 9% 3%
Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe {mg)
120 34 548 7
DE 22 DE DEZEMRO DE 2025 A 04 DE JANEIRO DE 2026 ‘}
RECESSO ESCOLAR S

CONSIDERAGOES: Cardapio sujeita a alteragBes; Horério sugerido das refeiciies; Os almentos das papinhas devem ser amassados ou raspados; Todos os
alimentos devem ser bem cozidos; Para esfriar a papinha deve se mexer com a colher, nunca soprer, comegar a servir pelas bordes; Oferecer 4gua para as
criangas 30 minutos antes das refeiges,
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