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JOGOS MUNICIPAIS DO IDOSO 2024

A - REGULAMENTO GERAL
I - DOS OBJETIVOS

Art. 1: Os Jogos Municipais do Idoso, promovido pela Prefeitura Municipal de
Limeira, por meio da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer com apoio do
“"Fundo Social de Solidariedade de Limeira e Centro de Promocao Social
Municipal de Limeira — CEPROSOM”, regido por este regulamento, tem por
objetivo promover a pratica desportiva, a integracdo e a qualidade de vida dos
participantes, ampliando as oportunidades de socializacao e aquisicao de
habitos saudaveis, favorecendo o surgimento de novos talentos no esporte e
aproveitando esses talentos para a representacdao do municipio em competicoes
oficiais.

II - DAS CATEGORIAS

Art. 2: Serao disputadas as modalidades nas seguintes categorias:
a) Atletismo e Natagao:

. Categoria "A” — de 60 a 64 anos — (nascidos de 1960 a 1964);
. Categoria “"B” — de 65 a 69 anos — (nascidos de 1955 a 1959);
. Categoria “"C” — de 70 a 74 anos — (nascidos de 1950 a 1954);
. Categoria "D” — de 75 a 79 anos — (nascidos de 1945 a 1949);
. Categoria “"E” — de 80 a 84 anos — (nascidos de 1940 a 1944);
. Categoria “F” — de 85 a 89 anos — (nascidos de 1935 a 1939);
. Categoria “"G” — acima de 90 anos — (nascidos em 1934 ou antes).

NOUTRAWN

b) Danca de Saldo, Ténis e Ténis de Mesa:

1. Categoria "A” — de 60 a 69 anos — (nascidos de 1955 a 1964);
2. Categoria "B” — de 70 a 79 anos — (nascidos de 1945 a 1954);
3. Categoria “C"” — a partir de 80 anos — (nascidos em 1944 ou antes).

c) Buraco, Bocha, Damas, Domind, Malha, Truco, Voleibol Adaptado e Xadrez:
01. Categoria Unica: acima de 60 anos (nascidos de 1964, 1963, 1962...)

III - DAS MODALIDADES

Prefeitura Municipal de Limeira
www.limeira.sp.gov.br | (19) 3404.9600
Edificio Prada | Rua Prefeito Doutor Alberto Ferreira, 179 | Centro | CEP: 13481-900 | Limeira/SP




“UNLCIPA
o> ¢ S

Secretaria Municipal de

Esporte e Lazer

ESTADO DE SAD PAULO - BRASIL

Art. 3: Serao disputadas as seguintes modalidades:
Atletismo Masculino e Feminino

Bocha Misto

Buraco Masculino e Feminino

Danca de Salao Masculino e Feminino
Damas Masculino e Feminino

Domind Masculino e Feminino

Malha Misto

Natacao Masculino e Feminino

W O N O U A W

Ténis Masculino e Feminino

10.Ténis de Mesa Masculino e Feminino
11.Truco Misto

12.Voleibol Adaptado Masculino e Feminino
13.Xadrez Masculino e Feminino

IV - DA PARTICIPACAO

Art. 4: Poderao participar todos os idosos residentes na cidade de Limeira,
participantes ou nao dos Grupos de Terceira Idade, Clubes, Associacoes e
Entidades.

Art. 5: O atleta da categoria B podera participar da categoria A, podendo
participar em apenas 1 (uma) categoria de cada modalidade.

Art. 6: O atleta podera participar de quantas modalidades quiser, ficando a
cargo do atleta decidir em qual modalidade devera participar, caso ocorram
competicdes na mesma data e horario entre as modalidades.

Art. 7: O atleta devera apresentar no momento da competicdo um dos
seguintes documentos originais: Cédula de Identidade, Carteira Nacional de
Habilitacao, Passaporte ou Carteira de Trabalho.

Art. 8: O niUmero maximo de participantes das modalidades coletivas sera:
1. Bocha 3 participantes por equipe;
2. Buraco 2 participantes por equipe;
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3.
4.
5.
6.
7.

Domind 2 participantes por equipe;
Malha 3 participantes por equipe;
Ténis de Campo 3 participantes por equipe;
Truco 2 participantes por equipe;
Voleibol Adaptado 12 participantes por equipe.

V- DOS JOGOS E COMPETICOES

Art. 9: Sera admitida uma tolerancia maxima de 15 (quinze) minutos sobre o
horario marcado para as competicdes e jogos. A equipe que nao se apresentar
nesse prazo, ou quando anunciada, perdera por nao comparecimento,
caracterizando "W.0O.", exceto nas modalidades de Damas e Xadrez, que
seguirdo a regulamentagao especifica constante no Regulamento Técnico.

Art. 10: As equipes que abandonarem as disputas em qualquer modalidade,
sexo e grupo serao desclassificadas e consideradas desistentes.

Paragrafo Primeiro: Configuram abandono as seguintes situacoes:

a) Deixar de comparecer depois de inscrito;
b) Deixar de comparecer em qualquer partida;

c) Deixar de comparecer para disputar a Ultima partida dentro de um turno
guando nao houver possibilidade de classificacao para uma fase subsequente;

d) Deixar de comparecer para disputar a Ultima partida dentro de um turno
(Grupo Unico) quando nao houver possibilidade de ser primeiro colocado;

e) Nao comparecer a competicao programada nas modalidades individuais;
f) Duas auséncias consecutivas nas modalidades coletivas;

g) Desistir oficialmente da competicao entre uma fase e outra;

h) Comparecer ao local das competicOes e se recusar a jogar ou competir.

Paragrafo Segundo: Configurado o abandono serao considerados nulos os
resultados das partidas realizadas pela equipe ou atleta.

VI - PONTUACAO E CLASSIFICACAO
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Art. 11: Para efeito de classificacdo nos grupos sera adotada a seguinte
pontuacao:

a) Bocha, Ténis de Mesa (equipe), Voleibol:
Vitoria 02 pontos
Derrota 01 ponto
Auséncia 00 ponto
b) Malha:
Vitoria 03 pontos
Empate 02 pontos
Derrota 01 ponto
Auséncia 00 ponto

c) Damas:

Vitoria 02 pontos

Empate 01 pontos

Derrota 00 ponto

Auséncia -01 (menos um) ponto
d) Xadrez:

Vitoria 03 pontos

Empate 01 pontos
Derrota 00 ponto

Art. 12: Critérios de desempate quando o sistema utilizado for de grupos:

1 - BOCHA
Entre 2 (duas) equipes sera decidido pelo confronto direto;
Entre 3 (trés) ou mais equipes:

a) A decisdo sera pelo maior saldo de pontos obtidos nas partidas realizadas
entre as empatadas;

b) Persistindo o empate a decisdao sera pelo maior nUmero de pontos obtidos
nas partidas realizadas entre as empatadas;

c) Persistindo o empate a decisdao sera pelo menor nimero de pontos sofridos
nas partidas realizadas entre as empatadas;
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d) Persistindo ainda o empate entre algumas dessas equipes a decisao sera por
sorteio.

2 - MALHA

Entre 2 (duas) equipes:

a) Sera decidido pelo confronto direto;
b) Maior nimero de vitdrias;

¢) Maior saldo de pontos;

d) Maior nUmero de pontos;

e) Sorteio.

Entre 3 (trés) ou mais equipes:

a) A decisdo sera pelo maior nimero de vitdrias nas partidas realizadas entre as
empatadas;

b) Persistindo o empate a decisao sera pelo melhor saldo de pontos obtidos nas
partidas realizadas entre as empatadas;

) Persistindo o empate a decisdo sera pelo maior nimero de pontos obtidos
nas partidas realizadas entre as empatadas;

d) Persistindo o empate a decisao sera pelo menor nimero de pontos sofridos
nas partidas realizadas entre as empatadas;

e) Persistindo ainda o empate entre algumas dessas equipes a decisdo sera por
sorteio.

3 - BURACO e TRUCO

Entre 2 (duas) equipes sera decidido pelo confronto direto;

Entre 3 (trés) ou mais equipes:

a) A decisao sera pelo sistema de saldo de partidas obtidas entre as empatadas;

b) Persistindo o empate entre algumas dessas equipes a decisdo sera obtida
pelo saldo de pontos das partidas realizadas entre si;

c) Persistindo o empate entre algumas dessas equipes a decisao sera pelo
maior numero de pontos obtidos nas partidas realizadas entre as empatadas;

d) Persistindo ainda o empate entre algumas dessas equipes a decisdo sera por
sorteio.

5 - DAMAS
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- Sistema “"SCHURING”

a) Confronto direto (somente para 2 jogadores);
b) Maior nimero de vitdrias;

c) Sonnenborn-Berger;

d) Sorteio.

- Sistema “SUICO”

a) Confronto direto (somente para 2 jogadores);
b) Escore acumulado;

¢) Escore acumulado corrigido;

d) Milésimos totais menos o pior;

e) Milésimos totais;

f) Milésimos medianos;

g) Sorteio.

6 - XADREZ

- Sistema “SCHURING”

a) Confronto direto;

b) Maior nimero de vitdrias;
c) Sonnenborn-Berger;

d) Sorteio.

- Sistema “SUICO”

a) Confronto direto;

b) Milésimos totais menos o pior resultado;
c) Milésimos totais;

d) Escore acumulado;

e) Sorteio.

7 - DOMINO

Entre 2 (duas) equipes sera decidido pelo confronto direto;

Entre 3 (trés) ou mais equipes

a) A decisao sera pelo sistema de saldo de partidas obtidas entre as empatadas;

b) Persistindo ainda o empate entre algumas dessas equipes a decisao sera por
sorteio.

8 - TENIS DE MESA
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Entre 2 (dois) atletas, sera decidido pelo confronto direto;

Entre 3 (trés) ou mais atletas:

a) A decisao sera pelo sistema de saldo de "sets" nas partidas realizadas entre
eles;

b) Persistindo o empate entre alguns desses atletas a decisdo sera obtida pelo
saldo de pontos nas partidas realizadas entre eles;

c) Persistindo ainda o empate entre alguns desses atletas a decisao sera por
sorteio.

9 - VOLEIBOL ADAPTADO
Entre 2 (duas) equipes, sera decidido pelo confronto direto;
Entre 3 (trés) ou mais equipes:

a) A decisao sera pelo sistema de saldo de "sets" nas partidas realizadas entre
elas;

b) Persistindo o empate entre algumas dessas equipes a decisdo sera obtida
pelo saldo de pontos nas partidas realizadas entre elas;

c) Persistindo ainda o empate entre algumas dessas equipes a decisdo sera por
sorteio.

VII — DA SOLENIDADE DE ABERTURA

Art. 13: A Solenidade de abertura dos Jogos Municipais do Idoso constara dos
seguintes itens:

a) concentragao das delegacoes
b) desfile dos alunos
c) entrada das Bandeiras
d) execugao do Hino Nacional Brasileiro;
e) entrada da tocha e acendimento da Pira Olimpica;
f) juramento do atleta;
g) eventos: esportivos e artisticos;
h) declaracao de abertura;
i) encerramento.
VIII — DOS PREMIOS
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Art. 14: A Secretaria Municipal de Esporte e Lazer oferecera:

a) medalhas para os atletas classificados nas 13s, 23s e 33s
colocagoes nas respectivas modalidades, categoria e sexo;

b) medalhas para todos os atletas que participaram das competicoes.
VIII — DAS DISPOSICOES GERAIS

Art. 15: Os casos omissos deste Regulamento serao resolvidos pelos
representantes da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer.

B - REGULAMENTO ESPECIFICO

ATLETISMO

Art. 16: Os atletas iniciardo a prova na posicao “em pé” e poderdo correr ou
andar e, ap0s a largada, ocupar qualquer uma das raias.

Art. 17: O atleta devera iniciar a corrida ou caminhada apos o tiro de largada.
Caso ele se precipite, saindo antes do tiro, a arbitragem interrompera a prova e
anunciara uma nova largada, sendo permitida apenas uma saida falsa.

Art. 18: As provas serao as seguintes:

Categoria A Masculino 2.000 mts Feminino 1.500 mts
Categoria B Masculino 1.500 mts Feminino 1.200 mts
Categoria C Masculino 1.200 mts Feminino 1000mts
Categoria D Masculino 1000 mts Feminino 800 mts
Categoria E Masculino 700 mts Feminino 500 mts
Categoria F Masculino 500 mts Feminino 500 mts
Categoria G Masculino 500 mts Feminino 500 mts

Art. 19: O atleta que ndo completar a prova sera considerado desistente.
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Art. 20: As provas de atletismo serdo realizadas em séries distintas por
categoria e sexo.

Art. 21: Sera feita a cronometragem dos participantes e a classificacdo final
sera por tempo.

Art. 22: Os dirigentes e torcidas permanecerdao na area externa do local de
realizacao das provas.

BOCHA

Art. 23: As bolas serao contadas com 2, 4, 6 e 8 pontos, cada bola valendo 2
pontos.

Art. 24: Os jogos serao disputados por duplas considerando-se a equipe
vencedora a que primeiro obtiver 18 (dezoito) pontos, em partida Unica.

Paragrafo Unico - As substituicoes serao efetivadas conforme as regras
oficiais.

Art. 25: A equipe que ganhar o sorteio escolhera as bolas arremessando o
Bolim e jogara a ponto primeiro.

Art. 26: As bolas que iniciarem a partida nao poderdo ser substituidas, a nao
ser que se quebrem durante o jogo.

Art. 27: O arbitro de ponto sé autorizard o levantamento de bolas apds a
confirmacao dos pontos pela equipe perdedora da jogada.

Art. 28: Cada equipe devera indicar um capitao entre seus jogadores, que tera
as seguintes obrigagoes:

a) Assinar a simula no local destinado ao capitdo antes do inicio do jogo;
b) Participar do sorteio para escolha das bolas;
c) Solicitar ao arbitro a medicao dos pontos;
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d) Solicitar ao representante ou dirigente para que anotem na sumula as
irregularidades que acharem relevantes e que nao foram observadas pelo
arbitro, ficando responsavel pela procedéncia da queixa;

e) Ficar responsavel pelos atos de seus companheiros de equipe;
f) Reprimir as atitudes antidesportivas de seus companheiros de equipe.

Art. 29: As partidas de Bocha serdo dirigidas por 2 (dois) arbitros, sendo
denominados “Arbitro de Linha” e “Arbitro de Ponto”, com as seguintes
obrigacOes e deveres:

a) Apresentar-se devidamente uniformizado e assinar a simula antes dos jogos;

b) Constatar se todos os jogadores assinaram a sumula antes do inicio da
partida;

c) Verificar antes dos jogos se todos os componentes da cancha estao em
condicdes de uso.

BURACO

Art. 30: A dupla devera atingir 1.000 (mil) pontos por partida, ndo havendo
vulneravel, sendo considerada vencedora a dupla que primeiro ganhar duas
partidas. A “dada” de cartas seguira a posicao inicial.

Art. 31: Regras Basicas:

a) O objetivo é formar jogo com 7 (sete) cartas, denominado canastra, sendo a
pontuacao proporcional ao nimero de canastras e jogos em geral. O jogo sera
realizado com 2 (dois) baralhos completos, com as cartas as, 2, 3,4, 5, 6, 7, 8,
9, 10, valete, dama e rei;

b) O carteador distribuirda 11 (onze) cartas a cada participante do jogo e o
cortador dividira “os mortos” compostos de 11 (onze) cartas cada, reservadas
ao lado;

c) Distribuidas as cartas, o primeiro (da esquerda para a direita), inicia o jogo
comprando uma carta do monte central, podendo abaixar jogos ou
simplesmente descartar uma carta que nao lhe interessa;

d) Os jogadores seguintes terao duas opgoes: comprar da mesa ou do monte.
Sempre que comprar a mesa devera pegar todas as cartas que nela estiverem e
deixar uma ou descartar uma que esta na mao que nao interessa, logo apds a
jogada (a compra da carta). Quando estiver jogando podera baixar o jogo ou
carta que for de seu interesse, isto &, tirar da mao e colocar na mesa jogos com,
no minimo, 3 (trés) cartas em sequéncia do mesmo naipe horizontalmente ou 3
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(trés) cartas iguais verticalmente. O seu parceiro podera completar, na sua vez
de jogar, os jogos ja apresentados na mesa.

Art. 32: No jogo propriamente dito os parceiros vao baixando jogos na mesa
até acabarem as cartas da mao, batendo para pegar o morto ou terminar a
partida, com a contagem de pontos:

a) O primeiro jogador que terminar as cartas da mao, se bater direto, sem
descarte, pega o morto e distribui as cartas nos jogos ja existentes na mesa ou
faz novos jogos; se bater indireto, com descarte, aguarde sua vez para jogar o
morto;

b) Apds o jogador descarregar o morto e acabar suas cartas na mao, ele
proprio ou o companheiro podera encerrar a partida desde que tenha uma
canastra real ou uma canastra simples. Ao término da partida serdo contados
os pontos obtidos nos jogos da mesa e os pontos perdidos, que sao as cartas
gue sobraram na mao de cada jogador.

c) As cartas perdidas na mao apds a batida terdo valores negativos.

d) Se o jogador bater indireto e pegar o morto seu companheiro podera
encerrar a partida e pagara cem pontos do morto nao descartado;

e) O jogador com uma carta na mao nao podera, em hipotese alguma, trocar a
carta da mao por uma carta que estiver na mesa, mesmo que seja uma carta
colocada, para comprar o morto. Esta regra ndo se aplica a batida final;

f) Cada rodada nao podera ultrapassar a 1hora e 30minutos. Ao término desse
prazo a rodada sera paralisada e sera feita a contagem final.

Art. 33: Contagem dos pontos:

a) canastra real ou limpa - sem coringa ou coringa no lugar do nimero 2 (dois),
antes de se utilizar a carta 9 = 200 pontos;

b) canastra simples ou suja - com coringa colocado no lugar, de uma carta
faltante, para a canastra = 100 pontos;

) canastra de 2 (7 coringas) = 1.000 pontos;

d) canastra de As a As (coringa no lugar do nimero 2 (dois), antes de se
utilizar a carta 9 = 1.000 pontos;

e) batida final = 100 pontos;
f) morto perdido = 100 pontos negativos;
g) nao abaixar nada = 200 pontos negativos;

h) embaralhar as cartas antes da contagem dos pontos = ndo marcara nenhum
ponto.
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Paragrafo unico - Contagem de pontos das cartas:
a) As= 15 pontos;

b) 2, 8, 9, 10, valete, dama e rei = 10 pontos;
c)3,4,5 6e7 =5 pontos.

Art. 34: A dupla que perder a primeira partida podera trocar de lugar na
segunda; se na terceira partida houver necessidade de troca, e nao acontecer
acordo, sera feito sorteio.

A marcacdo e contagem de pontos em sumula serao feitos por um jogador
escolhido entre eles ou sorteado, e a contagem, ou afericao dos pontos, sera
feita pelos outros jogadores ou pelo supervisor.

Paragrafo Unico — A dupla que infringir as regras, como incluir carta (nUmero
ou naipe) fora da sequéncia permitida, com ou sem intencao, sera punida com
o bate em favor da equipe adversaria. Serdo contados os pontos da equipe que
sofreu a infragao (canastras, pontos de cartas), e a equipe infratora sera punida
com zero ponto.

DAMAS
Art. 35: Serdo utilizadas as regras da Federacao Paulista de Damas.

Paragrafo Primeiro - Cada partida tera a duracao de 30 (trinta) minutos para
gue cada jogador complete seus lances em sistema nocaute.

Paragrafo Segundo - Cada participante devera trazer suas pecas.

Art. 36: Sera proibido a permanéncia dentro da area de jogo de qualquer
pessoa que ndo esteja jogando, sendo obrigatoério aos atletas apds terminarem
suas partidas sairem da area de jogo. O nao cumprimento dessa regra levara a
desclassificacao do atleta.

DANCA DE SALAO

Art. 37: A competicao sera realizada nos seguintes ritmos:
a) Categoria A: Tango e Samba.

b) Categoria B: Valsa e Samba.

c) Categoria C: Valsa e Bolero.
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Paragrafo Primeiro — As musicas serao as mesmas para todas as etapas dos
Jogos Municipais do Idoso — e serdao fornecidas pelo Comité Dirigente em
Pendrive, tanto para o aquecimento dos casais, onde todos os inscritos dancam
os 3 (trés) ritmos (Valsa, Bolero e Samba), como para as Baterias Classificatdria
e Final, de cada categoria, que dangam 02 (dois) ritmos;

Paragrafo Segundo — Cada musica tera a duracdo de aproximadamente 2
(dois) minutos para cada ritmo.

Art. 38: As apresentacdes serao avaliadas pelos jurados, que pontuarao
separadamente, de 0 (zero) a 10 (dez) cada item, totalizando 50 (cinquenta)
pontos.

Art. 39: Os casais serdo avaliados pelos seguintes critérios:

a) RITMO — Os movimentos corporais do par deverao coincidir com a marcacao
ritmica, traduzindo a caracteristica tipica do grupo escolhido;

b) SINCRONISMO - O par devera estar em perfeita harmonia entre si e com o
tempo dos movimentos executados sob marcagao ritmica, ter o dominio dos
movimentos e estar em harmonia geral com desenhos, direcoes e troca de
lugares;

c) CRIATIVIDADE - Variagao de movimentos corporais (figura), podendo utilizar
combinagdes de movimentos que surpreendam ou tenha complexidade, e,
ainda, demonstre risco e precisao em sua execucao e/ou em suas interligacoes;

d) EXPRESSAO — O par, com elegancia e postura do estilo, devera refletir como
um todo o carater da musica na sua totalidade (alegre/ elegante/ sedutor/
descontraido, etc.). Os deslocamentos executados com delicadeza e distingao
de maneiras (condugao/postura) inteiradas com a dinamica dos movimentos;

e) DIVERSIFICACAO DE PASSOS — Utilizacio de maior nimero de passos
diferenciados, de acordo com o grupo e seus ritmos escolhidos.

DOMINO

Art. 40: As pedras do jogo de domind ndo deverao conter nenhuma marcagao
ou defeito, num total de 28 (vinte e oito) pecas.

Art. 41: Depois de misturar (embaralhar) as pedras, serdo distribuidas sete
para cada um dos jogadores, que em seguida iniciarao o jogo.
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Art. 42: Nenhum jogador podera marcar o domind, nem iniciar com as pedras
na mao.

Paragrafo Unico - No caso de um dos jogadores sair com 5 (cinco) dobres,
podera voltar a misturar as pedras e proceder de acordo com o artigo anterior.

Art. 43: Nenhum dos jogadores podera ver as pedras de seu companheiro.

Art. 44: A primeira partida sera iniciada pelo jogador de posse do dobre de
sena. As demais partidas pelo jogador seguinte (obedecendo ao sentido
horario), com o dobre que tiver em maos. Caso nao tenha dobre perdera a vez
para o jogador seguinte, sempre no sentido horario.

Art. 45: A pedra sem pontos (dobre de zero) sempre tem valor zero.

Art. 46: E expressamente proibido “passar” com pedras na m3o. Se o jogador
“passar” com a pedra na mao, isto €, com pedra que sirva para uma das pontas,
os Arbitros declararao perdedora da partida a dupla a que pertencer o jogador,
a qualquer momento da descoberta dentro da mesma.

Art. 47: O jogador devera jogar com todas as pecas sobre a mesa.

Art. 48: O jogador que simplesmente pegar a pedra para jogar, tera esta
considerada como jogada, salvo se nao couber em nenhuma das pontas,
devendo, porém ficar exposta sobre a mesa para ser jogada na primeira
oportunidade em que couber.

Art. 49: O jogador que tumultuar o jogo antes, durante ou ap0s a partida, sera
automaticamente desclassificado.

Art. 50: Fechando-se o jogo vencera a partida a dupla que somar o menor
nimero de pontos.

Paragrafo Primeiro — O jogo sé podera ser fechado se o jogador que o fizer
mantiver 2 (duas) pedras na mao.
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MALHA

Art. 51: Serao utilizadas as regras da Federacao Paulista de Malha, com as
seguintes observagoes:

Paragrafo Primeiro: Os jogos serdao em 8 (oito) lances completos,
entendendo-se por lance completo o arremesso de 2 (duas) malhas por jogador
participante da partida, de cada cabeceira. Cada jogador arremessara 16
(dezesseis) malhas em cada partida.

Paragrafo Segundo: Em caso de empate na contagem de pontos, sera
jogado um lance completo extra ou tantos quantos forem necessarios para
apurar-se a equipe vencedora.

Paragrafo Terceiro: As substituicOes serdao efetivadas conforme as regras
oficiais.

Paragrafo Quarto: Toda equipe devera estar uniformizada com camisa, calca,
meia e ténis.

Paragrafo Quinto: E obrigatdrio a equipe trazer suas malhas.

NATACAO

Art. 52: As distancias das provas de natacdo serao as seguintes:

Categoria A Masculino e Feminino 50 mts;
Categoria B Masculino e Feminino 50 mts;
Categoria C Masculino e Feminino 50 mts;
Categoria D Masculino e Feminino 25 mts;
Categoria E Masculino e Feminino 25 mts;
Categoria F Masculino e Feminino 25 mts;
Categoria G Masculino e Feminino 25 mts.

Art. 53: As provas de Natagao serao nos estilos Livre e Costas para ambos os
sexos e categorias.
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Paragrafo Unico: O atleta podera participar em um ou nos dois estilos,
somente na sua categoria.

Art. 54: As provas de natacdo serdao realizadas em séries distintas por
categoria e sexo.

Paragrafo Primeiro: As séries serdao divididas de acordo com o numero de
participantes, e cada atleta somente podera participar na sua respectiva
categoria.

Paragrafo Segundo: A saida ficara a critério do atleta de dentro ou fora da
piscina, em cima ou ao lado do bloco de saida.

Paragrafo Terceiro: O atleta que nao completar a prova sera considerado
desistente.

Art. 55: A classificacdo final dos atletas sera feita pelos menores tempos
obtidos nas séries realizadas.

Paragrafo Unico: O atleta deverd iniciar o estilo apds a partida. Caso ele se
precipite, saindo antes, a arbitragem interrompera a prova e anunciard uma
nova partida, sendo permitida apenas uma saida falsa.

TENIS

Art. 56: Sera disputado por ambos 0s sexos, observadas as regras oficiais e o
Codigo de Conduta da Federacao Paulista de Ténis.

Art. 57: As partidas serao em 1 (um) set profissional e disputadas por duplas,
em eliminatdria simples.

Paragrafo Primeiro: Set Profissional — E a partida disputada em melhor de
14(quatorze) games, vencendo a partida a dupla que alcancar 8 (oito) games,
com diferenca de 2 (dois) games. Em caso de empate em 7(sete) a 7 (sete)
termina em 9(nove) games, e em caso de empate em 8(oito) a 8(oito) sera
jogado um Tie Break de 7 (sete) pontos, com diferenca de 2 (dois) pontos.

Paragrafo Segundo: Cada jogador devera trazer sua raquete.
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Paragrafo Quarto: O Bate bola para aguecimento sera de no maximo 5 (cinco)
minutos.

Paragrafo Quinto: A cada partida a dupla podera ser alterada.

TENIS DE MESA

Art. 58: Os jogos obedecerao as regras oficiais, com as observagdes contidas
neste regulamento.

Art. 59: Cada jogador devera trazer sua raquete que obrigatoriamente deve
ser emborrachada dois lados.

Art. 60: Sera utilizada a bola esférica com um diametro de 40 mm.

Art. 61: Uma bola tendo sido sacada ou retornada deve ser batida de forma
que ela passe sobre ou em torno da rede e seus acessorios e toque o campo
oponente, mesmo que ela tenha tocado na rede ou seus acessorios.

Art. 62: Num jogo individual, o sacador deve primeiro fazer um bom saque, o
recebedor deve entdo fazer um bom retorno e assim sucessivamente sacador e
recebedor alternadamente devem fazer cada um bons retornos.

Art. 63: Um set sera vencido pelo atleta que primeiro completar 11(onze)
pontos, a nao ser que ambos os atletas tenham completado 10 pontos, quando
o set sera vencido pelo atleta que conquistar uma vantagem de 2 (dois) pontos.

Art. 64: O direito de escolher a ordem inicial de sacar, receber e lados, deve
ser decidida por sorteio e o vencedor pode escolher sacar ou receber primeiro
ou iniciar em um lado.

Paragrafo Primeiro: Quando um atleta tenha escolhido sacar ou receber
primeiro ou escolhido o lado, o outro atleta tem a outra escolha.

Paragrafo Segundo: Apds cada 2(dois) pontos contados o atleta recebedor se
tornara o atleta sacador até o final do set, a menos que ambos os atletas
atinjam 10(dez) pontos ou o sistema de aceleracao esteja em operagao, entao
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a sequéncia de sacar e receber devem ser a mesma, mas cada atleta deve
produzir somente um saque alternado até o final do jogo.

Paragrafo Terceiro: O atleta que sacar primeiro em um set recebera primeiro
no préximo set do jogo e em um ultimo set possivel de um jogo deve trocar a
ordem do recebedor quando um dos atletas atingir 5 (cinco) pontos.

Paragrafo Quarto: O atleta que iniciar em um dos lados em um set iniciara no
outro lado no préximo set do jogo e em um ultimo set possivel de um jogo os
atletas trocam de lados quando um dos atletas atingir 5 (cinco) pontos.

Art. 65: Se um atleta sacar ou receber fora de ordem, o jogo devera ser
interrompido pelo arbitro assim que o erro for descoberto e reiniciar com
aqueles atletas sacando e recebendo, de acordo com a sequéncia estabelecida
no inicio do jogo.

Paragrafo Primeiro: Se os atletas ndo tiverem trocado de lado quando eles
deveriam fazé-lo, o jogo deve ser interrompido pelo arbitro assim que o erro
tenha sido descoberto e reiniciar com os atletas nos seus lados corretos de
acordo com a seqiiéncia estabelecida no inicio da partida.

Paragrafo Segundo: Em qualquer circunstancia, todos os pontos contados
antes da descoberta do erro devem ser considerados.

TRUCO

Art. 66: Ficara a cargo da Secretaria Municipal de Esporte e Lazer a troca de
baralhos quando isto se fizer necessario.

Art. 67: O jogador encarregado de dar o baralho recolhera as cartas jogadas,
em seguida embaralhara 5 (cinco) vezes o baralho sobre a mesa, deixando-o
sobre a mesa para o corte.

Art. 68: As cartas serdao dadas de 3 (trés) em 3 (trés), da direita para a
esquerda dando a vira na 132 carta.

Art. 69: N3o sera permitido, em hipétese alguma, ao “pé” e ao “cortador” ver a
frente ou as costas do baralho, e caso isso ocorra, o infrator perdera o “tento”
e em seguida o baralho passara adiante.
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Art. 70: Cada participante devera sempre aguardar a sua vez de jogar, nunca
passando a frente do adversario, e caso isso ocorra, a carta jogada
antecipadamente, sera “queimada”.

Art. 71: Perdera a vez de dar as cartas, o “pé” que porventura distribuir uma,
duas, quatro ou mais cartas ao seu adversario, € perdera o “tento” e a vez, se
para si ou seu parceiro.

Paragrafo Primeiro: Neste caso, aquele que recebeu o nimero de cartas
irregulares, devera avisar imediatamente, e nao o fazendo perdera o “tento”.

Paragrafo Segundo: Se isto ocorrer na mao de 11 (onze), serao 3 (trés)
os “tentos” perdidos.

Art. 72: Se quando da distribuicdo das cartas, uma ou mais cairem viradas, a
jogada sera anulada, passando a distribuicdo do baralho para o jogador
seguinte. O mesmo ocorrera se virar mais de uma carta quando da escolha da
“vira” (132 carta).

Art. 73: As cartas descartadas encobertas na 22 (segunda) e 32 (terceira)
maos nao poderao ser utilizadas.

Art. 74: A dupla que ganhar o tento na 12 (primeira) mao joga pelo empate na
3@ (terceira) mao.

Art. 75: Somente apds uma partida podera um jogador trocar de lugar com o
parceiro.

Art. 76: O encarregado do corte devera embaralhar em 5 (cinco) cortes
apoiados sobre a mesa e sera obrigado a dar um corte ao entregar as cartas
para o jogador que sera o “pé” do baralho.

Art. 77: Os cortes serao dados com as 40 (quarenta) cartas divididas em 2
(dois) montes apoiados sobre a mesa.

Art. 78: Quando o corte for seco, o cortador determinara se o baralho sera
dado por cima ou por baixo.
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Art. 79: O “pé” do baralho, apds o corte, podera dar as cartas por cima ou por
baixo.

Art. 80: Somente por sinais (mimica), os jogadores da mesma dupla poderao
comunicar-se em relagao ao jogo.

Art. 81: Nenhuma palavra podera ser trocada entre os elementos da dupla,
incorrendo na perda do “tento”.

Art. 82: Os sinais ndo poderao ser dados na forma de codigos (palavras ditas
pela metade), ou em outro idioma, batidos Morse ou silvos.

Art. 83: Fica terminantemente proibido aos jogadores marcar as cartas de
qualquer maneira, seja com objetos, unhas, tintas, ou utilizar qualquer material
que possibilite o reflexo das cartas.

Paragrafo Unico: Caberd ao Arbitro da mesa desclassificar a dupla que
desrespeitar aos artigos anteriores.

Art. 84: Havendo empate na 12 (primeira) vasa, ninguém € obrigado a mostrar
sua carta maior na 22 (segunda), mesmo com “trucada”, podendo a mao
terminar na 32 (terceira) vasa valendo pois essa carta maior na jogada.

Paragrafo Primeiro: Em caso de empate nas 3 (trés), sem “trucada”,
ninguém ganha o tento, passando-se o baralho para frente.

Paragrafo Segundo - Quem "“truca” ou “retruca” em carta exposta, perde em
caso de empate;

Paragrafo Terceiro - Quem “truca” ou “retruca” no escuro, joga pelo empate.

Art. 85: Todas as partidas serao de 12 (doze) pontos. Quando for mao de 11
(onze) para uma das duplas, ndo havera empate. Ex.: se as 3 (trés) maos
terminarem empatadas, quem estda com 11 (onze) perde os 3 (trés) “tentos”.
Se uma das duplas estiver com 11 (onze) “tentos, e mandar jogar, devera
ganhar a jogada, pois se nao o fizer perdera os 3 (trés) “tentos”. Se as duas
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duplas estiverem em mao de 11 (onze), e o jogo terminar empatado, havera
necessidade de outra dada de cartas, passando-se, portanto o baralho, para o
jogador seguinte.

Paragrafo Unico: Serdo realizadas melhor de 3 (trés) partidas, vencendo
quem obtiver 2 (duas) vitorias.

Art. 86: Na mao de 11 (onze), os 2 (dois) jogadores poderao “trocar” suas
cartas para conhecimento do jogo e depois resolverem se jogam, ou nao,
cabendo a um deles determinar com as seguintes palavras: “vamos jogar” ou
“nao vamos jogar”.

VOLEIBOL ADAPTADO

Art. 87: O voleibol adaptado sera regido pelas regras oficiais da modalidade,
salvo as excegdes previstas neste regulamento.

Paragrafo Primeiro: Serd utilizada, exclusivamente, a bola fornecida pela
Secretaria Municipal de Esporte e Lazer e sua pressao interna deve ser 1.5
libras.

Paragrafo Segundo: A quadra terd as mesmas especificacdes do voleibol
oficial.

Art. 88: E obrigatdrio o uso de roupas adequadas para a prética de atividade
fisica e todos os jogadores deverao usar:

a) Shorts e bermudas (exceto jeans);
b) Meias brancas e ténis;
c) Camisas ou camisetas confortaveis para a pratica de atividade fisica.

d) A utilizacdo de quaisquer objetos que oferecam riscos como: brincos,
pulseiras, oculos, etc., serdo de inteira responsabilidade de cada jogador.

Art. 89: N3do sera permitida a utilizacao de libero.

Art. 90: Cada equipe deve ter, obrigatoriamente, a presenca minima de 9
(nove) jogadores no inicio da partida, em condicbes de jogo, € no maximo 12
(doze).
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Paragrafo Primeiro: Durante todo o 2° set devem jogar, obrigatoriamente,
no minimo 3 (trés) jogadores que ndo jogaram no 1° set. A substituicdo no 2°
set, se houver, deve ser feita com os reservas que nao participaram do 1° set.
Entretanto, um jogador, nas condicOes exigidas, que nao puder continuar
jogando, devido a lesdo ou doenca, deve ser legalmente substituido. Se isto
nao for possivel, a equipe tera o direito de fazer uma substituicdo excepcional,
além dos limites da regra. Uma substituicdo excepcional significa que qualquer
jogador que ndo esta na quadra na hora da lesdo pode substituir o jogador
lesionado no jogo. O jogador lesionado substituido ndo esta autorizado a
retornar a partida. Uma substituicdo excepcional ndo sera contabilizada, em
nenhuma hipdtese, como uma substituicdo regular.

Paragrafo Segundo: A participacao no 3° set sera livre.

Art. 91: Altura da rede sera como segue;
Feminino - 2,24 metros;
Masculino - 2,43 metros;

Art. 92: Duragao das partidas: Serao em melhor de 3 (trés) sets de 15 (quinze)
pontos progressivos, sem vantagem; caso a partida chegue em 16 a 16
(dezesseis a dezesseis) terminara no 17° (décimo sétimo) ponto.

Art. 93: O saque pode ser arremessado ou golpeado com uma das maos por
baixo ou lateralmente, utilizando toda a zona de saque.

Paragrafo Unico - O saque pode ser efetuado a 1 (um) metro dentro da quadra,
somente para o feminino.

Art. 94: A cada interrupgao e perda de saque por uma equipe, a reposicao da
bola em jogo pela outra equipe deve ser precedida por um rodizio dos
jogadores no sentido horario.

Art. 95: Constituem infracoes:
a) O mesmo jogador der 2 (dois) toques consecutivos;

b) O jogador na zona de defesa (posicoes 1, 5 e 6) nao pode dar mais de um
passo, antes de fazer o passe ou o Ultimo arremesso para a quadra do
adversario;

c) O jogador na zona de ataque (posicoes 2, 3 e 4) efetue um golpe de ataque,
saltando. Considerar-se-a saltar quando o jogador tirar os 2 (dois) pés do chao;
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d) O jogador andar (tirar o pé de apoio do solo) ao receber a bola, tolerando-se
a movimentacdo necessaria para manter o equilibrio do corpo. Entenda-se
como pé de apoio aquele que for mantido em contato com o solo apds a
recepcao da bola. Por exemplo: quando o jogador estiver com os dois pés no
solo, no momento em que receber a bola, a movimentacao para tras ou para
frente é que ira definir o pé de apoio;

e) O contato de um jogador com a rede, entre as antenas, durante a acao de
jogar a bola, é uma falta. A acao de jogar a bola inclui (entre outras) o salto, o
golpe (ou a intencao) e a descida.

Os jogadores podem tocar o poste, cabo de fixacao ou qualquer outro objeto
que esteja localizado depois da antena, incluindo a propria rede, desde que isto
nao interfira na jogada;

f) Um jogador, colocado na posicao de defesa (posicoes 1, 5 e 6), pode passar
a bola para o campo adversario, estando na zona de ataque, somente com um
movimento realizado abaixo da linha dos ombros (de baixo para cima);

g) O jogador que estiver na zona de ataque (posicoes 1, 5 e 6) nao pode, em
hipotese alguma, utilizar-se do recurso da ameaca. Considerar-se-a ameaca
quando o jogador executar movimentos, acima da linha dos ombros, visando
confundir a diregao de langamento da bola;

h) O jogador, apds estar de posse da bola, ndo realizar um passe ou atague em
um prazo maximo de 5 (cinco) segundos;

i) Quando o jogador “invadir o espaco de jogo adversario por cima da rede”,
independentemente da bola ir direto ao solo ou tocar no adversario. Entenda-se
como “invasao por cima da rede” no momento da jogada, quando a bola estiver
dentro do espaco de jogo do adversario;

j) Sera considerada invasdo da linha central da quadra quando o jogador
atrapalhar o adversario ou passar com o corpo todo a outra quadra, com ou
sem a posse de bola;

k) Nao sera permitido o “pipocar” quando o jogador estiver parado (estabilizado)
na quadra em condicOes de segurar a bola;

I) Somente sera permitido o “pipocar” quando o jogador estiver tentando
recuperar a bola definitivamente;

m) Acdes as quais obstruam uma tentativa legitima de um adversario jogar a
bola;

n) Quando houver conduta indisciplinar ou nao condizente com o esporte, por
parte de um jogador, integrante da comissdo técnica e ou da area médica,
ocorrera a aplicacao da escala de punicao prevista nas regras oficiais.

Art. 96: Sera permitido bloqueio, inclusive com os jogadores saltando, e esse
togue no bloqueio ndo sera contado; portanto, a equipe receptora ainda tera
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mais trés toques para repor a bola para a quadra adversaria. Entenda-se como
bloqueio a acao dos jogadores proximos a rede para interceptar a bola vinda do
adversario estendendo-se mais alto que o bordo superior da rede, sem importar
a altura do contato com a bola. Somente aos jogadores da linha de frente é
permitido completar um bloqueio, mas no momento do contato com a bola,
parte do corpo deve estar mais alta do que o topo da rede.

Art. 97: Sera considerado toque quando o jogador receber ou passar a bola,
tocar, chutar, segurar, encaixar com uma ou duas maos, ou a bola tocar
qualquer parte de seu corpo;

a) A um jogador que esteja em qualquer das posicoes de ataque (2, 3 ou 4)
sera permitido um deslocamento lateral ou frontal de 2 (dois) passos completos
para realizar um ataque. Sera permitido, também, que um jogador ocupante
das posicoes citadas possa efetuar um ataque saltando quando estiver na zona
de defesa, desde que totalmente atras da linha dos 3 metros e mesmo sem
contato com ela;

b) A bola podera ser passada para o outro lado da quadra, sendo tocada,
arremessada, chutada, empurrada ou jogada com uma ou ambas as maos,
observadas as condicoes estabelecidas neste regulamento;

¢) Quando 2 (dois) jogadores segurarem juntos a bola sera considerado um
toque de cada um, ou seja, dois toques da equipe;

Art. 98: Cada equipe tera o direito a um pedido de descanso de 1 (um) minuto
em cada set;

a) Entre um set e outro o tempo de intervalo sera 3 (trés) minutos;
b) Nao havera tempo técnico.

Art. 99: Condutas imprdprias e suas sangoes.

Paragrafo Primeiro: Condutas imprdprias menores:

Condutas impréprias menores ndo estdo sujeitas a sancdes. E dever do primeiro
arbitro, evitar que as equipes se aproximem do nivel de sancao.

Este dever é executado em dois estagios:
a) Estagio 1: Com uma adverténcia verbal, através do capitao da equipe;

b) Estagio 2: Utilizando-se de um cartdo amarelo direcionado a um membro da
equipe. Esta adverténcia ndo é considerada uma sancdo, mas sim um alerta de
que o membro advertido (e, por extensao, a sua equipe) alcangou o nivel de
san¢ao naquela partida. Nao ha qualquer consequéncia imediata, entretanto,
deve ser registrada na simula.
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Paragrafo Segundo — Cartdes de sangao:

Resumo de condutas imprdprias e cartdes a serem utilizados:

a) Estagio 1: Nao ha sancao - adverténcia por meio verbal;

b) Estagio 2: Nao ha sancao - adverténcia por meio de cartao amarelo.
Penalidade: sancao — cartao vermelho;

Expulsao: sancao — cartdes vermelho e amarelo juntos;
Desqualificacao: sancao — cartdes vermelho e amarelo separados.

As condutas rudes, ofensivas e agressivas independem dos estagios acima e
deverdo seguir os tramites previstos:

- Conduta rude: penalidade, sem necessidade de qualquer adverténcia;

- Conduta ofensiva: expulsao sem necessidade de quaisquer outras atitudes
anteriores;

- Conduta agressiva: desqualificagao, sem necessidade de quaisquer outras
atitudes anteriores.

XADREZ

Art. 100: O ritmo de jogo da partida sera de 30(trinta) minutos para cada
jogador, obedecendo as regras de xadrez rapido da FIDE (Federacao
Internacional de Xadrez).

Art. 101: Para efeito de emparceiramento na 12 (primeira) rodada sera
utilizado primeiramente o Rating FIDE, posteriormente o Rating FPX (menos
100 pontos) e por ultimo a ordem alfabética.

Art. 102: Ambos os jogadores deverao apresentar pecas e reldgio em condicao
de uso.

Art. 103: A tolerancia sera de 30 (trinta) minutos em relacdo ao horario
programado para configurar o W.O.

Art. 104: Serd proibido a permanéncia dentro da area de jogo de qualquer
pessoa que ndo esteja jogando, sendo obrigatoério aos atletas apds terminarem
suas partidas sairem da area de jogo. O nao cumprimento dessa regra levara a
desclassificacao do atleta.

Art. 105: Salvo o que dispdoe o presente Regulamento, a competicao
obedecera as regras da FIDE.
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DATAS - JOGOS MUNICIPAL DO IDOSO 2023

15a 31 Jogos Municipais do Idoso
Inscrigdes
1a23 Jogos Municipais do Idoso

Inscricoes

25 Jogos Municipais do Idoso
Abertura baile / Danca de Saldao

26 Jogos Municipais do Idoso
Modalidade: Ténis de Mesa

27 Jogos Municipais do Idoso
Modalidade: Natacao

28 Jogos Municipais do Idoso
Modalidade: Atletismo

29 Jogos Municipais do Idoso
Modalidade: Bocha

29 Jogos Municipais do Idoso
Modalidade: Truco

29 Jogos Municipais do Idoso
Modalidade: Buraco

29 Jogos Municipais do Idoso
Modalidade: Domind

29 Jogos Municipais do Idoso
Modalidade: Ténis

29 Jogos Municipais do Idoso
Modalidade: Malha

29 Jogos Municipais do Idoso
Modalidade: Damas

29 Jogos Municipais do Idoso
Modalidade: Xadrez

30 Jogos Municipais do Idoso
Modalidade: Voleibol Adaptado

* Calendario sujeito a alteracoes
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