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PLANO DE TRABALHO – da destinação da subemenda nº 19 da Emenda Parlamentar Impositiva 
nº 400

1- DADOS GERAIS DA OSC

Nome: INSTITUTO ESPORTIVO CRESCER JUNTOS

CNPJ: 56.947.884/0001-40

Endereço: Rua Albino Buzolin, nº 89 CEP: 13.484 - 118

Bairro: Jardim Santo André Ponto de Referência:

Telefones: 19 99786-9564 E-mail da Instituição: acrescerjuntos@gmail.com

Site oficial da entidade para
acompanhamento da execução do projeto:
o site da entidade será lançado após a 
aprovação contemplação do projeto.

UF: SP Limeira

2 – IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL LEGAL PELA OSC (PRESIDENTE/DIRETOR)

Nome: Fulvia Lucia Margotti

Nº do CPF: 207.782.281-34 Nº do RG/Órgão Expedidor: 37634561-5 SSP-SP

Mandato de diretoria: (dia, mês, ano) 04/08/2025 a 09/07/2028

Cargo: Presidente

Endereço: Rua Albino Buzolin, nº 89 CEP: 13.484 - 118

Bairro: Jardim Santo André

Telefones: 19 99786-9564 E-mail: fulvialuccia@gmail.com

Cidade em que reside: Limeira UF: SP

3 – IDENTIFICAÇÃO DO RESPONSÁVEL TÉCNICO PELO PROJETO

Nome: Manoel Messias Silva

Área de Formação: Educação Física Nº do Registro no Conselho Profissional: 00953-
P/SP

Telefone do Técnico: 19 - 987391763 E-mail do Técnico: andretenisacademia@gmail.com

4 – OUTROS PARTÍCIPES 
PLANO DE TRABALHO

Nome:

CNPJ/CPF:

Endereço: CEP:

5 – DESCRIÇÃO DA REALIDADE

O esporte desempenha um papel fundamental na formação do cidadão e na construção de uma soci-
edade mais justa e participativa, atuando como importante ferramenta de inclusão social, educação,
saúde e desenvolvimento humano. Por meio da prática esportiva, crianças e adolescentes desenvol-
vem valores essenciais para a convivência em sociedade, como respeito, disciplina, responsabilida-
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de, cooperação, superação e trabalho em equipe.

Além de contribuir para a formação ética e social, o esporte também promove benefícios físicos, 
psicológicos e emocionais, auxiliando no desenvolvimento motor, na melhoria da qualidade de vida 
e na prevenção do sedentarismo e de doenças relacionadas à inatividade física. Nesse contexto, o es-
porte torna-se um importante instrumento de transformação social, especialmente para crianças e 
adolescentes em situação de vulnerabilidade social.

Dentre as diversas modalidades esportivas, o tênis de campo destaca-se como uma prática capaz de 
estimular a concentração, o raciocínio, a coordenação motora, a disciplina e o equilíbrio emocional, 
além de incentivar hábitos saudáveis e a socialização. Embora historicamente associado a espaços 
mais restritos, o tênis vem se tornando cada vez mais acessível por meio de projetos sociais e ações 
públicas voltadas à democratização do esporte.

Segundo dados do IBGE, o município de Limeira possui uma significativa população de crianças e
adolescentes em idade escolar, demonstrando grande potencial para o desenvolvimento de projetos
esportivos educacionais e sociais. Nesse sentido, o presente projeto busca promover a iniciação es-
portiva no tênis de campo para crianças e adolescentes, especialmente aqueles em situação de vul-
nerabilidade social, oferecendo acesso gratuito à prática esportiva, acompanhamento pedagógico e
desenvolvimento social.

O projeto tem como finalidade utilizar o tênis de campo como ferramenta de inclusão, formação ci-
dadã e desenvolvimento humano, proporcionando oportunidades de aprendizado, convivência co-
munitária e fortalecimento de vínculos sociais e familiares. Além das atividades esportivas, pre-
tende-se estimular valores socioeducativos, promover hábitos saudáveis e contribuir para a forma-
ção integral dos participantes.

Por meio da parceria entre o poder público, a comunidade e a instituição executora, o projeto tam-
bém visa fortalecer a utilização dos espaços esportivos públicos, ampliando o acesso ao esporte e 
incentivando a participação social, contribuindo diretamente para a melhoria da qualidade de vida
das crianças, adolescentes e suas famílias.

6 - DESCRIÇÃO DE METAS QUANTITAVIVAS, PARÂMETROS DE AFERIÇÃO E PERIODICIDADE:

Metas quantitativas Parâmetros de aferição Periodicidade

Atender cerca de 50 participantes 
entre 6 a 17 anos de idade

Ficha de inscrição e o controle
de frequência.

Caso não atenda, será
elaborado um plano

estratégico de capitação
de participantes.

Mensal

Realizar 2 festivais no segundo 
semestre

Fotos e relatório de atividades
Trimestral

Oferecer aulas/treinamentos 1 vez
por semana: 4ª e 6ª, com duração
de 120 minutos para cada turma;

Lista de frequência dos alunos
e horas trabalhadas pelos

profissionais
Mensal
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Participar de festival,
campeonato, torneio local ou
regional com pelo menos 5

alunos;

Através da inscrição no 
torneiro

Semestral

6.1 – DESCRIÇÃO DE METAS QUALITATIVAS, PARÂMETROS DE AFERIÇÃO E PERIODICIDADE:

Metas qualitativas Parâmetros de aferição Periodicidade

Contratar bons educadores e
profissionais para atuarem na área
de formação (base), para que haja

um bom desenvolvimento do projeto
e do esporte em geral;

Através da observação do
currículo, contratando

profissionais com histórico de
trabalho na modalidade tênis

de campo;

01 (uma) vez por ano

Aperfeiçoar e desenvolver a
condição fisiológica dos

participantes. Aplicar exercícios de
coordenação, agilidade,

flexibilidade, salto, força e
resistência. Assim como, sensibilizar

e envolver a sociedade para a
importância do esporte como

ferramenta de inclusão SOCIAL e
FORMAÇÂO DO INDIVÍDUO

melhorando a QUALIDADE DE VIDA
da sociedade como um todo.

Através de relatório de
observação. Porém, de acordo

com os resultados obtidos
através deste relatório, será
criado um plano estratégico

junto aos técnicos e
coordenador, para sanar

quaisquer problemas de cada
indivíduo.

02 (vezes) no semestre

Aperfeiçoar a qualidade técnica dos 
fundamentos do tênis de campo.

Através de ficha de avaliação
técnica. Para os alunos que
não demonstrarem melhora
técnica, serão organizados

grupos de treinamento
específicos para aperfeiçoar os

fundamentos necessários.

Trimestral

Obter resultados evolutivos de
treinamento, através de

resultados positivos em torneios e
campeonatos.

Buscar melhores qualificações em
casa participação.

Semestral

Contribuir para o desenvolvimento
físico, motor, cognitivo e emocional
para crianças e adolescentes por

meio da prática orientada ao tênis
de campo, respeitando as etapas

de crescimento e maturação.

Através de Plano de aula e
relatório de observação

dos técnicos.
De acordo com os resultados

obtidos através deste relatório,
será criado um plano estratégico

junto aos técnicos e
coordenador, para sanar

quaisquer problemas de cada
indivíduo.

Trimestral
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Garantir o acesso democrático a
prática esportiva, acolhendo crianças
e adolescentes de diferentes níveis

de habilidade técnica, gênero e
contextos sociais, sem qualquer

forma de discriminação ou exclusão.

Através da ficha de inscrição.
Durante toda a execução do projeto

6.2 – Objetivo Geral da Proposta

Promover o acesso e a prática do tênis de campo no município como instrumento de inclusão social,
desenvolvimento humano, formação cidadã e melhoria da qualidade de vida incentivando hábitos 
saudáveis, valores éticos e convivência comunitária oportunizando a crianças, adolescentes e jovens
o desenvolvimento técnico, tático, físico e socioemocional por meio do esporte educacional.

6.3 – Objetivos Específicos da Proposta

- Desenvolver atividade e exercícios da modalidade Tênis de Campo para crianças e adolescentes a 
partir dos 6 anos de idade.

- Aprendizado e aperfeiçoamento dos fundamentos técnicos, sistemas táticos, habilidades motoras e físicas
básicas especificas e fatores psicológicos aos participantes;

- Identificar e selecionar atletas com potencial para as participações em torneios;

- Representar o município em eventos e campeonatos;

6.4 – Abrangência da Proposta:

O Projeto terá abrangência municipal, atendendo munícipes de Limeira, e será desenvolvido em
espaços esportivos adequados a prática de Tênis de Campo, com treinamentos regulares e

acompanhamento técnico especializado.

6.5 – Período de execução do Objeto proposto:

O presente projeto terá vigência de 6 meses, sendo de julho a dezembro de 2026.

6.6 – Metodologia e Abordagem da Proposta

A metodologia do projeto baseia-se em uma abordagem pedagógica, progressiva, participativa e in-
clusiva, visando o desenvolvimento motor, técnico, tático, social e atitudinal dos participantes por 
meio da prática do tênis de campo.

Abordagem Pedagógica: O ensino do tênis de campo será realizado de forma lúdica e educativa, 
respeitando as diferenças individuais, faixa etária e o nível técnico de cada participante. Serão utili-
zadas metodologias ativas, com atividades recreativas, jogos adaptados e situações-problemas que 
estimulem a coordenação motora, a tomada de decisão, a disciplina, a concentração, a cooperação e
o convívio social.

Organização das aulas:

- As aulas serão realizadas no mínimo 1 vez por semana: 2 turmas (25 alunos cada), 4ª Feira e 6ª 
Feira, com duração de 120 minutos para cada turma;;

- Aquecimento – exercícios de flexibilidade, coordenação motora, deslocamento, agilidade, equili-
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brio e resistência;
- Parte principal – ensino e prática dos fundamentos técnicos do tênis de campo, como empunhadu-ra, 
saque, forehand, backhand, voleio, deslocamento e regras básicas da modalidade;
- Parte final – jogos reduzidos, atividades recreativas, mini jogos e exercícios de integração entre os 
participantes.

Conteúdos trabalhados:

- Fundamentos técnicos do tênis de campo;

- Noções táticas básicas da modalidade;

- Regras básicas do jogo;

- Coordenação motora, agilidade, equilíbrio e resistência física;

- Desenvolvimento da concentração, disciplina e raciocínio;

- Valores sociais: respeito, cooperação, responsabilidade, disciplina e fair play.

Estratégias de Ensino:

- Jogos pré-desportivos e adaptados;

- Exercícios progressivos – do simples ao complexo;

- Atividades individuais e em grupo;

- Mini jogos educativos e recreativos;

- Adaptação pedagógica conforme faixa etária e nível técnico dos participantes.

Avaliação:

- Frequência e participação nas atividades;

- Evolução técnica, motoca e comportamental;

- Disciplina, cooperação e respeito às regras;

- Interesse, dedicação e envolvimento nas aulas;
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- Desenvolvimento social e integração dos participantes.

Recursos utilizados:

- Raquetes, bolas de tênis, redes, cones, escadas de agilidade, bambolês e materiais alternativos;

- Utilização de espaços esportivos públicos e estruturas adaptadas para iniciação esportiva.

Participação esportiva:

- Formação de turmas de iniciação e aperfeiçoamento esportivo;

- Participação em festivais, amistosos, encontros esportivos e competições educacionais, conforme
desenvolvimento técnico dos alunos.
6.7 – Público Beneficiário

Formação esportiva – alunos entre 6 e 17 anos

6.7.1 – Perfil do Público Beneficiário Direto

Formação esportiva – alunos 6 a 17 anos de idade, gênero feminino e masculino, cursando Ensino 
fundamental I e II, Ensino médio, preferencialmente em escolas públicas;

6.8 – Meta de atendimento total:

Atender cerca de 50 participantes entre 6 a 17 anos de idade

6.9 – Compatibilidade de Custo:

Tipo de despesa Orçamento 1 Orçamento 2 Orçamento 3 Valor aplicado

Camiseta 
masculino

Ws Sports

R$38,00

Fala Fera

R$37,00

LS Confecção

R$45,00

Fala Fera

R$37,00

Shorts Masculino
Ws Sports

R$38,00

Fala Fera

R$35,00

LS Confecção

R$40,00

Fala Fera

R$35,00

Camiseta
feminina

Ws Sports

R$35,00

Fala Fera

R$37,00

LS Confecção

R$45,00

Ws Sports

R$35,00

Shorts feminino
Ws Sports

R$35,00

Fala Fera

R$35,00

LS Confecção

R$40,00

Ws Sports

R$35,00

Tubo de bola de
tênis (verde) com 3

unidades

InfraSinal

R$68,50

Abtec

R$63,00

All Tennis

R$70,00

Abtec

R$63,00
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Raquetes de Tênis c/
capa nº23

InfraSinal

R$ 380,00

Abtec

R$ 320,00

AllTenis

R$ 400,00

Abtec

R$ 320,00

 Bambolês coloridos
– 65cm

InfraSinal

R$13,50

Abtec

R$10,00

All Tennis

R$15,00

Abtec

R$10,00

Mini cone 23cm
InfraSinal

R$6,50

Abtec

R$5,80

All Tennis

R$7,00

Abtec

R$5,80

Alvos de
treinamento(1,10 x

largura 54cm)

InfraSinal

R$210,00

Abtec

R$193,98

All Tennis

R$ 200,00

Abtec

R$193,98

Mini rede

InfraSinal

R$780,00

Abtec

R$719,98

All Tennis

R$790,00

Abtec

R$719,98

Bolão vermelho de
tênis (unitário)

InfraSinal

R$26,00

Abtec

R$21,66

All Tennis

R$25,00

Abtec

R$21,66

Bola Orange de
Tênis (unitário)

InfraSinal

R$ 31,80

Abtec

R$ 25,16

All Tennis

R$ 30,00

Abtec

R$ 25,16

Kit Lanche (misto frio
+ Suco 300ml) dentro

do município

Paneteria Vita Pão

14,00

Padaria Palmeiras

R$12,00

Padaria Monalisa

14,00

Padaria Palmeiras

R$12,00

Transporte dentro do
município – 80 km

mês

AMZ

R$1.260,00

Vesper

560,00

TransMega

R$950,00

Vesper

560,00

6.10 – CRONOGRAMA FÍSICO DE EXECUÇÃO DO OBJETO

Descrição das ações                                                  Período de execução (mês)

Fev Mar Abr Mai Jun Jul Ago Set Out Nov Dez

Início e período das aulas X X X X X X

Seleção dos alunos para 
início das atividades

X

Vivência com atletas ou 
professores convidados

X X

Festival Interno X X
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7 – CAPACIDADE INSTALADA

7.1 – Equipe de Profissionais Permanente da OSC

Nome Formação Função na OSC
Carga Horária 
mensal de 
Trabalho

Fulvia Lucia Margotti Profa. Ed. Física Presidente 100 horas

7.1.1 – Equipe de profissionais que atuarão diretamente no projeto selecionado

Profissional Formação Quantidade de
horas/aula

contratada mês

Valor da
hora/aula

Valor total/mês

Coordenador Profissional de 
educação física

20 horas/aula 41,50 R$ 830,00

Professor para atuar no
polo

Profissional de 
educação física

16 horas/aula 41,50 R$ 664,00

Professor para atuar no
polo

Instrutor/Monitor 16 horas/aula 37,50 R$ 600,00

Professor para atuar no
polo

Instrutor/Monitor 16 horas/aula 37,50 R$ 600,00

Professor para atuar no
polo

Instrutor/Monitor 16 horas/aula 37,50 R$ 600,00

Professor para atuar
no polo

Instrutor/Monitor 16 horas/aula 37,50 R$ 600,00

7.2 – Estrutura Física:(  ) Própria ( ) Cedida ( ) Alugada ( ) Outros

7.3 – Instalações físicas

Cômodo Quantidade Tipo de atividades desenvolvidas no espaço

7.4 – Equipamentos disponíveis

Tipo de Equipamento Quantidade

8 – MONITORAMENTO, AVALIAÇÃO E SUSTENTABILIDADE DA PROPOSTA

8.1 – Quais Técnicas de Monitoramento e Avaliação serão aplicadas durante a execução do 
objeto

O monitoramento e a avaliação do projeto serão realizados por meio dos instrumentos previstos em
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cada meta, com análise contínua dos dados coletados e elaboração de relatórios periódicos para 
acompanhamento do desenvolvimento das atividades e resultados alcançados.

9 – DETALHAMENTOS DA APLICAÇÃO DOS RECURSOS FINANCEIROS

Descrição detalhada da despesa por tipo Quantidade Valor 
unitário

Valor total (R$)

Recursos Humanos

Coordenador do Projeto 6 R$ 830,00 R$ 4.980,00

Professor para atuar no polo 6 R$ 664,00 R$ 3.984,00

Professor para atuar no polo 6 R$ 600,00 R$ 3.600,00

Professor para atuar no polo 6 R$ 600,00 R$ 3.600,00

Professor para atuar no polo 6 R$ 600,00 R$ 3.600,00

Professor para atuar no polo 6 R$ 600,00 R$ 3.600,00

TOTAL (R$) R$ 23.364,00

Uniformes

Camiseta masculino 25 R$ 37,00 R$ 925,00

Shorts masculino 25 R$ 35,00 R$ 875,00

Camiseta feminina 25 R$ 35,00 R$ 875,00

Shorts feminina 25 R$ 35,00 R$ 875,00

TOTAL(R$) R$ 3.550,00

Material Esportivo

Raquetes de Tênis c/ capa nº23 25 unids R$ 320,00 R$ 8.000,00

Tubo de bola de tênis (verde)  – com 3 unidades 120 unids R$ 63,00 R$7.560,00

Bambolê Colorido 65cm 50 unids R$ 10,00 R$ 500,00

Mini cone 23cm 50 unids R$ 5,80 R$ 290,00

Alvo de treinamento 5 unids R$ 193,98 R$ 969,90

Mini rede 5 unids R$ 719,98 R$ 3.599,90

Bolão vermelho de tênis (unitario) 250 bolas R$ 21,66 R$ 5.415,00

Bola Orange de Tênis (unitário) 215 bolas R$ 25,16 R$ 5.409,40

TOTAL (R$)
R$ 31.744,20

Alimentação

Kit lanche (um lanche e um suco) dentro do 
município

1200 R$ 12,00 R$ 14.400,00
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TOTAL (R$) R$ 14.400,00

Transporte

Transporte para buscar os alunos e levar até as 
aulas

48 R$ 560,00 R$ 26.880,00

TOTAL (R$) R$ 26.880,00

TOTAL GERAL (R$) R$ 99.938,20

10 – Cronograma de Desembolso – Modelo anexo

11 – DECLARAÇÃO DO PROPONENTE

12 – ASSINATURA DO CONCEDENTE

Local e Data Assinatura do Concedente
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ITEM 10

CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO OBRIGATÓRIO

Meses
Recursos
humanos

Transportes
dentro do
município

Taxas de
Inscrição
e filiação

Taxas de
arbitragem

Alimentação dentro do
município Material Esportivo Uniformes Total

Fevereiro/2.026

Março/2.026

Abril/2.026

Maio/2.026

Junho/2.026

Julho/2.026 R$ 3.894,00 R$ 4.480,00 R$ 2.400,00 R$ 31.744,20 R$ 3.550,00 R$ 46.068,20

Agosto/2.026 R$ 3.894,00 R$ 4.480,00 R$ 2.400,00 R$ 10.774,00

Setembro/2.026 R$ 3.894,00 R$ 4.480,00 R$ 2.400,00 R$ 10.774,00

Outubro/2.026 R$ 3.894,00 R$ 4.480,00 R$ 2.400,00 R$ 10.774,00

Novembro/2.026 R$ 3.894,00 R$ 4.480,00 R$ 2.400,00 R$ 10.774,00

Dezembro/2.026 R$ 3.894,00 R$ 4.480,00 R$ 2.400,00 R$ 10.774,00

Total R$ 23.364,00 R$ 26.880,00 R$ 14.400,00 R$ 31.744,20 R$ 3.550,00 R$ 99.938,20
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Proposta de orçamento:

Uniformes:

Proposta 1 uniformes:
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Proposta 2 uniformes:
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Proposta 3 uniformes:



15

Material     Esportivo      
Proposta 1 para:
Bambolês coloridos 65cm, Mini cone23cm, Alvos de
treinamento, Mini rede, Tubo de bola de tênis com 3
unidades, Bolão vermelho de tênis e Bola Orange de tênis:
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Proposta 2 para:
Bambolês coloridos 65cm, Mini cone23cm, Alvos de
treinamento, Mini rede, Tubo de bola de tênis com 3
unidades, Bolão vermelho de tênis e Bola Orange de
tênis:
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Proposta 3 para:
Bambolês coloridos 65cm, Mini cone23cm, Alvos de treinamento, Mini rede,
Tubo de bola de tênis com 3 unidades, Bolão vermelho de tênis e Bola
Orange de tênis:
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Lanches + Suco:

Proposta 1 de kit Lanche:



19



20

 

Propos 3 Kit lanches:
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Transporte:
Proposta 1:
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:

Proposta 2 TRANSPORTE:
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       Proposta 3 Transporte:
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