FEVEREIRO 2026

PROJET

O OFICINA DA INFANCIA EM EMEI

22 Semana

22 FEIRA
2/fev

32 FEIRA
3/fev

42 FEIRA
4/fev

52 FEIRA
5/fev

62 FEIRA
6/fev

Desjejum
Horario:

LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32%, PAO DE FORMA COM
REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32%, PAO DE HOT DOG COM
MANTEIGA

LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32%, BISCOITO CREAM
CRACKER COM REQUEIJAO

LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32%, PAO DE HOT DOG
INTEGRAL COM MANTEIGA

LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32%, PAO DE CENOURA COM
QUEIJO MUSSARELA

Almogo
Hordrio:

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS
COM ABOBRINHA E TOMATE,
SALADA DE ACELGA, SUCO DE
UVA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM
CENOURA, SALADA DE
BETERRABA, MELANCIA

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA
COM COUVE FLOR, SALADA DE
ALFACE, MAMAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE EM
CUBOS COM ESPINAFRE
SALADA DE REPOLHO E SUCO
DE CAJU

ARROZ, FEIJAO, CAGAO AO
MOLHO COM BATATA, SALADA
DE TOMATE E BANANA

Merenda
Horario:

ARROZ, FEIJAO, FAROFA NUTRITIVA
(FARINHA DE MILHO,0VO, COUVE,
TOMATE E CENOURA), SALADA DE

ARROZ, CARNE EM CUBOS COM
BERINJELA, SALADA DE REPOLHO,
ABACAXI

MACARR/:\O, FRANGO AO MOLHO
COM BROCOLIS, SALADA DE ACELGA,
BANANA

ARROZ, FEJJAO PRETO, PERNIL COM
PIMENTAO, SALADA DE COUVE,
LARANJA

ARROZ, CARNE MOIDA COM
ABOBRINHA, SALADA DE ALFACE,
MELANCIA

Horario:

ARROZ, FEIJAO, FAROFA NUTRITIVA
(FARINHA DE MILHO,0VO, VAGEM,
TOMATE E CENOURA), SALADA DE

PEPINO, SUCO DE MARACUJA

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA
COM BERINJELA, SALADA DE
REPOLHO, MELANCIA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM
MANDIOQUINHA, SALADA DE
ALFACE E MELAO

ARROZ, FEIJAO, CARNE EM CUBOS
COM CHUCHU, SALADA DE CENOURA
E SUCO DE ABACAXI

PEPINO, MAGA
Composigdo Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal) Carboidratos (g/%) Proteinas (g/%) Lipidios (g/%)
Desjejum 491,6 55,9 - 45% 17,3 - 14% 21,7 - 40%
Almogo 421,30 47,7-45% 15,3-14% 19,1-41%
Merenda 335,00 45,2 -54% 15,9-19% 10,9-29%
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n? 11.947, de 16 de Junho de 2009.
TP FEVEREIRO 2026
g"s PROJETO OFICINA DA INFANCIA EM EMEI
2 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
9/fev 10/fev 11/fev 12/fev 13/fev
TMorario: | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32%, PAO DE HOT DOG 32%, PAO DE HOT DOG COM 32%, PAO DE BATATA COM 32%, BISCOITO MAISENA COM 32%, PAO DE CENOURA COM
INTEGRAL COM MANTEIGA REQUEIJAO QUEIJO MUSSARELA REQUEIJAO MANTEIGA
Almogo

ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA
COM BATATA, SALADA DE
ACELGA, BANANA

Merenda
Horario:

ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS COM
CENOURA E TOMATE, SALADA DE
ACELGA E MACA

ARROZ, STROGONOFF DE
FRANGO, BATATA PALHA,
SALADA DE PEPINO E LARANJA

MACARRAO, CARNE MOIDA AO
MOLHO COM ESCAROLA,
SALADA DE REPOLHO, BANANA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO COM
ABOBORA, SALADA DE ALFACE,
MELANCIA

ARROZ, CARNE EM CUBOS COM
BATATA DOCE, SALADA DE
TOMATE, MELAO

Composigao Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal) Carboidratos (g/%) Proteinas (g/%) Lipidios (g/%)
Desjejum 496,5 58,0-47% 17,2-14% 21,3-39%
Almogo 409,0 47,4-46% 17,9-17% 17,5-38%
Merenda 317,30 45,2-57% 15,6 —20% 8,8 -25%

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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FEVEREIRO 2026

PROJETO OFICINA DA INFANCIA EM EMEI

22 FEIRA 32 FEIRA 4 FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
16/fev 17/ffev 18/fev 19/fev 20/fev
Desjejum
Horério: LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO
329% E BISCOITO CREAM 32% E PAO DE HOT DOG
CRACKER COM MANTEIGA INTEGRAL COM REQUEIJAO
Horario ARROZ, FEIJAO, ALMONDEGAS
Horario: M .
* : ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA
P.F P.F P.F AOQ MOLHO COM CENOURA, _ | ™ -\ ABOBORA, SALADA DE

SALADA DE ACELGA, SUCO DE
CAJU

BETERRABA, MELAO

Merenda
Horario:

ARROZ, FEIJAO, FAROFA NUTRITIVA
(FARINHA DE MILHO, OVO, ERVILHA,
TOMATE E CENOURA), SALADA DE
REPOLHO, MAGCA

ARROZ, CARNE EM CUBOS COM
CHUCHU, SALADA DE CENOURA,
LARANJA

Horario: .
ARROZ, FEIUAO, FAROFA NUTRITIVA
(FARINHA DE MILHO,0VO, ESCAROLA
TOMATE E CENOURA), SALADA DE
REPOLHO E SUCO DE UVA

ARROZ, FEIJAO, CARNE EM
CuBOS COM AO MOLHO COM
BATATA DOCE SALADA DE
PEPINO, MELAO

ARROZ, FEIJAO FRANGO AO
MOLHO COM BROCOLIS,
SALADA DE ACELGA, MACA

utricional (Média Semanal)* Energia (Kcal) Carboidratos (g/%) Proteinas (g/%) Lipidios (g/%)
Desjejum 514,5 59,1 -46% 16 -12% 23,7-41%
Almogo 428,50 50,1-47% 16,7 - 16% 19,3 -40%
Merenda 324,50 47,2 -58% 13,6-17% 9,9-28%
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n® 11.947, de 16 de Junho de 2009.
FEVEREIRO 2026
PROJETO OFICINA DA INFANCIA EM EMEI
5 Somana 2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 62 FEIRA
23/fev 24/fev 25/fev 26/fev 27/fev
DHecf:ea]rT:,“ LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO
32% E PAO DE FORMA 32%, PAO HOT DOG COM 32%, PAO DE BATATA COM 32% E PAO DE CENOURA COM 32% E PAO DE HOT DOG
INTEGRAL COM REQUEIJAO MANTEIGA QUEIJO MUSSARELA REQUEIJAO INTEGRAL COM MANTEIGA
Almogo

ARROZ, FEIJAO PRETO, PERNIL
COM PIMENTAO, SALADA DE
COUVE, LARANJA

ARROZ, FEIJAO, STROGONOFF
DE FRANGO, BATATA PALHA,
SALADA DE ALFACE, MELANCIA

Merenda
Horario:
ARROZ, FEIJAO, OVOS MEXIDOS COM
VAGEM, SALADA DE ACELGA , MACA

ARROZ, FEIJAO, FRANGO AO
MOLHO COM ABOBRINHA, SALADA
DE PEPINO, MELANCIA

MACARRAO, CARNE MOIDA AO
MOLHO COM ESPINAFRE, SALADA
DE REPOLHO, ABACAXI

PAO COM FRANGO E CENOURA,
SUCO DE UVA E BANANA

ARROZ, CARNE EM CUBOS COM
BATATA, SALADA DE ALFACE, MAMAO

Composigao Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal) Carboidratos (9/%) Proteinas (g/%) Lipidios (g/%)
Desjejum 476,20 55,0 —46% 17,5-15% 20,5-39%
Almogo 481,50 49,5-41% 19 -16% 22,8-42%
Merenda 339,10 50,4 -59% 16,1-19% 9,1-24%

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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