MAIO 2024

Composigao Nutricional (Média Semanal)*

Energia (Kcal) Carboidrato (g/%)

Proteina (g/%) Lipidio (g/%)

Vit. A (mcg)

CRECHE
12 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
| 6/mai 7/mai 8/mai 9/mai 10/mai
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
Acima d FORMULA INFANTIL/LEITE COM FORMULA INFANTIL/LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/LEITE COM | FORMULA INFANTIL/LEITE COM
e °¢ | CACAU 100% E PAO DE HOTDOG | CACAU 100% E PAO DE HOT DOG CACAU 100% E PAO DE CACAU 100% E PAO DE HOT CACAU 100% E PAO DE BATATA
COM MANTEIGA INTEGRAL COM PASTADE RICOTA| CENOURA COM MANTEIGA DOG COM MANTEIGA COM MANTEIGA
ALMOCO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ COM PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
CENOURA. FEJAO AMASSADO. | AMASSADO, FRANGO DESFIADO, |AMASSADO, CARNE MOIDA COM| AMASSADO, CARNE DESFIADA, | AMASSADO, FRANGO DESFIADO,
6a7m | oo S MEXIDOS COM TOMATE. ABOBORA, COUVE E CHUCHU, BROCOLIS E INHAME, ESPINAFRE E BERINJELA, MANDIOCA E CENOURA
VAGEM E ABOBRINHA, MAGA MANDIOQUINHA COZIDOS E CENOURA COZIDOS E BETERRABA COZIDAS E COZIDOS E AMASSADOS,
’ AMASSADOS, MELANCIA AMASSADOS, BANANA AMASSADAS, MACA MELANCIA
__|ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEWAO, | ARR o COM SENOURA, FELEO. | Arr0Z COM CENOURA, FEWAO,
Acina de | OVOS MEXIDOS COM TOMATE, FRANGO COM ABOBORA, CARNE MOIDA COM CHUCHU, COM INHAME. SALADA DE FRANGO COM BERINJELA,
SALADA DE PEPINO, MACA SALADA DE COUVE E ABACAXI | SALADA DE TOMATE, BANANA ; SALADA DE ALFACE, MELANCIA
BETERRABA, ABACAXI
LANCHE DA TARDE / HORARIO:
6a7m PURE DE ABACATE MELAO MAMAO BANANA AMASSADA MAGA RASPADA
) TORTA DE LEGUMES
Acimade | (ABOBRINHA, CENOURA E MELAO MAMAO BANANA SALADAM%%ERHX/I\*A%gANANA*
TOMATE) ’
JANTAR / HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
_ ARROZ COM CENOURA, CARNE | SOPA DE LEGUMES (CARNE EM MACARRAO, FRANGO A0 |ARROZ COM CENOURA, FRANGO| ARROZ COM CENOURA, CARNE
Acima de |MOIDA AO MOLHO COM BATATA| CUBOS, CENOURA, BATATAE |\ "\ " oM BROCOLIS SALADA|  AO MOLHO COM ESPINAERE EM CUBOS AO MOLHO COM
8m DOCE, SALADA DE ACELGA, | MANDIOQUINHA E MACARRAO), DE REPOLHO. PERA SALADA DE RUCULA. MELAG | MANDIOCA, SALADA DE PEPINO,
MAMAO MELANCIA : ’ MANGA
Vit. C (mg)

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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:_?}’ MAIO 2024
45 CRECHE
2 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
| 13/mai 14/mai ____15/mai 16/mai 17/mai
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
. FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Acita de | GACAU 100% E PAO DE HOT DOG | CACAU 100% E PAO DE BATATA | CACAU 100% E PAO DE HOT DOG |CACAU 100% E PAO DE HOT DOG CACAU 100% E PAO DE
INTEGRAL COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA CENOURA COM MANTEIGA
ALMOGO  HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO . PAPINHA DE ARROZ, FEAO | ,PAPINHA DE ARROZ, FEWAO | b \piNHA DE ARROZ, FEIJAO
PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO ) AMASSADO, CARNE DESFIADA,
AMASSADO, OVOS MEXIDOS |  HAPINEIA DE ARROZ, FEL AMASSADO, FIGADO e D i DESTIADA | AMASSADO, FRANGO DESFIADO
6a7m | COM ABOBRINHA, CENOURA E ' I0IDA, | pICADINHO, CENOURA, COUVE ' ESPINAFRE, MANDIOCA E CARA
. BATATA, VAGEM E ABOBORA MANDIOQUINHA COZIDAS E
CHICORIA COZIDAS E o A O A E INHAME COZIDOS E T ABGaAS BEOLOAS COZIDOS E AMASSADOS ,
AMASSADAS ABACAXI ’ AMASSADOS, MACA oA : MELANCIA
ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,|  ARROZ COM CENOURA,  |ARROZ COM CENOURA, FEWJAO | ARROZ COM CENOURA, | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
Acima de OVOS MEXIDOS COM FEIJAO,CARNE MOIDA COM FIGADO ACEBOLADO COM | FEIJAO,CARNE DESFIADA COM | FRANGO COZIDO, CREME DE
8m ABOBRINHA, SALADA DE ABOBORA, SALADA DE CENOURA, SALADA DE ALFACE, |  BATATA DOCE, SALADA DE ESPINAFRE , SALADA DE
BETERRABA, ABACAXI REPOLHO, MELANCIA MACA PEPINO E MELAO TOMATE E MELANCIA
LANCHE DA TARDE / HORARIO:
6a7m | MINGAU DE AVEIA E MACA MACA RASPADA MELAO MAMAO AMASSADO BANANA
Acimade | BOLO DE AVEIA E FRUTAS . . SALADA DE FRUTAS (BANANA,
8m LEITE COM CACAU 100% MACA MELAO MACA, MAMAO) BANANA
JANTAR | HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

Acima de
8m

Composicao

SOPA DE LEGUMES (CARNE EM
CUBOS, CENOURA, CHICORIA ,
BATATA E MACARRAO), MELAO

utricional (Média Semanal)*

MACARRAO, FRANGO DESFIADO
AO MOLHO COM VAGEM,
SALADA DE PEPINO, MAMAO

POLENTA, CARNE MOIDA AO
MOLHO COM ABOBORA, SALADA
DE COUVE, MANGA

Energia (Kcal) Carboidratos (g9/%)

ARROZ COM CENOURA, FRANGO
AO MOLHO COM BROCOLIS,
SALADA DE REPOLHO, BANANA

Proteina (g/%)

Lipidio (g/%)

ARROZ COM CENOURA, CARNE
MOIDA AO MOLHO COM
MANDIOCA, SALADA DE ACELGA,

PERA

Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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MAIO 2024

Composicao

utricional (Vide anexo)*

Energia (Kcal) Carboidrato (g/%)

Proteina (g/%) Lipidio (g/%)

Vit. A (mcg)

CRECHE
N 2% FEIRA 3% FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
| 20/mai 21/mai ___22/mai 23/mai 24/mai
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
6aTm FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
reima a0 | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
e ¢ | CACAU 100% E PAO DE HOT | CACAU 100% E PAO DE BATATA | CACAU 100% E PAO DE HOT | CACAU 100% E PAO DE CENOURA | CACAU 100% E PAO DE HOT DOG
DOG COM MANTEIGA COM MANTEIGA DOG COM MANTEIGA COM MANTEIGA INTEGRAL COM MANTEIGA
ALMOGO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ FEIAG | PAPINHADE ARROZ FEWAO | PAPINHA DE ARROZ, FEWAO | Laoiiia 0e ARROZ. FEWAG | PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, FRANGO COM | AMASSADO, CARNE DESFIADA, AMASSADO, CARNE MOIDA ,
AMASSADO, OVOS MEXIDOS, : AMASSADO, FRANGO DESFIADO,
6aTm BROCOLIS. MANDIOCAE | CHUCHU, ABOBRINHA E COUVE |AMAS O,/ BATATA DOCE, CENOURA E
TOMATE E ABOBRINHA MANDIOQUINHA COZIDOS E COZIDOS E AMASSADOS ABOBORA, ESPINAFRE E CARA | A 5EM COZIDOS E AMASSADOS
COZIDOS E AMASSADOS, MACA Q ) © | COZIDAS E AMASSADAS, PERA ’
: AMASSADOS, MAMAO BANANA ' MANGA
_ ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FENAO, | \pr67 coMm CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEIJAC,
Acimade |’ O\/05 MEXIDOS COM TOMATE, | FRANGO COM BROCOLIS CARNE EM CUBOS COM FRANGO COM ABOBORA CARNE MOIDA COM BATATA
8m TE, > | CHUCHU, SALADA DE ALFACE . | DOCE, SALADA DE BETERRABA
SALADA DE PEPINO, MACA | SALADA DE ACELGA, MAMAO : * | SALADA DE COUVE E ABACAXI :
BANANA E MANGA
LANCHE DA TARDE  HORARIO:
6aTm PURE DE MELAO BANANA AMASSADA PURE DE MAMAO MINGAU DE AVEIA E BANANA PERA RASPADA
_ TORTA DE LEGUMES
Acima de MELAO (ABOBRINHA, CENOURA E MAMAO MINGAU DE AVEIA E BANANA | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
8m MACA, MAMAO)
TOMATE)
JANTAR ] HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
_ ARROZ COM CENOURA,CARNE | \pon7 coM CENOURA, CARNE | MACARRAO, FRANGO AO SOPA DE LEGUMES (CARNE | \pp7 cOM CENOURA, FRANGO
Acimade | DESFIADA COM MANDIOCA, o o s A R o ey DESFIADA, ESPINAFRE, N &
sm SALADA DE TOMATE E SALADA DE REPOLHO, MANGA |SALADA DE BETERRABA MELAG|  CENOURA, CARA) COM SALADA DE PEPING. BANANA
MELANCIA ' ’ MACARRAO, MACA '
Vit. C (mg)

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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MAIO 2024

4 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
| 27/mai 28/mai ___29/mai 30/mai 31/mai
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
) FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM |  FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Acita de |cACAU100% E PAO DE HOT DOG| CACAU100% E PAO DE BATATA | CACAU100% E PAO DE HOT DOG
COM MANTEIGA COM MANTEIGA INTEGRAL COM MANTEIGA
ALMOCO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS AMASSADO, FRANGO AMASSADO, CARNE MOIDA,
6a7m | COM ABOBRINHA, CENOURA E [DESFIADO,BATATA, COUVE FLOR BERINJELA, CENOURA E
TOMATE, COZIDOS E E BETERRABA COZIDAS E MANDIOQUINHA COZIDOS E
AMASSADOS, MELAO AMASSADAS, BANANA PERA
. ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, ARROZ COM CENOURA, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO.
Acima de OVOS MEXIDOS COM FEIJAO,STROGONOF DE CARNE MOIDA COM BERINJELA FERIADO PE
8m* ABOBRINHA, SALADA DE FRANGO, BATATA COZIDA, SALADA DE ACELGA E PERA’ :
TOMATE, MELAO SALADA DE REPOLHO, BANANA
LANCHE DA TARDE / HORARIO:
6a7m MAMAO MAGCA RASPADA PURE DE MELAO
) x BOLO DE AVEIA E FRUTAS , .
Acima de 8m MAMAO LEITE COM CACAU 100% MELAO
JANTAR / HORARIO:
6a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
_ MACARRAO, CARNE MOIDA AO AETAR%B%%MC%%AN%SC’EC:FAL%"F‘{E CANJA ( FRANGO DESFIADO,
Amg*,: de MOLHO COM CENOURA, SALADA DE BETERRABA | ARROZ, ESPINAFRE, CENOURA,
SALADA DE PEPINO, MELANCIA ABACAXI : MANDIOQUINHA), MAGA

Composigédo Nutricional (Vide anexo)*

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.

Energia (Kcal) Carboidrato (g9/%)

Proteina (g/%) Lipideo (9/%) Vit. A (mcg)

Vit. C (mg)
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