ABRIL 2024

PROJETO OFICINA DA INFANCIA EM CRECHE

1+ Somana 22 FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
1/abr 2/abr 3/abr 4/abr 5/abr
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
FORMULA INFANTIL/ LEITE COM FORMULA INFANIIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ L~EITE COM | FORMULA INFAN_TIL/ LEITE COM | FORMULA INFAN:I'IL/ LEITE COM
DESJEJUM| CACAU 100% E PAO DE HOT DOG CACAU 100% E PAO DE BATATA CACAU 100% E PAO DE CACAU 100% E PAO DE HOT DOG|CACAU 100% E PAO DE HOT DOG
INTEGRAL COM MANTEIGA COM MANTEIGA CENOURA COM MANTEIGA COM MANTEIGA INTEGRAL COM MANTEIGA
ALMOCO / HORARIO:

ARROZ COM CENOURA. FEIJAO ARROZ COM CENOURA, FEIJAO ARRQZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,

ALMOGO |OVOS MEXIDOS COM ABOBRINHA., STROGONOFF DE FRANGO, FIGADO ACEBOLADO COM CARNE EM CUBOS COM CARNE MOIDA AO MOLHO COM

SALADA DE REPOLHO, ABACAXI

PURE DE BATATA, SALADA DE
ACELGA, MELANCIA

CENOURA, SALADA DE ALFACE,
MAMAO

CHUCHU, SALADA DE COUVE E
MELAO

MANDIOQUINHA, SALADA DE
PEPINO, ABACAXI

JANTAR / HORARIO:

JANTAR

SOPA DE LEGUMES (CARNE
DESFIADA, INHAME, CHICORIA,_
VAGEM) COM MACARRAO, MACA

ARROZ COM CENOURA, CARNE
MOIDA COM BATATA DOCE,
SALADA DE PEPINO, MELAO

ARROZ COM CENOURA, CARNE
EM CUBOS AO MOLHO COM
ABOBORA, SALADA DE ACELGA,
MELANCIA

CANJA (FRANGO, ARROZ,
CENOURA, BATATA E COUVE),
MACA

MACARRAO COM MOLHO DE
FRANGO E ABOBRINHA, SALADA
DE RUCULA, MANGA

Composigédo Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal) Carboidrato (9/%) Proteina (9/%) Lipidio (g/%)
866,2 99,1 -46% 28,2-13% 41,7 -43%
PROJETO OFICINA DA INFANCIA EM CRECHE
2% Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
8/abr 9/abr 10/abr 11/abr 12/abr
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
FORMULA INFANTIL/ LEITE COM FORMULA INFANTIL/ LEITE COM FORMULA INFANTIL/ LEITE COM FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
DESJEJUM| CACAU 100% E PAO DE HOT DOG CACAU 100% E PAO DE CACAU 100% E PAO DE HOT | CACAU 100% E PAO DE BATATA | CACAU 100% E PAO DE HOT DOG
COM MANTEIGA CENOURA COM MANTEIGA DOG INTEGRAL COM MANTEIGA COM MANTEIGA MANTEIGA
ALMOCO / HORARIO:
AgR0Z Com CENoURA FeuRo, | AROZCOUCENOURA, | |ARROZ GOM CENOURA FEUAO, |ARROZ COM GENOURA FELAO | naoa com GENOURA,FEIAO,
ALMOGO OVOS MEXIDOS COM VAGEM, ‘ ’ FRANGO COM COUVE-FLOR,

SALADA DE TOMATE E BANANA

BATATA, SALADA DE REPOLHO,
MELANCIA

SALADA DE BETERRABA,
ABACAXI

BERINJELA, SALADA DE COUVE,
MANGA

SALADA DE RUCULA E GOIABA

JANTAR / HORARIO:

JANTAR

SOPA DE LEGUMES (CARNE EM
CUBOS,CENOURA,MANDIOQUINHA
, CHUCHU E MACARRAO, MACA

MACARRAO, FRANGO DESFIADO
AO MOLHO COM ABOBRINHA,
SALADA DE BETERRABA, MELAO

ARROZ COM CENOURA, CARNE
EM CUBOS COM MANDIOCA,
SALADA DE ACELGA E TOMATE
E MAMAO

POLENTA COM MOLHO DE
FRANGO E ESCAROLA, SALADA
DE PEPINO E PERA

ARROZ COM CENOURA, CARNE
MOIDA COM BATATA DOCE,
SALADA DE ACELGA, BANANA

Composigao Nutricional (Média Semanal)*

Energia (Kcal)
865,6

Carboidrato (9/%)
100,6 —47%

Proteina (9/%)
30,0 -14%

Lipidio (g/%)
39,5-41%
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ABRIL 2024

PROJETO OFICINA DA INFANCIA EM CRECHE
oo 27 FEIRA 3° FEIRA 4° FEIRA 5° FEIRA 6° FEIRA
15/abr 16/abr 17/abr 18/abr 19/abr
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:

FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE com | FORMILA INFANTLELEITE COM| EormuLA INFANTILY LEITE COM

pEsJEJUM| CACAU 100% E PAO DE FORMA | CACAU 100% E PAO DE BATATA | CACAU 100% E PAODE HOT | RSAY 190% EPRO BE—icAcAU 100% E PAC DE HOT DOG
INTEGRAL COM MANTEIGA COM MANTEIGA DOG COM MANTEIGA e INTEGRAL COM MANTEIGA
ALMOGO / HORARIO:
ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, |ARROZ COM CENOURA, FEIRO,

ALMOGO | OVOS MEXIDOS COM TOMATE,

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
FRANGO EM ISCAS, CREME DE

- | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
CARNE EM CUBOS COM é‘f&%z fgmgfﬁ&’gﬁ’ ;E'II:]AA'I'OP‘\ CARNE MOIDA AO MOLHO COM
o D O A ESPINAFRE, SALADADE | CHUCHU, SALADA DE ALFACE E |55 G MOLHD EONM BATATA| “MANDIOQUINHA, SALADA DE
’ ACELGA, MELAO ABACAXI PEPINO, ABACAXI
JANTAR ] HORARIO:
SOPA DE LEGUMES (CARNE | ARROZ COM CENOURA, CARNE |  MACARRAO, FRANGO AO | \pp7 coM CENOURA, CARNE | . SOPA DE FEIAO (CARNE
. : MOLHO COM ABOBRINHA, DESFIADA, CARA, CENOURA E
JANTAR | DESFIADA, INHAME, CHICORIA, MOIDA COM COUVE-FLOR, A DA D B ERRABA EM CUBOS COM BERINJELA, ~ | e Sf it S L R RAG
VAGEM) COM MACARRAO, MAMAO|  SALADA DE TOMATE, MACA ' SALADA DE COUVE E MANGA ’
MELANCIA BANANA
Composigao Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal) Carboidrato (g9/%) Proteina (g/%) Lipidio (g/%)
845,30 98,7 -47% 28,4-13% 39,9-42%
ABRIL 2024
PROJETO OFICINA DA INFANCIA EM CRECHE
A 27 FEIRA 3 FEIRA 4 FEIRA 52 FEIRA 6° FEIRA
22/abr 23/abr 24/abr 25/abr 26/abr
DADE DESJEJUM/ HORARIO:
FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
DESJEJUM| CACAU 100% E PAO DE BATATA

I FORMULA INFANTIL/ LEITE COM FORMULA INFANTIL/ LEITE COM FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
CACAU 100% E PAO DE HOT DOG| CACAU 100% E PAO DE HOT CACAU 100% E PAO DE CACAU 100% E PAO DE HOT
COM MANTEIGA DOG INTEGRAL COM MANTEIGA CENOURA COM MANTEIGA COM MANTEIGA

COM MANTEIGA

ALMOCO / HORARIO:

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, |ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,

, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO
ALMOGO |OVOS MEXIDOS COM ABOBRINHA, | SARNE MOIDA A MOLHO COM

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
PRETO, ISCAS DE CARNE, FRANGO REFOGADO COM CARNE EM CUBOS COM
INHA.| BERINJELA, SALADA DE PEPINO,| CHUCHU REFOGADO, SALADA | ABOBORA, SALADA DE COUVE, [ESPINAFRE, SALADA DE ALFACE,
SALADA DE TOMATE, MELAO ABACAXI DE REPOLHO, MACA GOIABA MANGA
JANTAR ] HORARIO:
ARROZ COM CENOURA, CARNE CANJA (FRANGO, ARROZ, POLENTA, CARNE MOIDAAO | SOPADE FENAQ (CARNEEM 1)\ pon7 com CENOURA, FRANGO
EM CUBOS AO MOLHO COM ] CUBOS, VAGEM, CENOURA E ,
JANTAR o A an RO T CENOURA, CARAE ~ |MOLHO COM CENOURA, SALADA 0%, VaZHH REREed AO MOLHO COM BROCOLIS,
BETERRABA MELANGIA MANDIOQUINHA), MACA DE ACELGA, MELAO MAGA SALADA DE PEPINO, MAMAO
Composigao Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal) Carboidrato (g9/%) Proteina (g9/%) Lipidio (g/%)
907,80 105,3 — 46% 34,1 - 15% 42,9-43%
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ABRIL 2024

Composicédo Nutricional (Média Semanal)*

Energia (Kcal)
1107,50

132,8 - 48%

42,7 -15% 47,0 - 38%

PROJETO OFICINA DA INFANCIA EM CRECHE
# Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
29/abr 30/abr 1/mai 2/mai 3/mai
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
FORMULA INFANTIL/ LEITE COM FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
DESJEJUM | CACAU 100% E PAO DE HOT DOG CAGAU 100% E PAO DE FORMA |CACAU 100% E PAO DE HOT DOG
INTEGRAL COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA
ALMOGO / HORARIO:
ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, CONSELHO DE ARROZ COM CENOLRA FEIR0: | ARROZ COM CENOURA, FEWAO,
ALMOGO |  OVOS MEXIDOS COM VAGEM, FERIADO BRON O R D oM A | CARNE MOIDA COM CHUCHU,
SALADA DE BETERRABA, MELAO CLASSE RAvTON | SALADA DE ALFACE, MAMAO
JANTAR / HORARIO:
ARROZ COM CENOURA, CARNE SOPA DE FEIJAO (CARNE EM | ARROZ COM CENOURA, CARNE
antag | EM CUBOS AO MOLHO COM CUBOS, VAGEM, ABOBORAE | EM CUBOS AO MOLHO COM
MANDIOQUINHA, SALADA DE BATATA COM MACARRAO), MANDIOCA , SALADA DE
PEPINO, MELANCIA MAGA REPOLHO, MELAO
Carboidrato (g9/%) Proteina (g9/%) Lipidio (g/%)
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