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FEVEREIRO 2024

5
G0 PROJETO DA INFANCIA EM CRECHE
2 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
5/fev 6/fev 7/fev 8/fev 9/fev
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
LEITE COM CACAU 100% E PAO - | LEITE COM CACAU 100% E PAO . ]
LEITE COM CACAU 100% E PAO LEITE COM CACAU 100% E PAO | LEITE COM CACAU 100% E PAO
DESJEJUM | DE HOT DOG INTEGRAL COM | ™'he s ATATA COM MANTEIGA | DEHOTDOG COMPASTADE | "ne 10T DOG COM MANTEIGA | DE CENOURA COM MANTEIGA
MANTEIGA RICOTA
ALMOGCO / HORARIO:
ARROZ COM CENOURA, FEWAO,|  ARROZ COM CENOURA,  |ARROZ COM CENOURA, FEIAO | ARROZ COM CENOURA, | aeeo> com CENOURA. FELAG
ALMOGO 0OVOS MEXIDOS COM FEIJAO,CARNE MOIDA COM FIGADO ACEBOLADO COM | FEIJAO,CARNE DESFIADA CoM |ARR0Z COM EENDIRA FELAD,
CENOURA, SALADA DE ACELGA,| BATATA DOCE, SALADA DE

ABOBRINHA, SALADA DE
BETERRABA, BANANA

BATATA, SALADA DE REPOLHO,
MELANCIA

MELAO

PEPINO E MAGA

, SALADA DE TOMATE E GOIABA

JANTAR / HORARIO:

JANTAR

SOPA DE LEGUMES (CARNE EM
CUBOS, CENOURA, CHICORIA
TOMATE E MACARRAO), MACA

Composigao Nutricional (Média Semanal)*

MACARRAO, FRANGO DESFIADO
AO MOLHO COM VAGEM,
SALADA DE PEPINO, MAMAO

Carboidrato (g/%)
106,1 - 48%

Energia (Kcal)
886,9

ARROZ COM CENOURA, CARNE
MOIDA AO MOLHO COM
BERINJELA, SALADA DE
BETERRABA E ABACAXI

Lipidio (g/%)
39,6 —40%

Proteina (g/%)
32,1-15%

ARROZ COM CENOURA, FRANGO
AO MOLHO COM BROCOLIS,
SALADA DE ALFACE, PERA

POLENTA, CARNE MOIDA AO
MOLHO COM ABOBRINHA,
SALADA DE COUVE E BANANA

Composicédo Nutricional (Média Semanal)*

Carboidrato (g/%)
103,8 - 47%

Energia (Kcal)
879,90

Lipidio (g/%)
41,3 - 42%

Proteina (g/%)
28,3 - 13%

FEVEREIRO 2024
PROJETO DA INFANCIA EM CRECHE
- 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
12/fev 13/fev 14/fev 15/fev 16/fev
DADE DESJEJUM/ HORARIO:
— LEITE COM CACAU100% E PAO | LEITE COM CACAU 100% E PAO
DE FORMA COM MANTEIGA | DE BATATA COM MANTEIGA
ALMOGO / HORARIO:
ARROgV%OSMM%E(’}‘SggébFNEI“AO’ ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
ALMOGO PF PF PF CACAO AO MOLHO COM BATATA,
ABOBRINHA, SALADADE  I'5\'ApA DE ACELGA, MELANCIA
TOMATE, MELAO :
JANTAR ] HORARIO:
MACARRAO COM FRANGO, AO gaggg Evig'é’;‘ﬂo Agg';gi/f'\é
JANTAR MOLHO COM CENOURA, SALADA . y
e PEPING IR BATATA DOCE COM
' MACARRAO), BANANA

v o
Karem Miyuki Bando

CRN - 4873
Nuiricionista



FEVEREIRO 2024

Ar—’m o
-';?fg PROJETO DA INFANCIA EM CRECHE
4 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
19/fev 20/fev 21/fev 22/fev 23/fev
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
LEITE COM CACAU 100% E PAO

LEITE COM CACAU 100% E PAO | LEITE COM CACAU 100% E PAO | LEITE COM CACAU 100% E PAO DE HOT DOG INTEGRAL COM

LEITE COM CACAU 100% E PAO
DE HOT DOG COM MANTEIGA | DE CENOURA COM MANTEIGA MANTEIGA

DESJEJUM | “hE HOT DOG COM MANTEIGA | DE BATATA COM MANTEIGA
ALMOCO / HORARIO:

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,

ARROZ COM CENOURA, FEWAO, | \rroz com CENOURA, FEIIAO, |ARROZ COM CENOURA, FEWAO, | \rroz com CENOURA, FEIIAO, (
OVOS MEXIDOS COM TOMATE E . CARNE EM CUBOS COM - CARNE MOIDA COM BATATA
ALMOGO FRANGO COM BROCOLIS, FRANGO COM ABOBORA,
CENOURA, SALADA DE PEPINO, | ¢ fRabiGO COM BROCOLIS, CHUCHU, SALADADE | o, FRANGO COM ABOBORA. . | DOCE, SALADA DE ALFACE E
MAGA ' BETERRABA, ABACAX| MELAO
JANTAR / HORARIO:

A%Egéggg”ggﬂ%ﬁ%g&“ ARROZ COM CENOURA, CARNE | CANJA ( FRANGO DESFIADO, | ARROZ COM CENOURA, CARNE | MACARRAO , FRANGO AO
' MOIDA COM COUVE FLOR, | ARROZ, ESPINAFRE, CENOURA, |[DESFIADA COM BATATA, SALADA| MOLHO COM VAGEM, SALADA

JANTAR
SALADGEEI)_%CC’MATE E SALADA DE REPOLHO, MANGA |  MANDIOQUINHA), MELAO DE ACELGA, MACA DE PEPINO, BANANA

Lipideo (g/%)

Composigao Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal) Carboidrato (g/%) Proteina (g/%)
862,80 102,2 — 48% 29,2 -14% 39,6 -41%

FEVEREIRO 2024

A“Eﬁi A
ot PROJETO DA INFANCIA EM CRECHE
5* Semana 22 FEIRA 3? FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
26/fev 27/fev 28/fev 29/02 1/mar
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
LEITE COM CACAU 100% E PAO | | e com GACAU 100% E PAG | LEITE COM CAGAU 100% E PAO | | £17E coM CACAU 100% E PAG | LEITE COM CACAU 100% E PAO
DESJEJUM | DE BATATA COM PASTADE | LEITE SOM CACAD 100% £ P20 | DE HOT DOG INTEGRAL CoM | LHT E SOM SACAL 1007 E P20 | DE CENOURA COM PASTA DE
RICOTA PASTA DE RICOTA RICOTA
ALMOGO / HORARIO:
ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,|  ARROZ COM CENOURA,
ALMOGO OVOS MEXIDOS COM CARNE EM CUBOS AO MOLHO | FRANGO COM BROCOLIS, | CARNE MOIDA AO MOLHO COM | FEIJAO,STROGONOF DE
ABOBRINHA, SALADADE | COM BATATA DOCE, SALADADE|  SALADA DE REPOLHO, BERINJELA, SALADA DE FRANGO, BATATA COZIDA,
ACELGA, BANANA PEPINO, MAGA MELANCIA BETERRABA, PERA SALADA DE RUCULA, BANANA
JANTAR | HORARIO:
AR R o s ot contNE IMACARRAO, FRANGO AO MOLHO| POLENTA, CARNE MOIDA AO  [ARROZ COM CENOURA, FRANGO| ARROZ COI CEROURS, CARIE
JANTAR ; COM BROCOLIS, SALADA DE | MOLHO COM CHUCHU, SALADA | COM MANDIOQUINHA, SALADA )
ABOBORA, SALADA DE TOMATE, ABACAXI DE ACELGA, MELAO DE PEPINO, MACA PIMENTAO, SALADA DE ALFACE,
REPOLHO, MAMAO ’ ! : GOIABA
Composigao Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal/%) Carboidrato (g/%) Proteina (g/%) Lipidios (g/%)
890,9 108,2 — 49% 30,1-14% 39,9 -40%
/;7 v fo~
Karem Miyuki Bando
CRN - 4873

Nuiricionista



