y

£ MAIO 2026
4 CRECHE
1+ Semana 2° FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 5% FEIRA 6° FEIRA
4/mai 5/mai 6/mai 7/mai 8/mai
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
5a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
Acima d FORMULA INFANTIL/LEITE COM FORMULA INFANTIL/LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/LEITE COM | FORMULA INFANTIL/LEITE COM
e °¢ | CACAU 100% E PAO DE FORMA COM| CACAU 100% E PAO DE HOT DOG CACAU 100% E PAO DE CACAU 100% E PAO DE HOT | CACAU 100% E PAO DE BATATA
MANTEIGA INTEGRAL COM MANTEIGA CENOURA COM MANTEIGA DOG COM MANTEIGA COM RICOTA
ALMOGO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ COM PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
CENOURA, FEIJAO AMASSADO, | AMASSADO, FRANGO DESFIADO, |AMASSADO, CARNE MOIDA COM| AMASSADO, CARNE DESFIADA, | AMASSADO, FRANGO DESFIADO,
5a7m | OVOS MEXIDOS COM TOMATE, ABOBORA, COUVE E CHUCHU, BROCOLIS E INHAME, ESPINAFRE E BERINJELA, MANDIOCA E
BATATA DOCE E ABOBRINHA, MANDIOQUINHA COZIDOS E CENOURA COZIDOS E BETERRABA COZIDAS E CENOURA COZIDOS E
COZIDAS E AMASSADAS MAGA AMASSADOS, MELANCIA AMASSADOS, BANANA AMASSADAS, MELAO AMASSADOS, MELANCIA
_|ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FENAO. | \proz com cENOURA, FEIJAD, | ARROZ COM CENOURA, FENAO. | A\groz com cENOURA, FEIAO,
Acima de FRANGO COM ABOBORA, i CARNE EM CUBOS AO MOLHO
gme | OVOS MEXIDOS COM TOMATE, | o'\ 02 DF BETERRABA E CARNE MOIDA COM CHUCHU, COM INHAME. SALADA DE FRANGO COM BERINJELA,
SALADA DE REPOLHO, MAGA ABACAX SALADA DE TOMATE, BANANA ACELGA. MELAO SALADA DE PEPINO, MELANCIA
LANCHE DA TARDE / HORARIO:
5a7m PERA RASPADA MINGAU DE AVEIA E MAGA MELAO AMASSADO BANANA AMASSADA MAMAO AMASSADO
_ TORTA DE LEGUMES
Acimade | (ABOBRINHA, CENOURA E MINGAU DE AVEIA E MAGA MELAO BANANA SALADA ACA MMy A
TOMATE) '
JANTAR / HORARIO:
5a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

Acima de
8m

5a7m

ARROZ COM CENOURA, CARNE
MOIDA COM BATATA DOCE,
SALADA DE ACELGA, MELAO

SOPA DE LEGUMES (CARNE EM
CUBOS, CENOURA, BATATAE
MANDIOQUINHA E MACARRAO),
MELANCIA

MACARRAO, FRANGO AO
MOLHO COM BROCOLIS SALADA
DE ALFACE, PERA

ARROZ COM CENOURA, FRANGO
AO MOLHO COM ESPINAFRE,
SALADA DE PEPINO, MAMAO

ARROZ COM CENOURA,CARNE
MOIDA AO MOLHO COM
MANDIOCA, SALADA DE

TOMATE, ABACAXI

Acima de 8m

* Aos menores de 1 ano, as consisténcias serdo: Arroz papa e o feijdo amassado.

** Para criangas menores de 8 meses, serd oferecido arroz no lugar de macarrdo.
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MAIO 2026

CRECHE
2 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
11/mai 12/mai 13/mai 14/mai 15/mai
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
5a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
_ FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
Acitiade | CACAU 100% E PAO DE HOT DOG | CACAU 100% E PAO DE BATATA | CACAU 100% E PAO DE HOT DOG [CACAU 100% E PAO DE HOT DOG

INTEGRAL COM MANTEIGA COM MANTEIGA COM MANTEIGA

CACAU 100% E PAO DE
COM MANTEIGA CENOURA COM MANTEIGA
ALMOCO / HORARIO:

PAPINHA DE ARROZ, FEWAO | paoiia o ARROZ. FELAG | PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FELJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS '

, e ARz AMASSADO, CARNE MOIDA, | PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, CARNE MOIDA, ’ BATATA DOCE, BROCOLIS E | AMASSADO, FRANGO DESFIADO
ST O A eosae 2 F | BATATA, VAGEM E ABOBORA | PICARINHE, CENOURA SOUVE | MANDIOQUINHA COZIDAS E | ESPINAFRE, MANDIOCA E CARA
ASADAS MEL 26 |cOZIDAE AMASSADA, MELANCIA| o NSNS CORR0 AMASSADAS REFOGADO, | COZIDOS E AVASSADOS, MAGA
ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,|  ARROZ COM CENOURA,  |ARROZ COM CENOURA, FEIJAO ,| ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO,
Acima de OVOS MEXIDOS COM FEIJAO,CARNE MOIDA COM |  FIGADO ACEBOLADO COM | CARNE MOIDA COM BATATA | FRANGO COZIDO, CREME DE
8m" ABOBRINHA, SALADA DE ABOBORA, SALADADE | CENOURA, SALADA DE ALFACE, | DOCE, SALADA DE PEPINO E ESPINAFRE, SALADA DE
BETERRABA, ABACAXI REPOLHO, MELANCIA BANANA MAMAO TOMATE E MAGA
LANCHE DA TARDE / HORARIO:
5a7m MAMAO AMASSADO MAGA RASPADA MELAO AMASSADO MAGA RASPADA MELANCIA
Acima de | SALADA DE FRUTAS (BANANA, X X BOLO DE AVEIA E FRUTAS ,
8m MACA, MAMAO) MACA MELAO LEITE COM CACAU 100% MELANCIA
JANTAR / HORARIO:
5a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

_ SOPA DE LEGUMES (CARNE EM
Acifiade | CUBOS, CENOURA, CHICORIA ,

MACARRAO, FRANGO DESFIADO | ARROZ COM CENOURA, CARNE
BATATA E MACARRAO), MACA

, | ARROZ COM CENOURA, FRANGO ARRﬁéigg“ﬁgEA'\g?_ﬂ%AégaRNE
AO MOLHO COM VAGEM, | MOIDA COM ABOBORA, SALADA | AG MOLHO COM BROCOLIS, |, MODAROMOLHO COML
SALADA DE PEPINO, MAMAO DE COUVE, ABACAXI SALADA DE REPOLHO, MELAO ’ '

Composicdo Nutricional (Média Semanal)*

BANANA
Energia (Kcal) Carboidratos (g/%)
5a7m

Proteina (g/%)

* Aos menores de 1 ano, as consisténcias serdo: Arroz papa e o feijdo amassado.
** Para criangas menores de 8 meses, sera oferecido arroz no lugar de macarréo.

Lipidio (g/%) Vit. A (mcg)
Acima de 8m

Vit. C (mg)
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MAIO 2026

CRECHE
5 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
18/mai 19/mai 20/mai 21/mai 22/mai
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
5a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

Acima d FORMULA INFANTIL/ LEITE COM| FORMULA INFANTIL/ LEITE COM |FORMULA INFANTIL/ LEITE COM |  FORMULA INFANTIL/ LEITE COM FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
e % | CACAU 100% E PAO DE HOT | CACAU 100% E PAO DE BATATA | CACAU 100% E PAO DE HOT | CACAU 100% E PAO DE CENOURA | CACAU 100% E PAO DE HOT DOG
DOG COM MANTEIGA COM MANTEIGA DOG COM MANTEIGA COM MANTEIGA INTEGRAL COM MANTEIGA

ALMOCO / HORARIO:

PAPINHA DE ARROZ FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO. OVOS MEXIDOS AMASSADO, FRANGO COM AMASSADO, CARNE DESFIADA, |AMASSADO, FRANGO DESFIADO,| AMASSADO, CARNE MOIDA ,

5a7m | +OMATE CENOURA E VAGEM BROCOLIS, COUVE FLOR E CHUCHU, ABOBRINHA E COUVE | ABOBORA, ESPINAFRE E CARA BATATA, CENOURA E
COZIDOS E AMASSADOS MACA MANDIOQUINHA COZIDOS E COZIDOS E AMASSADOS, COZIDAS E AMASSADAS, BETERRABA COZIDOS E
’ AMASSADOS, MAMAO BANANA MELANCIA AMASSADOS, MANGA

rcima a0 |ARROZ COM CENOURA, FEWAO, | ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARRDZCON BENCLRA FEUAC, | Arroz com cENOURA, FEIAO, | ARRDE COM CEROMRA, FELAO:
cimade |'OVOS MEXIDOS COM TOMATE, | FRANGO COM BROCOLIS, FRANGO COM ABOBORA, ’

SALADA DE PEPINO, ABACAXI | SALADA DE ACELGA, MAMAO | CHUCHU. SQ'A'QRQ ADE ALFACE, | SALADA DE COUVE E MELANCIA|  SALADA D,v'fA?\lngRRABA E

LANCHE DA TARDE / HORARIO:

5a7m MELAO AMASSADO BANANA AMASSADA MAMAO AMASSADO MINGAU DE AVEIA E BANANA PERA RASPADA
. TORTA DE LEGUMES
Acima de MELAO (ABOBRINHA, CENOURA E MAMAO MINGAU DE AVEIA E BANANA | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
8m MAGA, MAMAO)
TOMATE)
JANTAR | HORARIO:
5a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

ARROZ COM CENOURA, ARROZ COM CENOURA, CARNE MACARRAO, FRANGO AO SOPA DE LEGUMES (CARNE

Acimade | FRANGO AO MOLHO COM O T e o MOLHO COM ABOBRINHA, DESFIADA, ESPINAFRE, (A0 SOM CETOURA, FRANGO
8m | VAGEM, SALADA DE TOMATE E | ( MODACOMCOUVE FLOR, | ‘sl ADA DE BETERRABA, CENOURA, CARA) COM SO MOLHO COM MANDIOTA,
MELANCIA ’ :

GOIABA MACARRAO, MACA

Composigédo Nutricional (Vide anexo)* Energia (Kcal) Carboidrato (9/%) Proteina (g/%) Lipidio (g/%) Vit. A (mcg) Vit. C (mg)
5a7m

Acima de 8m [ [ [ [ [ [ [ [ l

* Aos menores de 1 ano, as consisténcias serdo: Arroz papa e o feijdo amassado.
** Para criangas menores de 8 meses, serd oferecido arroz no lugar de macarréo.
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b MAIO 2026
gﬁ: s
# Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
25/mai 26/mai 27/mai 28/mai 29/mai
IDADE DESJEJUM/ HORARIO:
5a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
Acima d FORMULA INFANTIL/ LEITE COM | FORMULA INFANTIL/ LEITE COM |  FORMULA INFANTIL/ LEITE COM FORMULA INFANTIL/ LEITE COM FORMULA INFANTIL/ LEITE COM
o % | CACAU100% E PAO DE HOT | CACAU100% E PAO DE BATATA | CACAU100% E PAO DE HOT DOG  |CACAU100% E PAO DE CENOURA COM| CACAU100% E PAO DE HOT DOG COM
DOG COM MANTEIGA COM MANTEIGA INTEGRAL COM MANTEIGA MANTEIGA MANTEIGA
ALMOCO / HORARIO:
PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO PAPINHA DE ARROZ, FEIJAO
AMASSADO, OVOS MEXIDOS |AMASSADO, FRANGO DESFIADO,| AMASSADO, CARNE MOIDA, |AMASSADO, FRANGO DESFIADO| AMASSADO, CARNE MOIDA,
5a7m COM VAGEM, CENOURA E BATATA, COUVE FLORE BERINJELA, CENOURA E BATATA, CENOURA E ESCAROLA CHUCHU, ABOBRINHA E
TOMATE, COZIDOS E BETERRABA COZIDAS E MANDIOQUINHA COZIDOS E COZIDOS E AMASSADOS, CENOURA COZIDAS E
AMASSADOS, MELAO AMASSADAS, MAMAO PERA BANANA AMASSADAS, MACA
_ ARROZ COM CENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FEIAC, | \ppoz com cENOURA, FEIJAO, | ARROZ COM CENOURA, FENAO, | \rroz com CENOURA, FEIJAO,
Acimade | o\/05 MEXIDOS COM VAGEM, | SIROGONOF DE FRANGO, | caARNE MOIDA COM BERINJELA. | RANGO AO MOLHO COM CARNE MOIDA COM CHUCHU
8m* z~ | BATATA COZIDA, SALADA DE ==~ " |[ESCAROLA, SALADA DE PEPINO, : X
SALADA DE TOMATE, MELAO REPOLHO, MAMAO SALADA DE ACELGA E PERA BANANA SALADA DE RUCULA, MAGA
LANCHE DA TARDE / HORARIO:
5a7m MAMAO AMASSADO MAGA RASPADA BANANA AMASSADA PURE DE MELAO MAMAO AMASSADO
FORMULA INFANTIL/LEITE COM
_ X BOLO DE AVEIA E FRUTAS, LEITE| SALADA DE FRUTAS (BANANA, X 0
Acima de 8m MAMAO COM CACAU 100% MACA. MAMAO) MELAO CACAU 100% E BISCOITO CREAM
CRACKER
JANTAR / HORARIO:
5a7m FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
ARROZ COM CENOURA, 5 SOPA DE FEIJAO (CARNE
Acima do FRANGO AO MOLHO COM MACARRAO, CARNE MOIDA AO | CANJA (FRANGO DESFIADO, | heotinna BATATA. CENOURA E [ARROZ COM CENOURA, FRANGO

8m

ompo ao

5a7m

ABOBORA, SALADA DE
BETERRABA, ABACAXI

MOLHO COM CENOURA, SALADA
DE PEPINO, MELANCIA

ergia a arboidrato (g/%

ARROZ, ESPINAFRE, CENOURA,
MANDIOQUINHA), MACA

Proteina (g/% pideo (g/%

COUVE) COM MACARRAO,
MAMAO

AO MOLHO COM ABOBRINHA,
SALADA DE ALFACE, MANGA

Acima de 8m

* Aos menores de 1 ano, as consisténcias serdo: Arroz papa e o feijdo amassado.

** Para criangas menores de 8 meses, serd oferecido arroz no lugar de macarrdo.
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