DEZEMBRO 2025

PROJETO EMEB EE
4* Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 4? FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
1/dez 2/dez 3/dez 4/dez 5/dez
Desjejum A A A 2 2
Horaro: || EITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM P | HEIT= COW CHOGELATE EMPO | LEITE SOM SHOCOLATE ov PO
32%, PAO DE HOT DOG COM 32%,PAO DE BATATA COM 32%, PAO DE CENOURA COM INTEG?'\”AL COM MANTEIGA E CRACKOI’ER COM REQUEIJAO E
REQUEIJAO E MACA MANTEIGA E MACA REQUEIJAO E BANANA MACA BANANA
Almoco
Horario:
ARROZ, FEIJAO, FAROFA ~ & .
NUTRITIVA (FARINHA DE MILHO,| ARROZ, FEIJAO, FARINHA DE ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ, FEIJAO, FARINHADE | ARROZ. FEIJAO, FARINHA DE
OVO. ABOBRINHA. TOMATE E _ MILHO, FRANGO COM FARINHA DE MANDIOCA, PERNIL MILHO, CARNE MOIDA COM MILHO. FRANGO COM VAGEM
CI’ENOURA SALADA DE ABOBORA, SALADA DE ACELGA, ACEBOLADO, SALADA DE CHUCHU, SALADA DE ALFACE E SALAD:A DE TOMATE ABACAX’I
), MELANCIA COUVE, LARANJA BANANA ’
REPOLHO, SUCO DE ACEROLA ’
. VITAMINA DE MAMAO COM
tarde A
. | LEITE COM CHOCOLATE EM PO X X = SALADA DE FRUTAS (BANANA, | SUCO DE UVA, PAO HOT DOG
Horario: 5 > ) )
orérie E BISCOITO MAISENA ARROZ DOCE E MAGA AVEIAE PO R ES COM MACA, MAMAO) COM MANTEIGA
Composicdo Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal) Carboidratos (g/%) Proteinas (9/%) Lipidios (g9/%)
Desjejum 554,10 77,4 —56% 16,9 -12% 20,3-33%
IAlImogo 885,30 118,2 -53% 36,1 -16% 31,0-32%
Lanche da tarde 327,40 46,7 -57% 7,6 -9% 12,9-35%
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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45 PROJETO EMEB EE
 Semana 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
8/dez 9/dez 10/dez 11/dez 12/dez
Desjejum A A A A A
Horario: || FITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO | LEITE COM CHOCOLATE EM PO LEITEZSjOI\F{IA%HggaéArTSOEéA PO LEITEZS;OhéllggOOﬁgLé;EAEMM i
32%, PAO DE HOT DOG COM 32%, PAO DE BATATACOM | 32%, PAO DE CENOURACOM | |\ 22 20 " or i N TR GA CRAGKER COM REQUEIAO
REQUEIJAO, MACA MANTEIGA, MACA REQUEIJAO, BANANA MACA ’ BANANA ’
Almogo X
oo | TRV (FARINLIA DE MILHO,| ARROZ, FEIJAO, FARINHADE | ARROZ, FEIJAO, FARINHADE | ARROZ, FENAO, FARINHADE | ARROZ, FENAO,FARINHA DE
OVO. ABOBRINHA TOMATE E ’ MILHO, FRANGO COM MANDIOCA, CARNE EM CUBOS |MANDIOCA, CARNE MOIDA COM| MILHO, FRANGO AO MOLHO
CI’ENOURA) SALADA DE CENOURA, SALADA DE MOLHO COM BATATA, SALADA ABOBRINHA, SALADA DE COM CHUCHU, SALADA DE
’ A BETERRABA, MELANCIA DE PEPINO, BANANA ALFACE E SUCO ACELGA, MACA
REPOLHO, MELAO
e VITAMINA DE BANANA COM
tarde A A
ari LEITE COM CHOCOLATE EM PO X LEITE COM CHOCOLATE EM PO
H :
orario E BISCOITO CREAM CRACKER SALADA DE FRUTAS AVEIAE PQ%QDLIJEETJ?Z\I)DOG CcOoM ARROZ DOCE E BANANA E BISCOITO MAISENA
Composicao Nutricional (Média Semanal)* Energia (Kcal) Carboidratos (g/%) Proteinas (g/%) Lipidios (g/%)
Desjejum
IAlImogo
Lanche da tarde
Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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42 Semana

22 FEIRA
15/dez

32 FEIRA
16/dez

42 FEIRA
17/dez

52 FEIRA
18/dez

62 FEIRA
19/dez

Desjejum
Horario:

Almogo
Horario:

LIVRE

LIVRE

CONSELHO DE

Lanche da
tarde
Horario:

Composigao Nutricional (Média Semanal)*
Desjejum

Energia (Kcal)

CLASSE

AVALIACAO FINAL

RECESSO

IAImogo

Lanche da tarde

Os géneros em destaque serdo atendidos pela Agricultura Familiar, em acordo com a Lei n2 11.947, de 16 de Junho de 2009.
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